
 11 من 1  

 اغتناـ الأعمار عنواف الخطبة
/العمر نعمة كبرى على ٕ/خير الناس وشر الناس ٔ عناصر الخطبة

/وصايا ونصائح باغتناـ العمر في ٖالعاقل اغتنامها 
 /بعض أسباب إطالة الأعمارٗالصالحات 

 بندر بليلة الشيخ
 ٔٔ عدد الصفحات

 :الخطبة الأولى

 
وأشكره في  -سبحانو-ده الحمد لله قدَّر الأقدارَ، وحدَّد الأعمارَ، أحم

الجهر والإسرار، وأتوب إليو وأستغفره بالإشراؽ والأسحار، وأشهد ألََّّ إلوَ 
إلَّ الُله وحدَه لَّ شريكَ لو، في الإقباؿ والإدبار، وأشهد أف سيدنا ونبينا 
محمدًا عبده ورسولو، الدصطفى الدختار، صلَّى الُله وسلَّم وبارَؾ عليو، وعلى 

 هار، ما تعاقب الليل والنهار.آلو وصحابتو الأط
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رحمكم -ونفسي بتقوى الله؛ فاتقوا الله  -أيها الناس-: فأوصيكم أما بعد  
، وراقِبوه بالعشي والإبكار، وتزوَّدوا ليوـ القرار، فالأياـ تمضي والأعمار -الله

أنكم عن دنياكم ىذه راحلوف، ولدُورىا  -عباد الله-في انحسار، ثم اعلموا 
دروف، وعن ملذاتها وشهواتها مسؤولوف محاسبوف، وعن كل وقصورىا مغا

صغيرة وكبيرة مؤاخذوف؛ )وَيػَقُولُوفَ ياَ وَيػْلَتػَنَا مَاؿِ ىَذَا الْكِتَابِ لََّ يػُغَادِرُ 
صَغِيرةًَ وَلََّ كَبِيرةًَ إِلََّّ أَحْصَاىَا وَوَجَدُوا مَا عَمِلُوا حَاضِراً وَلََّ يَظْلِمُ رَبُّكَ 

[، فَطوُبََ لدن شغلوا أوقاتهم بالطاعات، وعمَّرُوا أيامَهم ٜٗفِ: أَحَدًا(]الْكَهْ 
 بالقربات، يجدونها أعظمَ ما تكوف أجراً وثواباً عند رب الأرض والسماوات.

 
أف رجلًً قاؿ: يا رسوؿ الله: أيُّ الناس  -رضي الله عنو-عن أبي بكرة 

لو، قاؿ: : "مَنْ طاؿ عمُرهُ وحسن عم-صلى الله عليو وسلم-خير؟ قاؿ 
فأي الناس شرٌّ؟ قاؿ: مَنْ طاؿ عمرهُ وساء عملُو")أخرجو الإماـ أحمد في 

 مسنده، والترمذي في جامعو وصححو(.
 

والإنساف بكل يوـ يمضي إنما ىو بذلك يقترب إلى أجلو، ويدنو من 
أنَّو قاؿ: "ابن آدـ، إنما أنت  -رضي الله عنو-آخرتو، فعن أبي الدرداء 
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يوـ ذىب بعضك، ابن آدـ، إنك لم تزؿ في ىدـ عمرؾ أياـ، فكلما ذىب 
 منذ يوـ ولدتك أمك")أخرجو ابنُ أبي الدنيا في كتاب الزىد(.

 
مَنْ راقَب نفسَو وحاسَبَها، وأرغمَها على اغتناـ  -عباد الله-فالسعيد 

صلى -، عن النبي -رضي الله عنو-الأوقات وقصرىا، عن شداد بن أوس 
لكيِّسُ مَنْ داف نفسَو، وَعَمِلَ لِمَا بعد الدوت، قاؿ: "ا -الله عليو وسلم

والعاجز مَنْ أتبَع نفسَو ىواىا، وتمنََّّ على الله الأماني")أخرجو الإماـ أحمد 
 في مسنده، والترمذي في جامعو وحسَّنَو(.

 
: العمر من نعم الله العظمى، ومننو الكبرى، التي لَّ يعرؼ قيمتَها عبادَ الله 

لأخيار، ولَّ يقدرىا حق قدرىا إلَّ الدلهموف الأبرار، فعن ابن إلَّ الدوفَّقوف ا
: -صلى الله عليو وسلم-قاؿ: "قاؿ النبي  -رضي الله عنهما-عباس 

نعمتاف مغبوف فيهما كثير من الناس: الصحة والفراغ" )أخرجو البخاري(، 
والناس في ىذه الدنيا صنفاف: صنف أدرؾ حقيقة وجوده في ىذه الحياة، 

التي من أجلها خلق، لعبادة الله وحدَه لَّ شريكَ لو، فجاىد نفسو، والغاية 
وحدد ىدفو، واستقبل وجهتو، التي توصلو إلى مرضاة الله، وصنف آخر 
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مأفوف مفتوف، محروـ مغبوف، يجري خلف شهواتو، ويلهث وراء ملذاتو، 
قاؿ:  -رضي الله عنو-نسي الله فأنساه نفسو، فعن أبي مالك الأشعري 

: كل الناس يغدو فبائع نفسو -صلى الله عليو وسلم-وؿ الله "قاؿ رس
 فمعتقها أو موبقها")أخرجو مسلم(.

 
-وىو من أعظم ما سيُسأؿ عنو العبد يوـ القيامة؛ عن أبي برزة الأسلمي 

تػَزُوؿُ  لََّ  : -صلى الله عليو وسلم-قاؿ: "قاؿ رسوؿ الله  -رضي الله عنو
نَاهُ، وَعَنْ  عَنْ  يُسْأَؿَ  حَتََّّ  امَةِ الْقِيَ  يػَوَْـ  عَبْدٍ  قَدَمَا   أرَْبَعٍ: عَنْ عُمُرهِِ فِيمَا أفَػْ

جَسَدِهِ فِيمَا أبَْلًَهُ، وَعَنْ مَالوِِ مِنْ أيَْنَ اكْتَسَبَوُ وَفِيمَا وَضَعَوُ، وَعَنْ عِلْمِوِ مَاذَا 
 عَمِلَ فِيوِ")أخرجو الدارمي في مسنده، والترمذي في جامعو وصححو(.

 
فقد أتمَّ الُله عليو نعمة العقل والإيماف،  -عبادَ اللهِ -ومَنْ بلَغ الأربعيَن 

والإدراؾ والَّتزاف، وأخذ من ىذه الدنيا بحظ وفير، فاستحق الإكثار من 
هُ وَبػَلَغَ أرَْبعَِيَن سَنَةً قاَؿَ رَبِّ أَوْزعِْنِِ أَفْ  التوبة والتذكير؛ )حَتََّّ إِذَا بػَلَغَ أَشُدَّ

نعِْمَتَكَ الَّتِي أنَػْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَفْ أعَْمَلَ صَالِحاً تػَرْضَاهُ  أَشْكُرَ 
[، ٘ٔوَأَصْلِحْ لِ في ذُرِّيَّتِي إِنيِّ تػُبْتُ إلِيَْكَ وَإِنيِّ مِنَ الْمُسْلِمِيَن(]الْأَحْقَاؼِ: 
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نػُعَمِّركُْمْ مَا  الشيب رسوؿَ الدوتِ ونذيرَه فقاؿ: )أَولمَْ  -عز وجل-وجعل الله 
[، قاؿ أىل العلم ٖٚيػَتَذكََّرُ فِيوِ مَنْ تَذكََّرَ وَجَاءكَُمُ النَّذِيرُ(]فاَطِرٍ: 

بالتفسير: "النذير: الشيب"، فكيف بدن جاوز الأربعين حتَّ بلغ الستين، 
قاؿ:  -صلى الله عليو وسلم-عن النبي  -رضي الله عنو-فعن أبي ىريرة 

أخَّر أجَلَو حتَّ بلَغ ستيَن سنةً")أخرجو البخاري(، "أعذَر الُله إلى امرئ 
: "أعذر الله إلى امرئ"؛ أي: سلَب اللهُ -صلى الله عليو وسلم-ومعنَّ قولو 

-عذَر ذلك الإنسافِ، فلم يبقَ لو عذرٌ يعتذِرُ بو؛ إذ بلَّغَو الستيَن، وقاؿ 
سٍ: شَبَابَكَ قػَبْلَ خََْ  قػَبْلَ  خََْسًا  اغْتَنِمْ  لرجل يعظو: " -صلى الله عليو وسلم

ىَرَمِكَ، وَصِحَّتَكَ قػَبْلَ سَقَمِكَ، وَغِنَاؾَ قػَبْلَ فػَقْرؾَِ، وَفػَراَغَكَ قػَبْلَ شُغْلِكَ، 
 وَحَيَاتَكَ قػَبْلَ مَوْتِكَ")أخرجو الحاكم في الدستدرؾ(.

 
وإفَّ مِنْ أعظمِ أسبابِ ضياعِ العمرِ في غير ما يعود على العبد بفائدة في 

ياه، الجهل بقيمة الزمن، وصحبة البطَّالين، وطوؿ الأمل، والغفلة، دينو ودن
وضعف الذمة، والتسويف، والَّنسياؽ وراء وسائل التواصُل في غير منفعة 
ترجى، فإذا جاء الأجل وبلغ النهاية عرؼ حينها قيمة الحياة، وكم ضيع 
من الأوقات، وندـ على ما فات، وتمنَّ العودة ولكن ىيهات ىيهات؛ 
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تََّّ إِذَا جَاءَ أَحَدَىُمُ الْمَوْتُ قاَؿَ رَبِّ ارْجِعُوفِ * لعََلِّي أعَْمَلُ صَالِحاً فِيمَا )حَ 
تػَركَْتُ كَلًَّ إِنػَّهَا كَلِمَةٌ ىُوَ قاَئلُِهَا وَمِنْ وَراَئِهِمْ بػَرْزخٌَ إِلَى يػَوِْـ 

عَثُوفَ(]الْمُؤْمِنَوفَ:  ما فات،  [، فالله الله عباد الله، في تدارؾٓٓٔ-ٜٜيػُبػْ
عباده  -جل وعلً-بالتوبة والَّدكار، والأوبة والَّستغفار، فقد وعد الله 

الدؤمنين التائبين الدخبتين بتبديل سيئاتهم حسنات، وخطيئاتهم قػُربُات، لدن 
تاب وأناب، وصدؽ توبتو بالعمل الصالح وأناب؛ )إِلََّّ مَنْ تاَبَ وَآمَنَ 

ؿُ اللَّوُ سَيِّئَاتِهِمْ حَسَنَاتٍ وكََافَ اللَّوُ غَفُوراً وَعَمِلَ عَمَلًً صَالِحاً فَأُولئَِكَ  يػُبَدِّ
 [.ٓٚرَحِيمًا(]الْفُرْقاَفِ: 

 
أقوؿ قولِ ىذا، واستغفر الله لِ ولكم، ولجميع الدسلمين من كل ذنب 

 فاستغفروه، إنو ىو الغفور الرحيم.
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 الخطبة الثانية:
 

 -سبحانو-ت، أحمده الحمد لله ذي العزة والجبروت، والقوة والدلكو 
وأشكره، قيوـ لَّ يناـ، حيّ لَّ يموت، وأشهد أف سيدنا ونبينا محمدًا عبده 
ورسولو، صلَّى الُله وسلَّم وبارَؾ عليو، وعلى آلو وصحابتو أىل الطاعة 
والقنوت، وعلى التابعين وتابعيهم بإحساف إلى يوـ لَّ ينفع فيو الندـ ولَّ 

 السكوت.
 

لعلمو بِجبِلَّة عبادِه، ورغبتهم  -جل وعلً-يَّاكم أف ثم اعلموا رحمنِ الله وإ
في الحياة جعَل لذم أسباباً لإطالة الأعمار، ومد الآجاؿ؛ منها: الدعاء، 
وأعماؿ البرّ، وصلة الأرحاـ، قاؿ صلى الله عليو وسلم: "لَّ يرد القضاء إلَّ 

بن  الدعاء، ولَّ يزيد في العمر إلَّ البر")أخرجو الإماـ أحمد(، وعن أنس
 -صلى الله عليو وسلم-: "سمعت رسوؿ الله -رضي الله عنو-مالك 

يقوؿ: من سره أف يبسط لو في رزقو، أو ينسأ لو في أثرَه فليصل 
: )فإَِذَا -تعالى-رحمو")مُتفَق عليو(، ولَّ يشكل ذلك يا عباد الله على قولو 

[، ولَّ على ٖٗوفَ(]الْأَعْراَؼِ: جَاءَ أَجَلُهُمْ لََّ يَسْتَأْخِرُوفَ سَاعَةً وَلََّ يَسْتػَقْدِمُ 
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في الحديث الدتػَّفَق عليو عن الحمل في بطن  -صلى الله عليو وسلم-قولو 
فُخُ  الْمَلَكُ  يػُرْسَلُ  ثُمَّ  أمو: " وَيػُؤْمَرُ بأَِرْبعَِ كَلِمَاتٍ بِكَتْبِ رزِْقِوِ  الرُّوحَ،  فِيوِ  فػَيػَنػْ

يدٌ")أخرجو مسلم في صحيحو(؛ ذلك أف الله وَأَجَلِوِ وَعَمَلِوِ، وَشَقِيٌّ أَوْ سَعِ 
كتَب مقادير الخلًئق قبل أف يخلق السماوات والأرض   -جل وعلً-

عنده إنما ىو على وفق ما سبق بو  -سبحانو-بخمسين ألف سنة، وما كتبو 
علمو، مما يكوف من عباده من دعاء وأعماؿ بر وصلة رحم، والتي جعلها 

وظ عنده سببًا لإطالة أعمارىم، ومد آجالذم، الله في الأزؿ، في اللوح المحف
قاؿ: "قِيلَ  -رضي الله عنو-وكل ميسر لدا خلق لو؛ فعن عمراف بن حصين 

النَّارِ؟ قاَؿَ: نػَعَمْ،  أىَْلِ  مِنْ  الْجنََّةِ  أَىْلُ  أعَُلِمَ  : -صلى الله عليو وسلم-للِنَّبيِّ 
 : يػَعْمَلُ لِمَا خُلِقَ لَوُ وَيُسِّرَ لَوُ")مُتفَق عليو(.قاَؿَ: فَفِيمَ يػَعْمَلُ الْعَامِلُوفَ؟ قاَؿَ 

 
أف يترؾ العبد خلفو ذرية صالحة  -عباد الله-ومن أعظم أعماؿ البر 

مباركة، بدثابة عمر ثاف لو، بعد فراؽ ىذه الدنيا، ىي من صميم عملو، 
تدعو لو بعد موتو، فيكتب لو أجرىا، في ميزاف حسناتو، لَّ ينقص من 

صلى الله عليو -أف النبي  -رضي الله عنو-شيء؛ فعن أبي ىريرة أجورىم 
نْسَافُ  -وسلم مِنْ ثَلًَثٍ: صَدَقَةٍ جَاريِةٍَ،  إِلََّّ  عَمَلُوُ  انػْقَطَعَ  قاؿ: "إِذَا مَاتَ الْإِ
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أَوْ عِلْمٍ يػُنْتػَفَعُ بوِِ، أوَْ وَلَدٍ صَالِحٍ يَدْعُو لوَُ")أخرجو الإماـ أحمد في مسنده، 
 ري في الأدب الدفرد(.والبخا

 
على التربية الحسنة، والتنشئة الصالحة للأبناء  -عباد الله-فاحرصوا 

 والبنات، التي تقر بها العين في الحياة، وتسعد بها الروح بعد الدمات.
 

ثم صلُّوا وسلِّمُوا على خيِر خلقِ الِله، محمدِ بنِ عبدِ الِله، فقد أمركَم بذلك 
: )إِفَّ اللَّوَ وَمَلًَئِكَتَوُ يُصَلُّوفَ عَلَى النَّبيِّ ياَ أيَػُّهَا -هجل في علً-ربُّكم فقاؿ 

[، فاللهمَّ صل ٙ٘الَّذِينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَيْوِ وَسَلِّمُوا تَسْلِيمًا(]الْأَحْزاَبِ: 
وسلم وزد وبارؾ، على عبدؾ ورسولك نبينا محمد، وارض اللهمَّ عن الأربعة 

ء؛ أبي بكر وعمر وعثماف وعلي، وعن باقي العشرة الخلفاء، الأئمة الحنفا
وأصحاب الشجرة، وعن سائر الصحابة أجمعين، وعن التابعين وتابعيهم 

 بإحساف إلى يوـ الدين.
 

اللهمَّ أعَِزَّ الإسلًَـ والدسلميَن، واحمِ حوزةَ الدين، وانصر عبادَؾَ الدؤمنيَن 
 الدوحدين، يا قوي يا متين.



 11 من 11  

 
الدهموميَن من الدسلميَن، ونػَفِّسْ كربَ الدكروبيَن، واقضِ  اللهمَّ فرِّجْ ىمَّ 

الدَّينَ عن الددينيَن، واشفِ مرضانا ومرضى الدسلميَن، برحمتك يا أرحم 
 الراحمين.  

 
اللهمَّ آمِنَّا في أوطاننا، وأصلِحْ أئمتنا وولَّةَ أمورنا، وأيِّد بالحق والتوفيق 

رمين الشريفين، اللهمَّ أطل عمره في والتسديد إمامَنا وولَِّ أمرنا خادـ الح
صحة وعافية، ونعمة سابغة ضافية، اللهمَّ وفػِّقْو وولَِّ عهده الأمين، لِمَا فيو 

 صلًحُ البلًدِ والعباد، وعز ورفعة للإسلًـ والدسلمين يا ربَّ العالديَن.
 

كن لذم   اللهمَّ كن لإخواننا الدستضعَفين مؤيدًا وظهيراً، ومُعينًا ونصيراً، اللهمَّ 
في فلسطين وفي كل مكاف يا ربَّ العالديَن، اللهمَّ واحفظ جندنا الدرابطين 
على الحدود والثغور، اللهمَّ احرسهم بعينك التي لَّ تناـ، واكنفهم بركنك 

 الذي لَّ يراـ، يا ربَّ العالديَن.
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اللهمَّ اجعلنا ممن طاؿ عمره وحسن عملو، في صحة وإيماف، وخير 
 وإحساف.

 
اللهمَّ اجعل خير أعمالنا أواخرىا، وخير أعمارنا خواتمها، وخير أيامنا يوـ 

 نلقاؾ، توفنا وأنت راض عَنَّا غير غضباف، يا ربَّ العالديَن.
 

نػْيَا حَسَنَةً وَفي الْآخِرةَِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ(]الْبػَقَرَةِ:  )رَبػَّنَا آتنَِا في الدُّ
بِّكَ رَبِّ الْعِزَّةِ عَمَّا يَصِفُوفَ * وَسَلًٌَـ عَلَى الْمُرْسَلِيَن * [، )سُبْحَافَ رَ ٕٔٓ

 [.ٕٛٔ-ٓٛٔوَالحَْمْدُ للَِّوِ رَبِّ الْعَالَمِيَن(]الصَّافَّاتِ: 

 


