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 ،هُ مُضِل  لَ  مَنْ يَهْدِهِ الل هُ فلََ  ،نحَْمَدهُُ وَنَسْتعَِينهُُ  ،إِن  الْحَمْدَ لِل هِ 

ََ لَهُ وَمَنْ يضُْلِلْ فلََ  ِِ د ََ   الل هُ، وَحْدهَُ لَ  إلِهََ إلِ  وَأشَْهَدُ أنَْ لَ  ، 

داً عَبْدهُُ وَرَسُولهُُ  ،شَرِيكَ لهَُ   .وَأنَ  مُحَم 

ا بعَْد   َُ  ؛أمََّ دْ ََ فإَنِ  خَيْرَ الْحَدِيثِ كِتدَبُ اللهِ، وَخَيْرَ الْهَدَِْ 

دٍ، وَشَر  الْْمُُورِ مُحْدثَدَتهَُد، وَكُل   ،مَ ل  سَ وَ  يهِ لَ عَ  ى اللهُ ل  صَ  مُحَم 

  .بدِْعَةٍ ضَلَلَة  

مُسْلِمِ الْ حَقُّ : ) سَل مَ ى اللهُ عَليَهِ وَ صَل   الن بيُِّ  ولُ قُ يَ  :الله   ادَ بَ ع  

وَإذِاَ عَطَسَ فحََمِدَ اللهَ )  :دهَ نْ مِ  رَ ـكَ ذَ وَ (  عَلىَ الْمُسْلِمِ سِتٌّ 

تهُْ    (. فَسَم ِ

نَ الله  تعَاَلَى الع طَاس  ن عْمَة   ؛ وَلِهَذاَ يقَوُلُ ابنُ القَي مِِ رَحِمَهُ م 

د كَدنَ الْعدَطِسُ قدَْ حَصَلتَْ لهَُ بدِلْعطَُدسِ نِعْمَة  وَمَنْ اللهُ:  عةَ  فَ وَلمَ 

مَدغِهِ ال تيِ لوَْ بقَِيَ  بخُِرُوجِ الْْبَْخِرَةِ  ِِ هِ تْ فيِالْمُحْتقَِنةَِ فيِ 

ََذِهِ الن عِْمَةِ  ِْوَاءً عَسِرَةً، شُرِعَ لهَُ حَمْدُ اللهِ عَلىَ  أحَْدثَتَْ لهَُ أَ

لْزَلةَِ ال تيِ  ََذِهِ الز  يْئتَِهَد بعَْدَ  ََ مَعَ بَقدَءِ أعَْضَدئهِِ عَلىَ الْتئِدَمِهَد وَ

يَ لِلْبدَنَِ كَزَلْزَلةَِ الْْرَْضِ لَهَد  الخ.  ...َِ

وَفيِ الْحَدِيثِ ِلَِيل  عَلىَ عَظِيمِ نعِْمَةِ  :أبَ ي جَمْرَةَ  بن   وَيقَ ول  

د رَت بَ عَلَيْهِ مِنَ الْخَيْرِ  ؛اللهِ عَلىَ الْعدَطِسِ   ،يؤُْخَذُ ذلَِكَ مِم 

ََبَ عَنهُ  وَفِيهِ إشَِدرَة  إلِىَ عَظِيمِ فضَْلِ اللهِ عَلىَ عَبْدِهِ فإَنِ هُ أذَْ

 ،ثمُ  شَرَعَ لَهُ الْحَمْدَ ال ذَِ يثُدَبُ عَليَْهِ  ،دسِ بنِِعْمَةِ الْعطَُ  الض رَر
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ََذِهِ الن عِمََ  ،بعَْدَ الدُّعَدءِ بدِلْخَيْرِ  بدِلْخَيْرِ  ثمُ  الدُّعَدءَ  وَشَرَعَ 

 ... الخ الْمُتوََالِيدَتِ فيِ زَمَنٍ يَسِيرٍ فضَْلً مِنْهُ وَإحِْسَدندً

: باَدَ الله  يندَ بدِلعطَُدسِ: مَد يحَْصُلُ بَيْنَ مِنْ نِعمَِ اللهِ عَلَ وَ  ع 

اتِ الد عَوَ  المُسْلِمِينَ مِنَ المَوَِ ةِ وَالت آلفُِ وَالت رَابطُِ، وَتبَدَِلُِهِمْ 

حْمَةِ، ثمُ  يرَُُِّ  ََذاَ يحَْمَدُ اللهَ، وَصَدحِبهُُ يدَْعُو لهَُ بدِلر  الط ي بَِة؛ 

 .هُ وَيصُْلِحَ حَدلهَُ وَشَأنهَُ هْدِيهَُ اللَُوَ بدِعَُدءٍ آخَرَ لِصَدحِبِهِ أنْ يَ 

بَيدَن  لِحَدجَةِ المُسْلِمِ فيِ كُل ِ  :اس  طَ الع   دَ نْ ع   الله   د  مْ حَ ي ف  وَ 

 تعَدَلىَ، وَإلىَ لزُُومِ ذِكْرِهِ جَل  وَعَلَ.  للهِ اأحْوَالِهِ إلىَ 

اسْتيِقدَظِهِ، فيِ يذَْكُرُ رَب هُ فيِ صَبدَحِهِ وَمَسَدئهِِ، عِنْدَ نوَْمِهِ وَ 

شُرْبهِِ،  إذاَ بدَأَ أكْلَهُ ذكََرَ اللهَ، ي سَفرَِهِ، عِنْدَ أكْلِهِ وَ إقدَمَتهِِ وَفِ 

ََكَذاَ إذِاَ عَطَسَ ذكََرَ اللهَ، بلَْ حَت ى  وَإذِاَ انْتهََى ذكََرَ اللهَ، وَ

 تعَدَلىَ. للهِ اعِنْدَ ِخُُولِهِ الخَلَءَ وَخُرُوجِهِ شُرِعَ لهَُ ذِكْرُ 

ا وَالذ اكِرِينَ اللهَ كَثيِرً شِرْ مَنْ كَدنَ مُكْثرِاً مِنْ ذِكْرِ اللهِ: } وَلْيبُْ 

  53الْحزاب وَالذ اكِرَاتِ أعََد  اللهُ لَهُمْ مَغْفِرَةً وَأجَْرًا عَظِيمًد { 

: باَدَ الله  نَند؛ً تنَْبَغِي العِندَيَةُ بِهَد ن  إِ ثمُ    ع  ُُُُُ  ؛لِلْعطَُدسِ آِاَبدً وَس

نهَااا دلىَ؛  :فمَ  َُُ ُُهِ تعَ دُ الل ُُْ ُُهُ:  دلَ قَُُ حَم هُ الل َُُ َُّ رَحِم ات فقََ الن وَوِ

تَ الْعلَُمَدءُ عَلىَ  ُُْ ُُِ دولَ عَقِبَ عُطَ أنَْ يَقُ  حَبُّ لِلْعدَطِسِ أنَ هُ يسُ  :هِ س

هِ )  دُ لِلُ  دلَ  ( الْحَمُْ ِ الْعدَلَمِينَ ) وَلوَْ قَُ هِ رَب  دُ لِلُ  لَكَدنَ  ( الْحَمُْ

  ـَا .كَدنَ أفَْضَلَ  (حَدلٍ الْحَمْدُ لِل هِ عَلىَ كُل ِ ) فَلوَْ قدَلَ  ؛أحَْسَنَ 
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دَ اللهَ  مِيتهُ؛ُ و فإَ ذاَ حَم  مِعَهُ تشَُْ رِعَ لِمَنْ سَُ  ينِ ش ِ دلبِ  يتُ مِ شْ الت  شُُ

تهُْ ـُُُُُ  دنِ تَ ورَ هُ شْ مَ  دنِ تَ غَ لُ  ،ينِ والس ِ  تهُْ وَسَم ِ َُوَ ـُُُُُ شَم ِ الدُّعَدءُ وَ

  .لِلْعدَطِسِ بدِلْخَيْرِ وَالْبَرَكَةِ 

:وَمَعْناَه  ب الشااااا    مَدتةَِ بكَِ  ين  د مَ  كَ بَ ن  جَ وَ ، أبَْعدَكََ اللهُ عَنِ الشُُُُُ 

:. كَ يْ لَ عَ  هِ بِ  تُ مَ شْ يُ  ين   ََداَكَ اللهُ إلىَ الس مْتِ الحَسَنِ. وَب الس  

تُ العدَطِسُ   (.  يَرْحَمُكَ الله)  ا حَمِدَ اللهَ، فَيَقدُلُ لَهُ إذَِ  يشَُم 

تْ؛  م  ل ى اللهُ عَلَيْهِ وَسَل مَ:  هِ ولِ قَ لِ فإَنِْ لمَْ يحَْمَدْ فلََ يشَُُ إذِاَ  )صَُ

م ِ  دَ اللهَ، فَشَُُُُُُ دكُُمْ فحََمُِ توُهُ، فإَنِْ لمَْ يحَْمَدِ اللهَ، فلََ عَطَسَ أحََُ

توُهُ   .م  لِ سْ مُ  اهُ وَ رَ (  تشَُم ِ

لَّى اللَّ وَ  نْدَ النَّب ي   صااَ نَ   عَطَسَ ع  لََّ  جَج  تَ ، فَشَُُ ه  عَليَْه  وَسااَ  م 

تِ ا خَرَ َُ أحََدَ  م ِ تهُْ ، فَ مَد وَلمَْ يشَُُُُُُُ م ِ : عَطَسَ قدَلَ ال ذَِ لمَْ يشَُُُُُُُ

ت هُ فلُنَ   تنْيِ، وَعَطَ فَشَم  ََذاَ حَ  ): ، قدَلَ سْتُ أنَدَ فَلمَْ تشَُم ِ مِدَ إِن  

 .رواه مسلم( وَإِن كَ لمَْ تحَْمَدِ الل هَ ، الل هَ 

: س  ب قوَل ه  دُّ العاَط   (.  يَهْدِيكُمُ اللهُ وَيصُْلِحُ بدَلَكُمْ  ) وَيرَ 

 وَنفَعََندَ بمَِد فِيهِ مِنَ ا َِ  بدَرَكَ اللهُ لِي وَلكَُمْ فِي القرُْآنِ العَظِيمِ 

كْرِ الحَكِيمِ، وَأقَوُلُ مَد تسَْمَعوُنَ وَأسَْتغَْفِرُ اللهَ  جَلِيلَ العَظِيمَ ال وَالذ ِ

حِيمْ. َُوَ الغَفوُرُ الر     لِي وَلكَُمْ مِنْ كُل ِ ذنَْبٍ فدَسْتغَْفِرُوهُ إِن هُ 
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لَةُ وَالس لَمُ عَلىَ رَسُولِ اللهِ.  لِل هِ الْحَمْدُ   وَالص 

لَةِ حَمِدَ  نْ مَ  ن  أَ  :دسِ طَ العُ  دمِ كَ حْ أَ  نْ مِ فَ  :د  عْ بَ ا مَّ أَ  عَطَسَ فيِ الص 

ِ  بْنُ  مُعدَوِيةَُ  ؛ يَقوُلُ تُ م   يشَُ اللهَ، وَلكَِنْ لَ  ضِيَ رَ  الْحَكَمِ السُّلمَِي 

: بَيْندَ أنَدَ أصَُل ِي مَعَ رَسُولِ اللهِ صَل ى اللهُ عَليَْهِ وَسَل مَ، اللهُ عَنهُ 

فرََمَدنيِ الْقوَْمُ  ؛طَسَ رَجُل  مِنَ الْقوَْمِ، فَقلُْتُ: يرَْحَمُكَ اللهُ إذِْ عَ 

 ، يدَهْ، مَد شَأنْكُُمْ؟ تنَْظُرُونَ إلِيَ  مْ، فَقلُْتُ: وَاثكُْلَ أمُ ِ َِ بأِبَْصَدرِ

د رَأيَْتهُُمْ  مْ، فَلَم  َِ فجََعَلوُا يضَْرِبوُنَ بأِيَْدِيهِمْ عَلىَ أفَْخَدذِ

توُنَنِ  د صَل ى رَسُولُ اللهِ صَل ى اللهُ يصَُم ِ ، فَلَم  ي لكَِن يِ سَكَتُّ

ي، مَد رَأيَْتُ مُعَل ِمًد قبَْلهَُ وَلَ بَعْدهَُ  َُوَ وَأمُ ِ عَليَْهِ وَسَل مَ، فَبأِبَيِ 

اللهِ، مَد كَهَرَنيِ وَلَ ضَرَبَنيِ وَلَ  أحَْسَنَ تعَْلِيمًد مِنْهُ، فوََ 

لَةَ لَ يصَْلحُُ فِيهَد شَيْء  مِنْ كَلَمِ  إنِ  ) شَتمََنيِ، قدَلَ:  ََذِهِ الص 

َُوَ الت سْبيِحُ وَالت كْبِيرُ وَقرَِاءَةُ الْقرُْآنِ   واهُ مُسلِم .  رَ ( ...الن دسِ، إِن مَد 

مَه  الله : ينَ يم  ثَ ع  يقَ ول  الشَّيخ  ابن    سِ دطَ العُ  دَ نْ عِ  دُ مْ الحَ وَ  جَح 

 ؛ةلَ الص   مِ دَ عَ  دلِ ي حَ فِ وَ  ةِ لَ الص   دلِ ي حَ فِ  دنِ سَ نْ لِ وع  لِ رُ شْ مَ 

 هُ عَ مَ  نْ ى مَ لَ عَ  شَ و ِ شَ يُ  أنْ  دفَ خَ ة وَ لَ ي الص  فِ  دنَ ا كَ إذَ  هُ  أن  ل  إِ 

 رَ هَ ا جَ ذَ ى إشَ خْ يُ  هُ ن  لِْ  هِ بِ  رْ هَ جْ  يَ لَ وَ  دِ مْ دلحَ بِ  ر  سِ يُ لْ فَ  نَ يل ِ صَ المُ  نَ مِ 

 دسِ الن   نَ د  مِ أحَ  لَ جِ عْ تَ سْ يَ  أنْ  أوْ  ،نَ يل ِ صَ ى المُ لَ عَ  شَ و ِ شَ يُ  أنْ  هِ بِ 

 :الله دَ مِ حَ فَ  سَ طَ عَ  نْ مَ د  لِ أحَ  دلَ ا قَ إذَ وَ  ،اللهُ  كَ مُ حَ رْ يَ  ولُ قُ يَ فَ 

 ... الخ لُ طُ بْ تَ  هُ تَ لَ صَ  ن  إِ فَ  يل ِ صَ يُ  لُ دئِ القَ وَ  ؛اللهُ  كَ مُ حَ رْ يَ 
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مَه  الله   از  بَ  ابن   وَس ئ لَ الشَّيخ    سِ دطِ العَ  يتِ مِ شْ تَ  ؛ عَنْ جَح 

ُ مَ الِ وَ   ؛هُ يتُ مِ شْ تَ  عُ رَ شْ  يُ لَ  فَقدَلَ:؟ ةِ عَ مُ الجُ  ومَ يَ  بُ طُ خْ م يَ د

 ؛ةِ لَ ي الص  فِ  سُ دطِ العَ  تُ م  شَ  يُ د لَ مَ كَ ، فَ دتِ صَ نْ الِ  وبِ جُ وُ لِ 

 . ةِ بَ طْ الخُ  دلِ ي حَ فِ  سُ دطِ العَ  تُ م  ش   يُ لَ  كَ لِ ذَ كَ 

واوَسَل   لُّوا  َّ صَ ث   لَةِ وَالس لَمِ عَليَهِ  م  عَلىَ مَنْ أمََرَكُمُ اللهُ بدِلص 

ِ يدَ }فَقدَلَ سُبْحَدنَهُ:  يُّهَد أَ  إنِ  الل هَ وَمَلَئكَِتهَُ يصَُلُّونَ عَلىَ الن بيِ 

  35الْحزاب د {ـً تسَْلِيموا صَلُّوا عَليَْهِ وَسَل ِمُوا ــال ذِينَ آمَنُ 

د  اللَّ  حَمَّ يمَ، وَ  ه  َّ صَل   عَلَى م  َِ دٍ، كَمَد صَل يْتَ عَلىَ إِبْرَا آلِ مُحَم 

يمَ، إِن كَ حَمِيد  مَجِيد ، اللهُ وَ  َِ دٍ وَ م  بدَرِكْ عَلَى مُ آلِ إِبْرَا آلِ حَم 

ي َِ دٍ، كَمَد بدَرَكْتَ عَلَى إِبْرَا يمَ، إِن كَ حَمِيد  مَجِيد .مَ، وَ مُحَم  َِ  آلِ إِبْرَا

زَّ الإسْنَمَ  دِينَ،  وَالمُسْلِمِينَ، اللَّه  َّ أعَ  الل هُم  وَانْصُرْ عِبدَِكََ المُوَح ِ

َُّ يدَ عَزِيزُ.االل هُم  وَعَلَيكَ بأِعَْدَ  تنََا ئِكَ يدَ قوَِ وُلَةَ وَ  اللَّه  َّ أصْل حْ أئ مَّ

أمُُورِندَ، الل هُم  وَف ِقْ وُلَةَ أمْرِندَ لِمَد تحُِبُّ وَترَْضَى، الل هُم  خُذْ 

َُمْ لِهُداَكَ، واجْعَلْ  بِنوََاصِيهِمْ لِلْبرِ ِ وَالت قْوَى، الل هُم  وَف ِقْندَ وَإِي د

ينَندَ وَ  هُم  الل  عَمَلَندَ فِي رِضَدكَ،  ِِ بِلَِنَدَ بِسُوءٍ فَرُِ  مَنْ أرََاِنَدَ وَ

َُّ يدَ عَزِيزُ.    كَيْدهَُ إِلَيهِ، وَاجْعَلْ تدَْبيِرَهُ تدَْمِيرًا عَلَيهِ، يدَ قوَِ

: بَادَ الله  اذُْكُرُوا اللهَ العَلِي  الْعَظِيْمَ يذَْكُرْكُمْ، وَاشْكُرُوهُ عَلىَ  ع 

ِْكُمْ وَلذَِكْرُ اللهِ أكْبرَُ وَاللهُ يعَْلمَُ مَد تصَْنعَوُنَ.   نعِمَِهِ يزَِ

 

 


