
 21 من 1  

 الانشراح )أسرار وأخبار( 
 1443عيد الفطر       

إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونتوب إليه، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن 
سيئات أعمالنا من يهدِ الله فلا  مللال للاه وملان يللا ل فلا  هلااأش للاه وأشلاهد 
أن لا إله إلا الله وحده لا شريك الله، وأشهد أن محمداً عبده ورسوله. ال هم 

م ول  إ لاراهيم إنلاك صَلِ  ع ى محمد وع لاى ل  محملاد املاا صلا يى ع لاى إ لاراهي
 حميدٌ مجيد. 

الله أالالاالله الله أالالاالله الله أالالاالله الله أالالاالله الله أالالاالله الله أالالاالله الله أالالاالله الله    لالا  
 الخ   فأحصاهم عدأاً، وا هم لتيه يوم القيامة فرأاً.

 الله أاالله  عنى الوجوه لعظمته، عز س طانه، وعم إحسانه.
علالالادأ ملالالاا ه لالالال اكه  لالالاون، والالالاالله   الله أالالالاالله  ا ملالالاا ذالالالاره اللالالابراارون، الله أالالالاالله 

 اككاللهون، وسبح اكسبحون.
 ال هم أاالله ابيراً والحمد لله اثيراً وسبحان الله  كرةً وأصيً ..

قلالاا  جلالال ه علالا هت ل ولتك ملالاوا العلالادة ولتكلالااللهوا الله ع لالاى ملالاا هلالاداام ولع كلالام 
 تشكرونل.

أمراً   –معاشر الكرام    –تأم وا معي  
صلايريرهم عجيباً تتفلا  فيلاه امملام ا هلاا،  



 21 من 2  

وابلالالالالالالايرهم، فنلالالالالالالايهم وفقلالالالالالالايرهم، شلالالالالالالايبهم 
وشلالالالالاباكم، ذالالالالالارهم وأنثلالالالالااهم، صلالالالالاالحهم 
وطلالالالالالالاالحهم، وع لالالالالالالاى ا لالالالالالالات   أللالالالالالالاوا م 
وأعلالالالالالالالالالاراقهم واصصلالالالالالالالالالاا م ومعلالالالالالالالالالاارفهم، 

طررررررررر   مررررررررن يتفقلالالالالالالالاون ىيعلالالالالالالالااً ع لالالالالالالالاى 
 . أنفسهم
ع لالاى رهلالار  ن  .. فكلالال ملالاَ  )الهررم(إنلالاه 

امرض ل لا يتحرالالاون حرالالاة أصلالا ً إلا 
ة فيما يرجون طرأه، ولا ينطقون  ك ملا



 21 من 3  

أصلالا ً إلا فيملالاا يعلالاانون  لالاه إ احتلالاه علالالان 
أنفسلالاهم ... وللالايا ه العلالالاان ملالابر الالالاان 
إلى أن يتنلالالالالااهى أحلالالالالادٌ يستحسلالالالالانه، ولا 

 .(1)يريد طرأه عن نفسه ل
يى واكنصلالا ، فملالاا  فملالان قصلالاد الصلالاِ 
ط بهملالالالالالالاا إلا ليطلالالالالالالارأ علالالالالالالان نفسلالالالالالالاه هلالالالالالالام  
الاستع ء ع يها. وملان هلا   إلى علاا  
ام بلالالالالالالالالالاار ومحاأملالالالالالالالالالاة النلالالالالالالالالالاا  ومواقلالالالالالالالالالا  

 
 (. 75ام  ق والسير لا ن حزم ص) (1)



 21 من 4  

التواصلالالالالال فملالالالالاا ط بهلالالالالاا إلا ليطلالالالالارأ علالالالالان 
نفسلالالاه هلالالام  العلالالاي  وحيلالالاداً. وملالالاا سلالالاعى 

هَمَّ النا  ه أر اقهم إلا ليطرأوا عنهم 
 ، وملالاا ط لالا  ال لالابرات ملالان ط بهلالااالفقررر 

 .  همَّ فواتهاإلا ليطرأ عن نفسه 
إذا كرررا  الالالال هلالالابره اتملالالاوم تت شلالالاى 

  الصدر منشرحاً. 
للالاه وشلالايجة   م  حررد ا الانشررراح

يلاوم  -أهل الإسلا م   –الفرح، وعيدنا  



 21 من 5  

فلالالالالارح وانشلالالالالاراح وطلالالالالارأ ل هملالالالالاوم، يفلالالالالارح 
بفضل   قلاكؤمن فيه  تمام العباأة ))  

((.  الله وبرحمترررررل فبرررررول  ف  فرحررررروا
فلالالاالله أالالالاالله الله أالالالاالله ابلالالايراً، والحملالالاد لله  

 اثيراً، وسبحان الله  كرةً وأصيً . 
 

 أ ها المؤمنو  والمؤمنات: 
)الانشلالالالالالالالالاراح( أو  أعلالالالالالالالالااء  لنلالالالالالالالالالا  الله 

 –ع يلالالالالاه الصلالالالالا ة والسلالالالالا م  –موسلالالالالاى 



 21 من 6  

قرررا   وهلالالاو مقلالالادمٌ ع لالالاى أملالالار  ج لالالالت ))
 ((.  رب اشرح لي صدري  

)الانشراح( املاَّ  الله ع لاى نبينلاا   كبرا
محملالالالالاد  صلالالالالا ى الله ع يلالالالالاه وسلالالالالا م، وتنلالالالالاز  
سلالالالالالالاورة اام لالالالالالالاة باسلالالالالالالام )الانشلالالالالالالاراح( أو 
)الشلالالارح( يقلالالاو  سلالالابحانه وتعلالالاالى فيهلالالاا 

 (.  ألم نشرح ل  صدرك)
حالرر م مررن الينةن نرر  هلالاو  الانشررراح

والسرررة ن  وان رررا   هرررو  م رررل كرررل 



 21 من 7  

 شيء.  
ي   الصلالالادر فيعسلالالار معلالالاه الالالال  أملالالاا ْلالالاِ

شلالالالالالالالالايء، ويكلالالالالالالالالاون صلالالالالالالالالااحبه مهموملالالالالالالالالااً 
منقبلاً، والشيء الواحد يكلاون سلاه ً 
يسلالالالايراً ع لالالالاى منشلالالالارح الصلالالالادر، وصلالالالاعباً 

َْيِ   الصدر.   عَسِراً ع ى 
يعني طِي   العي ،   انشراح الصدر

لالالالالاى اللالالالالانفا، والسلالالالالاعاأة الكام لالالالالاة.  ورْ
ع لايهم  –اان ع يلاه أنبيلااء الله   ما  وهبرا



 21 من 8  

وملالالالالالالالالان تلالالالالالالالالابعهم  –الصلالالالالالالالالا ة والسلالالالالالالالالا م 
ا جعلالال الله ه ق لالاوكم ملالان بإحسلالاانل كلالا

الانشلالالالالاراح، نلالالالالا   ملالالالالان يعلالالالالاا  فرافلالالالالااً 
 و واءً.  

 أ ها المؤمنو : 
أعظلالالالالالام وسلالالالالالاي ة تقلالالالالالاوأ  إلى انشلالالالالالاراح 

أ  الصلالادر وطلالارأ اتملالاوم علالان نفسلالاكت 
 ت نل للآخرة.  

بمعلالالاتجت  علالالال  وصلالالا ة حياتلالالاك تتجلالالاه 



 21 من 9  

نحلالالالالالاو الفلالالالالالاو  بالا لالالالالالارة. وكلالالالالالابرا الا لالالالالالااه 
سلالالالالالاتكون صلالالالالالابوراً منشلالالالالالارح الصلالالالالالادر كلالالالالالاا 

 سلالالابيل اتلالالاد ، وسلالالاتزأاأ تبُتَ لالالاى  لالالاه ه
 من الخيرات اكوص ة إلى ذات اتد .

اكلالاريا اللالابرش يستشلالاعر   لالاوا حلالاا تأم
لالالالالاه تكفلالالالالايراً لسلالالالالايئاته، واكلالالالالالاريا   أن مرْ

البرش ن تطرأ الا رة ع لاى ق بلاه.   الا ر
ل تبعلالالالالالالالاات  أش فلالالالالالالالارق   ينهملالالالالالالالاا ه  ملالالالالالالالاِ 

 اكرض؟  



 21 من  10  

لاى  امو  لسانه ي هج بالشلاكر والرْ
من هدفه الا رة. أما الثلاا  فيملاتعا 

يلالالالالائن و لالالالالان من نظرتلالالالالاه قاصلالالالالارة ع لالالالالاى و 
 هبره الدنيا. 

مثلالالالالالالالالاا  ل لالالالالالالالالارت  جلالالالالالالالالاران، أحلالالالالالالالالاد ا 
رت الا لالالالالالارة ق بلالالالالالاه، والا لالالالالالار أتتلالالالالالاه  عَملالالالالالاَ
أنيلالالااه.  سلالالارا  ار ملالالاا، فلالالاامو  ملالالاوقن 
أن اكلالالالالالالالالاا  ملالالالالالالالالاا  الله، وأن الله يقلالالالالالالالالاو ت 

نحن قسمنا  يلانهم معيشلاتهم ه الحيلااة ل



 21 من  11  

وأن الإيملالاان بالقللالااء والقلالادر  ،اللالادنيا ل
  من أصو  الإيمان.

فلالالالاي طم نفسلالالالاه، ويشلالالالا   أمررررا ا خررررر 
جيبلالالالالالالاه منلالالالالالالاه  سلالالالالالالار أنيلالالالالالالااه ون ينظلالالالالالالار 

 لا رته.  
وحرررر ترسرررم بوصررر ت  ح اتررر   رررو 
ا خرررررررررةبخ فةبشررررررررر  رررررررر ي الرررررررردن ا 

 وا خرة.  
ستعي  منشرح الصدر، هاأئ البا ، 



 21 من  12  

وهلالالالابرا ملالالالاا جعلالالالال النلالالالا  صلالالالا ى الله ع يلالالالاه 
وسلالالالالا م يصلالالالالاالله ع لالالالالاى أذ  قوملالالالالاه حلالالالالا  

ال هررررم ل شلالالالاجوه وأأَ ملالالالاوه وهلالالالاو يقلالالالاو ت 
 .  (1)لاغفر لقومي فإنهم لا    نو  

منشرررررررح الصرررررردر:   رررررر   قرررررر  مررررررن 
 المستقبل .. 

تأم لالاوا معلالاي سلالاورة الشلالارح أو الانشلالاراح  
اانى عاشلار سلاورة نزللاى ع لاى رسلاو  

 
 .(3477أ رجه البخارش ) (1)



 21 من  13  

الله صلالالا ى الله ع يلالالاه وسلالالا م بمكلالالاة، وملالالا  
ما ه إيبراء قري  ل ن  ص ى الله ع يه 
وسلالالالالا م وصلالالالالاده علالالالالان أعوتلالالالالاه إلا أن  الله 

. (( نشرررح لرر  صرردركألم ))  ينلالاز ت 
وهلالاو ه مكلالاة محاصلالار، ون تظهلالار  لالاواأر 

 النصر. 
 بخ منشرررررررح الصرررررردر   رررررر   متفررررررا  ً 

يتوس د الن  ص ى الله ع يه وسلا م  لارأةً 
بجانلالالالالالا  الكعبلالالالالالاة ولا يم لالالالالالاك إلا أتباعلالالالالالااً 



 21 من  14  

لالاوان  يعلابر  ون فيأتيلاه  علاا الصلاحا ة رْ
الله ع لالالايهم يقوللالالاونت ألا تلالالادعو لنلالالاا؟ ألا 

 صلالا ى تستنصلالار لنلالاا؟ فيقلالاو  رسلالاو  الله
ت نَّنَّ الله هررررروا الله ع يلالالالالاه وسلالالالالا مت ل  ل رررررن

الأمر حتى  شي الراكب من صرن اء 
إلى حضررررررررررررموت لا  رررررررررررا  إلا الله 

نةم بخ ولةررررررروالرررررررو ب   ررررررر  غننرررررررل
 .(1)ل تست ج و 

 
 (6943، 3852أ رجه البخارش ) (1)



 21 من  15  

منشلالالالالالالالارح الصلالالالالالالالادر مهملالالالالالالالاا لاقلالالالالالالالاى ملالالالالالالالان 
ام مات واكصاع  فلانن طمأنينلاة ق بلاه 
 ع لالالالاه متع قلالالالااً  ر لالالالاه، ويلالالالاوقن أن اليسلالالالار 

رب، يير   العسر، وأن الفرج  عد الكلا
 ولا يشتد الظ م إلا  قرب الفجر. 

نفعلالالاني الله وإ الالالام كلالالادش اتا لالالاه وسلالالانة 
 .رسوله ص ى الله ع يه وس م

  



 21 من  16  

 
 )الخيب  الثان  (: 

 )المقدم (
منشرررررررح الصرررررردر  نررررررد  هرررررردوء   

 م ا ش  الح اة الزوج  . 
ملالالالا  الالالالال اكصلالالالااع  اللالالالا  لاقاهلالالالاا النلالالالا  
صلالالالا ى الله ع يلالالالاه وسلالالالا م إلا أنلالالالاه يلالالالاؤانا 

قائملالااً  لالادور اللالازوج ه الإسلالاعاأ  وجلالاه، 
 وأأاء الحقوق.



 21 من  17  

ه إحلالالالاد  اليرلالالالازوات الالالالارج معلالالالاه  وجلالالالاه 
لالاي الله عنهلالاا ويسلالاا قها، ملالا   عائشلالاة رْ

 أنه ه فزو   
والزوجرررر  الصررررالح  لهررررا أ رررررم  لرررر م   
انشررررراح الصرررردربخ فهرررري خرررر  متررررا  
الرررررردن ابخ تشرررررررح صرررررردر  وجهررررررا إذا 

     رل مرا نزنرلبخ وهف رل رآهابخ وتهو   
   غ بتل. 

 



 21 من  18  

رمضررا  شررهر  بررا ةبخ وال بررا ة  شررهر 
أ  م أسباب انشراح الصدربخ ولهروا 

)فرررإذا خرررتم الله سرررورة الشررررح بقولرررل 
فرغرررررررررررإ فانصرررررررررررب   وإلى ربررررررررررر  

 فارغب(.  
 

 أ ها المؤمنو  والمؤمنات: 
ملا   مظاهر الانشلاراح ه العيلادارقبوا  

فررررررر  ،  قدوملالالالالاه راللالالالالاة امطفلالالالالاا  فرحلالالالالااً 



 21 من  19  

ف لالالالالالاولا اليفولرررررر  هرررررري قرررررروا  ال  رررررردبخ 
امطفلاا  كلالاا اسلاتطا  ا تملالا  أن يوُقلالاِ ى 
الفرح مُقد ماً بميقات مع وم ه يوم  من 

 . (1)  ام م
كبرر ة:   ق ررب الصررع     ننررا م ررا   

بسررر م  الصررردربخ وسررر ا ة ال   ررر بخ 
وحسررررن ال ررررن مرررره ا ن رررره. وهررررو  

  وا ي انشراح الصدر. 

 
 (56اتاب )أنا( ل عقاأ ص )  (1)



 21 من  20  

 
لنيررررر   نررررا الهنررررو بخ ولنسررررهم   
انشررررررراح صرررررردور ا خررررررر ن ونفرررررررح 

 د.  ل  
اطر   ن الفق  هَمَّ فقر  بصدق   

 . ولو  س ة 
مَّ غربتررررل   واطررررر   ررررن العر ررررب هررررَ

 .  بتسام  صا ق 
ض ف الةب  ووحدتل   مَّ واطر  هَ  



 21 من  21  

 بزيارة أو اتصا . 
 ) الد اء( 

 
 


