
 الإسلام دٌن التفاؤل

 الخطبة الأولى: 

ِ، نَحْمَدُهُ وَنَسْتعٌَِنهُُ  ِ مِنْ شُرُورِ أنَْفسُِناَ وَمِنْ سٌَئِّاَتِ  الْحَمْدُ لِِلّه وَنَسْتغَْفِرُهُ، وَنَعوُذُ بِالِلّه

ُ فَلا مُضِله لَهُ، وَمَنْ ٌضُْلِلْ فَلا هَادِيَ لهَُ. وَأشَْهَدُ أنَْ لا إلِهََ إِلا  أعَْمَالِنَا، مَنْ ٌَهْدِهِ اللَّه

دًا  ُ وَحْدَهُ لا شَرٌِنَ لهَُ، وَأنَه مُحَمه َ اللَّه عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ، )ٌاَ أٌَُّهَا الهذٌِنَ آمَنوُا اتهموُا اللَّه

نْ حَكه تمُاَتِهِ وَلا تمَُوتنُه إِلاه وَأنَْتمُْ مُسْلِمُونَ()ٌاَ أٌَُّهَا النهاسُ اتهموُا رَبهكُمْ الهذِي خَلمََكُمْ مِ 

َ الهذِي نفَْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلكََ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبثَه مِنْهُ  مَا رِجَالاً كَثٌِراً وَنِسَاءً وَاتهموُا اللَّه

 َ ٌْكُمْ رَلٌِباً()ٌاَ أٌَُّهَا الهذٌِنَ آمَنوُا اتهموُا اللَّه َ كَانَ عَلَ تتَسََاءَلوُنَ بهِِ وَالأرَْحَامَ إِنه اللَّه

ٌَغْفِرْ لَكُ  َ وَرَسُولهَُ وَلوُلوُا لَوْلاً سَدٌِداً * ٌصُْلِحْ لَكُمْ أعَْمَالَكُمْ وَ مْ ذنُوُبَكُمْ وَمَنْ ٌطُِعْ اللَّه

فإن أصدق الحدٌث كتاب الله، وأحسن الهدي هدي  فمََدْ فاَزَ فَوْزاً عَظٌِماً(أما بعد:

محمد صلى الله عليه وسلم، وشرّ الأمور محدثاتها، وكل محدثة بدعة، وكل بدعة ضلالة، وكل ضلالة 

                                                                                                فً النار.

عباد الله: إن الله تعالى أنزل هذا الدٌن لٌعمل به، ولم ٌنزله لٌنزوي فً زاوٌة، أو 

ٌختصر فً مختصر، ولما كان من أهم أسباب العمل هو التفاؤل بالنجاح، فمد أكد 

كان متفائلاً فً أحلن  -صلى الله عليه وسلم-فاؤل مرات ومرات، بل إن النبً على الت -صلى الله عليه وسلم-النبً 

الأولات وأضٌك السبل، ومن تأمل السٌرة النبوٌة تأكد له ذلن، ولا ٌمكن للإنسان 

أن ٌصارع جٌش الشٌطان الرجٌم إلا وهو واثك بالنصر والتأٌٌد من الله تعالى، بل 

هو متفاؤل بالكسب، ولا ٌمكن لرجل أو امرأة لا ٌمكن للإنسان أن ٌفتح تجارة إلا و

أن ٌتزوج إلا وهو متفائل بالحٌاة السعٌدة، ولا ٌمكن للمتشائم أن ٌعمل أو ٌنتج، 

                                                                             بل هو خبٌث النفس كسلان.

بٌن الناس، ففً خضم الأحداث ه روح عباد الله: إننا بحاجة ماسة للتفاؤل وبثّ 

 سبٌل للدعة والركون لأنهالجسام التً تمربها الأمة ٌخطئ من ٌبث روح التشاؤم؛ 

إن التفاؤل هو ذلن السلون الذي ٌصنع به الرجال مجدهم، وٌرفعون به رؤوسهم، 

فهو نور ولت شدة الظلمات، ومخرج ولت اشتداد الأزمات، ومتنفس ولت ضٌك 

ه تحُل المشكلات، وتفُن المعضلات، إن التفاؤل هو دلات الملب الكربات، وفٌ

النابض بالحٌاة، وهو روح تسري فً الروح؛ فتجعل الفرد لادرًا على مواجهة 

                                                   الحٌاة وتوظٌفها، وتحسٌن الأداء، ومواجهة الصعاب.

فس، التفاؤل هو تولع الخٌر وهو الكلمة الطٌبة فالتفاؤل لرار ٌنبثك من داخل الن

تجري على لسان الإنسان، والتفاؤل كلمة والكلمة هً الحٌاة! بل إن التفاؤل هو 

 الحٌاة.



الشدة التً ٌلماها من لِخَبهاب فً أوج  لول رسول الله صلى الله عليه وسلم  ٌا عبد اللهواسمع 

نه اللهُ هذا الأمرَ، حالمشركٌن تى ٌسٌرَ الراكبُ من صنعاء إلى حضرموت ما )ولٌتُمِه

وكان إذا استسمى للَبََ رداءَه بعد  رواه البخاري.اف إلا الله والذئب على غنمِه(ٌخ

صلى الله علٌه  -تهالخطبة؛ تفاؤلاً بتحوّل حال الجدبِ إلى الخصب، وهكذا كانتْ حٌا

ل لأبً بكر وهو ٌفترشُ ملٌئة بالتفاؤل، كان ٌتفاءَل بالأمْكِنة والأسْماء، لا -وسلم 

أبا بكر باثنٌن  )لا تحزنْ إنه الله معنا، ما ظنُّن ٌارابَ الغارِ والكفهار من حولهمعه ت

على الكفر لم  ولال لسُرَالة وهو ٌطاردُه فً طرٌك الهجرة وسُرَالةالله ثالثهما(

                                   .بست سِوارَي كِسرى؟!()كٌف بن ٌا سُرَالة إذا لٌسُْلِمْ بَعْدُ 

فالذٌن ٌلجؤون إلى الله تعالى، وٌلتمسون منه  عباد الله: التفاؤل علامة النجاح،

المدد والعون، وٌهرعون إلى الدعاء والتضرع فً الشدائد، وٌطلبون الإعانة فً 

 أعمالهم ومعاناتهم هم أسعد الناس فً حٌاتهم، وأجدر الناس بالتوفٌك والنجاح.

المسلمون: حسن الظن بالله تعالى هو لمة التفاؤل؛ حسن الظن فٌما ٌستمبل أٌها 

"تفاءلوا بالخٌر تجدوه"، ما أروعها من كلمة!! وما  فٌحسن العبد ظنه بربه

أعظمها من عبارة!! المتفائل بالخٌر سٌحصد الخٌر فً نهاٌة الطرٌك؛ لأن التفاؤل 

نجاح، فالتفاؤل إذًا شعور نفسً ٌدفع بالإنسان نحو العطاء والتمدّم والعمل وال

             عمٌك واعٍ، ٌوظف الأشٌاء الجمٌلة فً أنفسنا ومن حولنا توظٌفاً إٌجابًٌّا.

إن التفاؤل ٌعٌن على تحسٌن الصحة العملٌة؛ فالمتفائل ٌرى الأشٌاء جمٌلة، ٌرى 

ب الأشٌاء كما هً؛ فٌفكر باعتدال، وٌبحث عن الحلول، وٌحصد الأرباح والمكاس

ٌعٌن على تحسٌن الصحة النفسٌة؛  بعٌدًا عن سٌطرة الوهم والخوف والتشاؤم.

فالمتفائل سعٌد، ٌأكل وٌشرب وٌنام وٌستمتع وٌسافر وٌشاهد وٌسمع وٌبتسم 

 وٌضحن وٌجدّ، دون أن ٌمنعه من ذلن شعور عابر من الخوف أو التشاؤم.

على الجسد، وربما التفاؤل ٌعٌن على تحسٌن الصحة البدنٌة؛ فإن النفس تؤثر 

أصبح الإنسان علٌلاً من غٌر علة، وٌا لها من علة؛ أن تكون النفس مسكونةً 

                                   بهواجس الملك والتشاؤم وتولع الأسوأ فً كل حال.

المتفائل ٌعٌش مدةً أطول، ولد أثبتت الدراسات أن المُعمَرٌن عادةً هم المتفائلون 

التفاؤل ٌماوم المرض، ولد ثبت طبًٌّا أٌضًا أن الذٌن ٌعٌشون تفاؤلاً هم  فً حٌاتهم.

ألدر من غٌرهم على تجاوز الأمراض وحتى الأمراض الخطٌرة، فلدٌهم لدرة 

                                  غرٌبة على تجاوزها والاستجابة لمحاولات الشفاء.

تمبله بشكل فعال وكفء؛ فهو المتفائل ٌسٌطر على نفسه وٌشارن فً صناعة مس

                ٌؤمن بالأسباب وٌؤمن بالحلول كما ٌؤمن بالمشكلات والعوائك.

؛ ٌدرن أن الحٌاة  ًٌّ المتفائل لٌس أعمى ولا واهمًا ٌعٌش فً الأحلام، وإنما هو والع

ٌوجد إلى جوارها الحلول، وبمدر العمبات فهنان  -بمدر ما فٌها من المشكلات-

ل أبدًا المشكلة والأزمة إلى فرصة جمٌلة.الهمم ال                             موٌة التً تحوِّ



المتفائل ٌنجح فً العمل؛ لأنه ٌستمبله بنفس راضٌة وصبر ودأب، وٌعتبر أنه فً 

ممام اختبار، وهو مصرّ على النجاح.وٌنجح فً التجارة؛ لأنه ٌستمبل مشارٌعه 

وٌحسب خطواته بشكل جٌد.ٌنجح بالزواج؛ لأن ومحاولاته برضا وثمة وطمأنٌنة، 

لدٌه المابلٌة الكبٌرة على الاندماج مع الطرف الآخر، والتفاهم وحسن التعامل 

والاستعداد للاعتذار عند الخطأ، والتسامح عند خطأ الطرف الآخر.والفأل كله خٌر؛ 

ا فهو على لأن الإنسان إذا أحسن الظن بربه ورجا منه الخٌر وكان أمله بالله كبٌرً 

الخٌر ولو لم ٌحصل له ما ٌرٌد، فهو لد حصل له الرجاء والأمل والتعلك بالله 

والتوكل علٌه، وكل ذلن له فٌه خٌر، فالتهفاَؤُل حُسْن ظَنّ العبد بربهِِ، وَالْمُؤْمِن 

ِ تعَاَلَى عَلَى كُلّ حَال؛ ولذلن ذكر أهل العلم أنَه  تحَْوٌِلَ ردَاءِ مَأمُْور بِحُسْنِ الظهنّ بِالَِلّه

ًّ بعد صلاة الاستسماء  فهو من باب التهفاَؤُلِ  -ونفَعله نحن كذلن التداءً به-النهبِ

وحسن الظن بالله، لِلانْتِمَالِ مِنْ حَالِ الْجَدْبِ إلَِى حَالِ الْخَصْبِ، ولو لم ٌنزل مطر فمد 

تعلك بأمور حصل الخٌر برجاء الله جل وعلا، وهذا أعظم من نزول المطر؛ لأنه م

حسن الظن بالله تعالى هو لمة التفاؤل؛ حسن الظن فٌما ٌستمبل فٌحسن   العمٌدة.

العبد ظنه بربه. فالتفاؤل إذًا شعور نفسً عمٌك واعٍ، ٌوظف الأشٌاء الجمٌلة فً 

                          أنفسنا ومن حولنا توظٌفاً إٌجابًٌّا.وهذه كلمات لصٌرة، ورسائل سرٌعة:

أن تتحدث عن حظن العاثر! إٌان أن تتحدث عن حٌاتن التعٌسة! إٌان أن  إٌان

تسمح للحظة عابرة من الإخفاق أو الفشل أن تحكم على حٌاتن كلها. خالط الناس، 

وشاركهم أحادٌثهم، واستفد منهم، وأفدهم، ولد ٌكون من نجاحن أن تكون سبباً 

                                                                     وسُلهمًا لنجاح الآخرٌن.

ة أو أزمة إلاّ إن الحٌاة تزخر بالمشاكل، ولكنها تفٌض بالفرص، وما من مشكل

                                                                                         أن ٌلتمطها وٌنتفع بهارحمهافرصة سانحة جمٌلة لمن أرادوفً وفً أعمالها فرج،

 وحٌاة الأفراد والأسر والجماعات ملٌئة بالشكوى، ولكنها زاخرة بالحلول أٌضًا.

 فعلٌنا أن لا نمرأ الوجه الماتم، ولا النص الفارغ. فلنحاول أن نعدل الكفة والمٌزان.

نحن بحاجة إلى الأمل الذي ٌحًٌ النفوس، والعمل الذي ٌرفع عن الأمّة حالة الذلّ 

وان، وأخطر الناس من عاش بلا أمل، ٌسمط فلا ٌنهض؛ ذلن أن الٌأس واله

ٌسوّق إلى الأفعال الٌائسة، فإذا كان المرء مصاباً بالمنوط مما نزل به من مصائب، 

أو ٌأسٍ من إصلاح الناس غدت الحٌاة فً منظاره سوداء، ٌكره الناس، لا ٌثك 

 الأسلوب الناجع بزعمه وضلاله هو بهم، ولد ٌندفع للانتحار أو العنف والمتل الذي

                                                       ألول ما تسمعون، وأستغفرُ الله لً ولكم

                                                                        الخطبة الثانٌة:

لمد اتخذ ف أما بعد: ورسولهوالصلاة والسلام على عبده الحمد لله رب العالمٌن، 

 نْ )لاَ تمَْنَطُوا مِ فمال عز وجل لمد نهى عنه ربناالإسلام مولفاً حازمًا من التشاؤم، ف



الُّون( ولال)وَمَنْ ٌهمْنَطُ مِن رحْمَة رَبِّ رَحْمَةِ الله(ولال سبحانه ٌْأسَوا ه إلا الضه )ولا ت

ٌْأسَُ مِن رَوْح الله  وروى الِْبخَُارِيّ ومسلم إلا المومُ الكافرون(مِن رَوْحِ الله إنهّ لا ٌ

ٌْرَة لاَلَ: لاَلَ  ًّ عَنْ أبًَِ هُرَ ٌْرهَا الْفأَلْ"، لاَلوا: وَمَا الْفأَلْ ٌاَ صلى الله عليه وسلم-النهبِ "لا طٌَِرَة، وَخَ

الِحَة ٌَسْمَعهَا أحََدكُمْ"، وَفًِ رِوَاٌةَ أ ؟! لَالَ: "الْكَلِمَة الصه خرى: "لا طٌَِرَة، رَسُول اللَّه

الِح".سَنةَ، الْكَلِمَة الطهٌبِّةَ" وَفًِ رِوَاٌةَوٌَعُْجِبنًِ الْفأَلْ: الْكَلِمَة الْحَ   "وَأحُِبّ الْفَألْ الصه

وإن التشاؤم ٌعذهب به صاحبه وٌتألم به لبل ولوع أي أمر علٌه، فإن بعض الناس 

م، وبٌن الألم والخوف لد ٌجمعون بٌن المصائب بسبب سوء ظنهم بربهم وتشاؤمه

                                                                    والعذاب لبل ولوع المصائب.

ومن أخطاء المتشائمٌن: النظر إلى الناس على أساس أنهم فجرة ظلمة فسمة، 

وفً الحدٌث الشرٌف: "إذا لال الرجل: هلن الناس فهو أهلكهم"، فالنظرة إلى 

س على أنهم جاهلٌون خطأ كبٌر، بل جعل الله تعالى فً هذه الأمة خٌرًا، ولا النا

ٌخلو عصر من لائم لله بحجة، وحتى أولئن المفرطون والعصاة، فً دواخل الكثٌر 

منهم بمٌة من معانً الخٌر والبر والإٌمان والندم، وهم بحاجة إلى الاستنبات 

 اعر الخٌرة لتنمو وتورق وتثمر.والتحرٌن، وسمً تلن البذور وتنمٌة تلن المش

                                       الفأل نورٌ للفتى وسعادةٌ *** فاهنأٍَ بدربٍ ٌستضًِءُ بفالِكَا

                           ما الشُّؤمُ إلا ظُلمةٌ وشماوةٌ *** من نالَ منه الشُّؤمُ أصبحَ هالِكًا

رِ البرٌة، وأزكى البشرٌة: محمد بن عبد الله، على خٌ -رحمكم اللههذا؛ وصلُّوا 

)ٌاَ فمال جل وعلا صاحبِ الحوض والشفاعة؛ فمد أمركم الله بأمرٍ بدأَ فٌه بنفسِه

ٌْهِ وَسَلِمُّوا تسَْلٌِمًا( اللهم صلِّ وسلِمّ على عبدِن ورسولِن  أٌَُّهَا الهذٌِنَ آمَنوُا صَلُّوا عَلَ

بٌن الأزهَر، وارضَ اللهم عن خُلفائِه الأربعة: محمدٍ صاحبِ الوجهِ الأنور، والجَ 

، وعن سائر صحابةِ نبٌِنّ محمدٍ  صلى الله علٌه -أبً بكرٍ، وعُمر، وعُثمان، وعلًٍّ

، وعن التابعٌن ومن تبِعَهم بإحسانٍ إلى ٌوم الدٌن، وعنها معهم بعفون -وسلم

ن، اللهم أعِزه وجُودن وكرمن ٌا أرحم الراحمٌن.اللهم أعِزه الإسلام والمسلمٌ

الإسلام والمسلمٌن، اللهم أعِزه الإسلام والمسلمٌن، واخذلُ الشرنَ والمشركٌن، 

ج همه المهمومٌن  اللهم انصُر دٌنَنَ وكتابَنَ وسُنهةَ نبٌِنّ وعبادَنَ المؤمنٌن.اللهم فرِّ

ٌْنَ من المُسلمٌن، برحمتن ٌا أرحم الراحمٌن، ونفِّس كربَ المكرُوبٌِن، والضِ الده 

عن المَدٌنٌن، واشفِ مرضانا ومرضَى المُسلمٌن، برحمتن ٌا أرحم الراحمٌن.اللهم 

كُن لإخواننا المُستضعَفٌن فً دٌنِهم فً سائر الأوطان، اللهم كُن لهم ولا تكُن 

 أئمتنا وأصلح أوطاننا فً آمنا اللهم علٌهم، ٌا حً ٌا لٌوم، ٌا ذا الجلال والإكرام،

 فً كٌده ورد بنفسه فأشغله بسوءٍ  بلادنا وأراد أرادنا من اللهم أمورنا، وولاة

 ما الفتن وسوء والمحن والزلازل والزنا والربا والوبا الغلا عنا ادفع اللهم نحره،

 اللهم رضان، فً عمله واجعل لهدان أمرنا ولً وفك اللهم .بطن وما منها ظهر

 وفً حسنةً  الدٌنا فً آتنا ربنا .الدعاء ٌاسٌمع وترضى تحب لما عهده ولً ووفمه



 ٌارب وذرٌاتهم ولوالدٌهم ولوالدٌنا لنا اغفر ربنا النار، عذاب ولنا حسنةً  الآخرة

رْ  عٌوبنا واستر ذنوبنا اغفر اللهم العالمٌن،  .آمالنا ٌرضٌن فٌما وبلغنا أمورنا وٌسِّ

ولا اللهم أنت الله لا إله إلا أنت أنت الغنً ونحن عبادن الفمراء أنزل علٌنا الغٌث 

 التواب أن إنن علٌنا وتب العلٌم، السمٌع أنت إنن منا تمبل تجعلنا من المانطٌن ربنا

 .الرحٌم

  


