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 ائي در الغذالتحذير من الاسراف واله
 ﴾الخطُْبَةُ الُأوْلَ ﴿

 وب  ت      ن ح وح  ه  ر  ف  غْ ت ح س    ْ نح ، وح ه  ين  ع  تح س    ْ نح وح  ه  د  م    ح نحْ  لل   دح م    ْ الحْ  ن  إ  
 ئات  ي   س    ح  نْ م      نا وح س      ف  ن ْ أح  رور  ش       نْ م       لل  ب   وذ  ع      ن ح ، وح ه  ي    ْ لح إ  
لا فح   لْ ل  ي ضْ  محنْ ، وح ه  لح   ل  لا م ض  فح   الل    ه  د  ي حهْ  نا، محنْ مال  عْ أح 

 يكح ر  لا ش  ح  ه  دح ح  ْ وح   الل  لا  إ    هح لح لا إ    نْ أح   د  هح شْ أح ، وح ه  لح   يح هاد  
 ه  ي  ْ لح عح  ى الل  ل  ، ص  ح ه  ول  س    رح وح  ه  د  ب  ْ دًا عح م    م    ن  أح   د  هح ش  ْ أح ، وح ه  لح 
نْ ، وح ه  حاب  ص  ْ أح وح  ه  ى آل    ل  ح عح وح   م  وْ  ي   ح لح إ   س  ان  حْ ب    مْ ب عحه  ت  ح  م  ح
ب  ََّ أَ  .ن  يال  د    رحم مْ ف  حات  و وا اللح ح  ح  : دُ عََّّْ مََّّ  ا أحم  ح وحك محم  ح ق  الت  و  ْ

: َ َ قَََّّ   يََ أيََُّّهَب الََّّ ذنينَ َمَوََّّ اْ  ﴿ب وحوْل ه  جحل  وحعحلاح اتَّ قََُّّ اْ ا
لان وَلاَ ََََََُُّّّّّ تُن   ؛ [102]آل عم     ران: إنلا  وَأنََََََّّّّّتُْ مَََََُُّّّّّّْ نُ  َ   تَّقَبتَََََّّّّّن

د   دْي  م حم    ر   صلى الله عليه وسلم وحاعْلحم وا بِ حن  خحيْْح الْْحدْي   ه  ح ، وحأحن  ش  ح
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ب   ل  ب دْع     ح ب ، وحم       ب  ب دْع     ح و     ح ل  م ْدح دحك ل حا، وحم       ور  م      ْ الْْ م      
لحب ، وحم ل   لحب  فِ  الن ار ، ضحلاح  ن  إ  ب  فح ماعح لح ب   مْ ك  يْ لح عح وح  ضحلاح

         . الن ار  فِ   شحذ   شحذ   محنْ لحماعحب ، وح لحى االل  عح  يحدح 

 نْ أح  ب  يم   ح ظ  عح الْ  ب  يعح ر  الش      ه  ذ  ه   ح  م   ال  مح   نْ م      ن  إ   : اللن  بَََّّّب َ عن 
 مْ ه  عاش  مح  ور  م   أ  فِ   ه  يْ لح إ   ونح تاج  ما يحْ   ل  م    اس  لن  ل    تْ ظ مح نح 
َ   ﴿ ؛مْ ه  ع  اد  مح وح  ْ ا لَنَتَحْوَََّّب وَلََّّْ  أَ   أَلََّّْ رَآ َمَوََّّ ا وَاتَّ قَََّّ الْقََُّّ

ْْ  َّركََبتٍ مننَ  ُ َ بءن وَالْأَرْضن عََ يْهن                 [96]الْعراف:     ال

ما ، وح ه ر  المطح  ع  رْ ذا الش  هح  باع   ات   فِ   لا  إ    يْْ  خح  نْ ما م   ه  ن  إ  وح 
 ب  يعح ر  الش     ه  ذ  ه  ح  ب  ف  ح الح م   ب  ب  س  ح  ب  لا  إ   ر    ض    لاح وح  ص  و  ْ ن ح  نْ م    
 ق  ل       عح ت ح م     ا ي ح  ب  يعح ر  لش       ا ه  ت     ْ ظ مح م     ا نح  ب  ل     ح ج ْ  نْ م       ، وح ر اء  غ     ح الْ 
 فِ   ر  م    ْ ذا الْْح  ه    ح فِ   تونح ف    اوح تح ي ح  اسح الن       ن  إ  ، ف    ح ت  و    افح لن   ب  
 عح ن    ح مْ تح ل   ب  يعح ر  الش       ت  ج    اءح ها، فح س    ام  مْ إ  وح  وال  م    ْ الْْح  ل  ذْ ب    ح 
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، واء  ه  ْ ى الْْح لح عح  بح ي  ن  بْ مح لْ ا هات  ج  وح الت   وح  بح ئح اط  الْ   رات  و  صح الت  
 ة  ر  ض             م   رات  و  ص           ح تح وح  ب  ئ           ح خاط   كح س           ال  ى مح ل           ح عح  وْ أح 
ها، ب  ص    ح عح  وح ه      وح  ي    اة  الحْ  وام  ق       وح ه       الم    ال  ، وح ع    ات  مح تح لمْ ب  
 ه  ْ لْْح ب    سح يْ لح   يه  ف    ف  ر  صح الت  وح 

، اس  الن      ه  ادات  ت  جْ لا ب  وح   واء 
 لاح ، ف  ح ب  حح واض    دح واع  قح وح   طح واب  ضح وح   يْح عاي  ب ح   ط  ب  ضح نْ م    ه  ن  ك  لح وح 
 ه  ذ  ، ه     ح سح س       الْْ   ه  ذ  ه     ح  فح ال  ي        نْ أح  د  ح     ح أح  نْ م        ل  ب     ح وْ ي   
، اس  الن     شح ع  اي  مح  م  ظ   نح ت     وح  ب  ت     رح  ت   ت  ال     د  واع    وح الْ وح  س  س    الْْ  
ا، وح عْ ب ح  مْ ه  ض       عْ ب ح  مح ل     ْ ظ   ع  ن     ح تحْ وح   لح ي إ  د   ؤح م     ا ي         ع  ن     ح تحْ ض     ً
 ل  ج   ح  لح ف     كح تح  دْ ق   ح  ه  حانح بْ س      اللح  ن  إ  ، ف   ح ين  الم   وا    لال  ت  اخ   ْ 
 ق  ل            عح ت ح م          ا ي ح  ب  ل          ح ج ْ  نْ م            وح ، اد  ب           ع  الْ   اق  رْ لا بِ ح ع          ح وح 
 ب  ي  ح ر  مح   ب  آي  ح  - س  ا   مْ الْ  وح  ل  ذْ ب  ح لْ ل   ب  ي  ع  رْ الش     يم  ات  ظ  نْ لت   ب  
ك رح خ       ْ أ   آيات   ب  ل       ح  ج ْ لا فِ  ع       ح وح  ل  ج       ح  الل   ت       اب   م  فِ  



 4 

رَ ُ ا  ﴿: ه  حانح بْ س     ة  ز  ع  لْ ا ب  رح   ؛ قالح ات  شاب  م   وكَُ ََّّ ا وَارََّّْ
رنفُ ا إنن لُا لَا يُنُبُّ  ُْ رنفنيَ  وَلَا تُ ُْ                           [31]الأعراف:   الُْ 

 لح ي إ  د   ؤح  ت   ت  ال   ساد  فْ الْ   ر  ظاه  مح  نْ م    ر  هح ظْ مح  اف  ر سْ الْ  فح 
      .س     ان  نْ الْ   ىل     ح عح  ر  رح لض       ب   د  وْ ع     ح الْ ، وح يْ  المع     اي   لال  ت  اخ     ْ 
  صلى الله عليه وسلم ب   الن     ن  أح  ه  ن  ْ عح  الل   يح ض    رح  ب  يْ عح ش     ن  و ب  ْ ر  م  ْ عح  نْ ع  ح وح 

 ب  يل  ح مح   يْْ  غ  ح  نْ وا، م  د ق  صح تح وا وح س  بح الْ وا وح ب  رح اشْ وا وح ل  ))م  :قالح 
 ه  ت  ح مح عْ ك ن  رح ي   ح  نْ أح  ب  لا ي     ع  ح وح  ل  ج  ح  اللح  ن  إ  ؛ ف  ح ف  رح  س  ح لاح وح 
  حمدرواه الامام أ ((.ه  د  بْ ى عح لح عح 
ما ش  ما:  ه  ن ْ عح   الل    يح ض  رح   اس  ب  عح   ن  ابْ   قالح  ، تح ئْ )م لْ 
ش    سْ لْبح اوح  ما  تح ئْ ما  او ْ أحخْطحأحتْكح ،  سحرح تان  نح   ف  : 
                                              ب (.يلح مح  وح 
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 يْ  ث     مح   نْ م     ه  د  ش  اه  ن  م  ا  رام  ك    الْ ه  ا ي  أح  مْ ك  يْ ل  ح ى عح ف  ح  يحْ لاح وح 
 مْ ن        أح  وْ أح  ،مْ ه  وف  ي  ض        رامح م     ْ إ  وا راد  م     ا أح ينح ح   اس  الن        نح م       
 كح ل    ْ ت   وار  هح ظْ أح ف    ح ، رح ف    اخ  الت  وح  ورح ه      ظ  ال ب  يو    ح و   الحْ وا فِ  راد  أح 
 ر  ح  ح نْ ي ح  نْ م  ح  مْ ه  ن ْ م    فح ، مْ ب      رح  بح يعح ر  ش  ح  ف  ال   ت    ت  ال     والح ح  ْ الْْح 
 وق  ف    يْاً ي ح ب    دًا مح دع  ح  م  نح غ  ح الْ وح  ل  ب    الْ   نح م     م  عح ال  ن    واع  ن  ْ أح  نْ م    
 ي  ب  الط     ي  د  وْ ت ح ب    ه  سح فْ ن ح   ر  ه  ظْ ي    نْ مح   مْ ه  ن ْ م  ، وح ه  وف  ي  ض    دح دح عح 
، الم   اء   نح  م     لًا دح ب   ح  ه  ب      مْ ه  ي ح د  ي   ْ أح  ه  وف  ي  ض      لح س     غْ ي ح ل   ر  ف   اخ  الْ 
ه  ا رح هح ظْ  أح ت  ال     ير  ذ  ب  ْ الت   وح  ف  رح الس   ر  ظاه  مح   نح م    كح ل  ذح   يْْ  غح وح 
 فِ   ر  ه     المطح  ع  رْ الش      ه  ب      رح م   ح م   ا أح  لاف  خ      يح ه     ، وح لاء  ؤ  ه   ح 
 بْ  ك    الْ  ذاه  ح  ل  ع  ْ ف   ىل  ح عح  مْ ه    لح حمحح  نْ ك    لح وح ، ف  يْ الض     رام  م  ْ إ  
 يْح ب  ح  ه  ب     ح  د  م  ح الت  وح  ور  ه    الظ   ة  رادح إ  ، وح مْ ه  س    ف  ن ْ بِ ح  ب  ج  ْ ع  الْ وح 
  .كح ل  ذح  نْ م   د   ى الض   لح عح  بح يوح و   الح ن  ك  لح ، وح اس  الن  
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ح رح  ي   ر  ر  جح  ن  اب   ْ  م   ام  الْ   ق   الح   لاع   ح وح  ل  ج   ح  ه  ل     وْ  ق ح فِ   الل   ه  حم    
رنفن وكَُ  ﴿ ُْ رنفُ ا إنن لُا لَا يُنُبُّ الُْ  ُْ  :  يَ ُ  ا وَارْرَ ُ ا وَلَا تُ
 ينح ذ  ال       ، ينح د  ت     ح عْ م  الْ  يح ف  ر  المس     ْ  ب   لا ي        الح ع     ح ت ح  اللح  ن  إ  

 ل  ح  ح يم  ا أح ف   يح غ  ال  ، الْ رام  ح  ح  وْ أح  لال   ح  ح فِ   ه  د   وا ح  ح ج  اوح 
 نْ أح  ب  ي  ح   نْ ك    لح ، وح لال  ال  حْ  ي  ر  ت  حْ ، وح رام  ال  حْ  لال  ح  ْ ب    الل  
 ل  دْ ع  ح الْ  كح ل    ذح ، وح الل   مح ر  م  ا ح  ح  مح ر   ي   ح ، وح الل   ل  ح  ح ا أح م     لح ل   ي ح 
                             لا.عح وح  ل  جح  ه  ب   رح مح ي أح ذ  ال  

رنفُ ا ﴿: ب  يح الْ  ه  ذ  هح  : اللن  بب َ عن  ُْ    وكَُُ  ا وَارْرَ ُ ا وَلَا تُ
، ه  ب  اد  ى ع  ل  ح عح   عح س    ا وح لا ب    عح وح   ل  نا جح ب   رح   نْ م    نان  ت  امْ   يح ه  
 وا م  ا  حْ ب  رح ش  ْ يح  نْ أح وا وح ل    م  يحْ  نْ أح  ب  ي  ح الْ  ه  ذ   ه  ح فِ   الل   ل  ح  ح أح فح 
 فِ  وا ا م  ان  م    لح  ب  بح  ح لْ  ل   ر  م  ْ أح  وح ه    ، ف ح بً يل  ح مح    وْ فاً أح رح س  ح   نْ ك  يح 

 ب  ي  ح ه  ا الْ يْ لح عح  تْ ل    م  ا دح ؛ مح ونح م    ر   م  ا ي ح  ونح م    ر   ي ح  ب  ي    ل  الاه  
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رََ  لنعن  ﴿ها: دح ع   ْ ب ح  َ ن الَََّّّ  ن أَ َََّّّْ ةَ ا ََ للَّنيوََََّّّ ر  نْ قََََّّّ ْ  مََََّّّ ب ن ن قَََُّّّ بََََّّّ
                                 وَالط ي نبَبتن مننَ الر نلْلَّقن 

ح ع   ح ت ح م  الْ  ن  إ  ، ف   ح ن   ونح م  المؤْ ه   ا ي  أح  ر  م   ْ أح  نْ م      نْ ك     م   ا يح هْ مح وح   ي 
 ر  دْ لا ه     ح ب        ف     اق  نْ الْ   فِ   طح س       وح ت ح ي ح  نْ أح  س     ان  نْ ى الْ  ل     ح عح 
 ن  م  الم    ؤْ  ونح ك      يح  نْ ي أح غ      بح ن ْ ذا ي ح ك    ح هح  ،راف  س    ْ إ  وح  ير  ذ  ب    ْ ت ح وح 
                              .يط  ر  فْ  ت ح لاح وح  راط  فْ إ   ه  دح نْ ع   سح يْ نًً لح ز  م ت  

تَّغْننرُ اَلل  ن  .  َ عُ  َ َََُّّّْ تَ مَََّّّب   لُ قَََُّّّ أَ  ْْ  ،وَاسَََّّّْ بئنرن  ،وَلَكَََُّّّ ََََّّّ وَلنُ
ُْ ن يَ  ُْ. ،الُم ي  فبَسْتَّغْننرُوُ  إن لُا لَُ  الغَنُ رُ الر قن
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 ﴾ةُ يَ بنن ث  الخطُْبَةُ ال﴿              
د  لل   ى إ حْ  الحْم   ْ كْ عحل   ح ان ه ، وحالش     ه  عح س   ح ى ت حوْ ر  ل   ح ه  ف  ل   ح  يو    

ول ه  ال     د اع ي إ لح ت نحاوحامْ  ى رحس      ل  م  عحل    ح ل  ي وحأ س    ح ه ، وحأ ص    ح  ن     
                         عَبَبَ  اللن: أَم ب  َّعْدُ   وحان ه .ر ضْ 

  واءً س   ح  - ل  ح   ح أح وح  الل   بحح م   ا أح مح   الم   ال   عح م   ح  لح عام     الت   ن  إ  
 نح م           س       ان  نْ ى الْ  ل        ح عح  ب  ب       ح واج  الْ   الم        الات  فِ   م       انح 
 ت  وام  ح الز  وح   قات  دح الص      نح م      الل    عح رح شح يما  ف    وْ ، أح وات  فح الن   
، ات  م   ح بحح الْ  ه  ب      ي   د  ز  تح ، وح م  عح ال   ن    ه  ب      ر  و   ح ا ت ح م       ه  ل     ذا م  ه   ح ف ح  -
 ل  ج   ح  الل   ب  طاع   ح  ل  ث   ْ ب    ت  ثْم رح م   ا اس   ْ وح  الم   ال   يدح ز  ت  م   ا اس   ْ فح 
 ذات   ب  ل    و  ب   ه  س    فْ ى ن ح ل  ح عح  د  ح  ح أح  بح ب  س  ح م  ا تح ، وح ي  ه  لا ف  ع  ح وح 
ى يم  ا ن  حح ف   وال  م  ْ الْْح  يف  ر  ص  ْ تح  ل  ث  ْ ب    م  ات  بحح الْ  ب  ل    و  ب  وح  د  ي  ح الْ 
                                      .ه  نْ لا عح عح وح  ل  جح  الل  
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 ة   ارح و   ه  ب       تْ قام    ح  ان    دح ي    ْ مح  ح  س    ْ مح  ر  خ      آ فِ   : اللن  بََََّّّّب َ عن 
 ب  ك  ح لح لممْ ب   ي   ذائ  غ    الْ  ر  دْ الْ  ْح وح  د  و  ْ فح لْ ل   ب  راع  ح الز   وح  ه  المي  اوح  ب  يئ  ح ب  الْ 
 د  و    ْ فح الْ  بح بح س   ْ ن   ن  أح  ب  راس   ح الد    ت  رح ه   ح ظْ أح  ب  ي  ود  ع  الس      ب  ي     ب  رح عح الْ 
 و  حْ نح ب   ر  د  وح ت    ب  ي  و  نح سح   ب  فح ل  كْ تح ب  ( وح %33.1) تْ غح لح ب ح   ر  دْ الْْح وح 
 بح ظ  ح المحافح  ع  م  ح تح ى المْ ل  ح عح  م  ت   ا ي   ح ذه  ح وح  .يال  ر   ي  ارح لْ ( م  40)
 يد  ش            رْ ت ح ا وح لالْ  غْ ت  س          ْ ا   ن  س          ْ ب    م  عح ن   ال            هذ  ه          ح ى ل          ح عح 
 ا.    هح لام  هْ ت  سْ ا

 ب  ي  ط  س         ح وح الْ  ي         قح ر  طح  واك  ل  اس         ْ وح  الل   ب         ادح ع   وا اللح و  ات   ف         ح 
 يط  ر  فْ  ت ح لاح وح  راط  فْ لا إ  ب   مْ م  ور  م   أ  فِ   دال  ت  عْ الا  وح   صاد  ت  قْ الا  وح 
 نيح م  الم  ؤْ   ه  ادح ب   ع    فح ص  ح وح   جل جلاله  الل  ف  ح   يْ  ت  وْ لا ت ح وح   راف  سْ  إ  لاح وح 
رنفُ ا وَفَْ ﴿ :ه  ل       وْ وح ب   ي     ارح خْ الْْح  َََََّّّّّْ ََا أنََّنَقَََََُّّّّّ ا فَْ يُُ ذنينَ إن وَالَََََّّّّّ 

ََلنكَ يَّقْتُُوُا وَ                         [67]الفرقان:     قََّ امًبكَبَ  َ يَْ 
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بَ  اللن:  م  لاح الس      لاة  وح لص      ب   مْ رحم  م    ح أح  اللح  ن  وا أح م      لح عْ ا   عنبَََََّّّّ
ه  ب  ى نح ل  ح عح  م   م ْ فِ   الح و  ح ، ف ح ي  م     الْْح ي     اَلل  ﴿ إن   :ل  ي  ْ ز  نْ الت    ك  ح

ب اوَمَلََئنكَتَلُا يُصَ ُّ َ  عََ ى الو   لََّّذنيْنَ َمَوََّّ ا وَََّّ ُّ ا بن ن يََ أيََُّّهَََّّ
ُْ نيًْ ب  َ يْلان وَسَ  نُ  ا  عَ  ي  نا ب  ى نح لح عح   ل   وسل  مْ صح   ْ  هُ ال     . تَ
وا قح  ينح ذ  ال       ينح د  اش      الر   ه  ائ      فح لح خ   نْ ضح ع    ح ارْ د ، وح م      م ح  ض    ح
، انح م  ح ثْ ع  ، وح رح مح ع  ر ، وح كْ  بح ب  : أح ونح د ل  عْ وا ي ح ان  مح   ه  ب  وح   ق   لحْ ب  
، وح ل      عح وح  ا عح ، وح يح ع      جْح ابب  أح حح الص      ل  وح الْ  ر  ائ  س    ح  نْ ع    ح ي   ن     
كح رح مح وح  ود  ح م ب   ه  عح مح  ن   ا  ْ  هََُّّ ال    .يح م  رح م  ْ الْْح  مح رح م  ْ  أح ياح  م    آم 
نح وحالا  ان ن  حا، وحأحد مْ الْْح طح وْ  أح فِ   د  م  ْ د نًح وحب   لاح ت وْرحارح فِ  ب   لاح س  ْ
ن ْه   م سْل م يْح، وحاال    ْ  ا وحع    ح ر فْ عحن      ء ،ص    ْ لاح ر   وحب    ح ل  ش    ح  مْ م     

ائ رح الْْح  مْ س  ح ه    وحاء  وحالْْح وحامْف ن  حا وحإ يا   احْف  ح ْ  ْ  هََُّّ ال    دْوحاء .ه  ْ
اد مح ال  حْ محامحن  حا وحوحَّ   أح إ   ر نًح خ  ح ريفح م  ْ ، ظ    ي  ب  فْ رحمحي  الش    كح
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ب  وحت حرْ  ا ت           د ه  ل م        ح ه  وحوحَّ   عحه        ْ ذْ وحوحف  و        ْ ى، وحخ          ض        ح
يح  وحك.ل  ْ ت ه محا ل  ب نحاص    ب ب    وحالت  و  ْ نحبً  رَ َّ وَََّّ نْ يحا ححس  ح آت ن  حا فِ  ال  د 
رحة  ححسحنحبً وحق نحا عحذحابح الن ار  الْ  وحفِ     .خ 

نَي  عبب  الل:  َُب ن وَإنيتَبءن  قْ لْعَدْلن وَالْْن َ َ يََْمُرُ بِن ﴿ ن   ا
نن الْنَحْ  ى عَََّّ هَََّّ رَْ  وَيَّوَّْ رن وَ الْقََُّّ بءن وَالُْ وْكَََّّ ْْ شَََّّ ين يعَنكُكََُّّ الْبَّغََّّْ

ْْ تََّّذكَ رُو َ لَعَ  ، مْ م  رْ م  ذْ ي  ح  ي  لح ل  الحْ  يمح ظ    عح الْ  وا اللح ر  م  اذْ ف  ح      كُ
 الل  وح  بح  م   ْ أح  الل   ر  مْ ذ  ل   ح ، وح مْ م  دْ ز  ي   ح  ه  م     عح ى ن  ل   ح عح  وه  ر  ك  اش   ْ وح 
 .ونح ع  ن ح صْ ما تح  م  لح عْ ي ح 


