
 
 . النعمة بين الحفظ والهدر، أرقامٌ مخيفة

الحمد لله ريب العالمين والصلاة على أشرف الأنبياء والمرسلين، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك 
له، وأشهد أن محمداً عبده ورسوله صلى الله عليه وعلى آله وأصحابه والتابعين لهم بإحسان وسلم  

 تسليما.
نَا الَّذِينَ أُوتُوا  عباد الله أوصيكم ونفسي بتقوى الله فهي  وصية الله للأولين والآخرين: }وَلَقَدْ وَصَّي ْ
كُمْ أَنِ ات َّقُوا اللَََّّ {     (1) الْكِتَابَ مِنْ قَ بْلِكُمْ وَإِيََّّ

للطعام على   إن السعوديين هم الأكثر هدراً  :الدكتور فهد الخضيري يقولمخيفة مفزعة أرقامٌ عباد الله  
  .كيلوغراما للفرد الواحد في العام  427مستوى العالم بمعدل 

إن كمية الهدر الغذائي سنويَّ في السعودية بلغت حوالي أربعة "عبر موقعها الرسمي: قالت وزارة البيئة 
وأوضحت الوزارة أن القيمة الاجمالية للهدر في بند الاستهلاك الإنفاقي في   .ألف طن 66ملايين و

    (2) " مليون ريَّل سنويًَّ  48٠مليار  4٠المملكة تقارب ال 
}وكََمْ أَهْلَكْنَا مِنْ قَ رْيةٍَ    قال تعالى:تلب هذه النعم  سْ إننا نخاف أن نُ  ومفزعةٌ  مخيفةٌ  رقامٌ حقاً عباد الله أ 

    (3)بَطِرَتْ مَعِيشَتَ هَا فتَِلْكَ مَسَاكِنُ هُمْ لَمْ تُسْكَنْ مِنْ بَ عْدِهِمْ إِلاَّ قلَِيلًا وكَُنَّا نََْنُ الْوَارثِِيَن{
ُ مَثَلًا قَ رْيةًَ كَانَتْ آمِنَةً مُطْمَئِنَّةً  وقال تعالى: يََْتيِهَا رِزْقُ هَا رغََدًا مِنْ كُلِ  مَكَانٍ فَكَفَرَتْ بِِنَْ عُمِ   }وَضَرَبَ اللََّّ

ُ لبَِاسَ الْْوُعِ وَالْخوَْفِ بماَ كَانوُا يَصْنَ عُونَ     (4) {اللََِّّ فأََذَاقَ هَا اللََّّ
سبحانه  إلينا فساق طيبات ورزقنا من ال ف من خو ظاهرة وباطنه آمننا عباد الله لقد أسبغ الله علينا نعمه 

نْ لَهمُْ حَرَمًا آمِنًا يُُْبََ إِليَْهِ ثََرََاتُ كُلِ  شَيْءٍ رِزْقاً مِنْ لَدُنََّّ وَلَكِنَّ أَكْثَ رَهُمْ الثمرات من كل مكان    }أَوَلَمْ نُُكَِ 
هَا  يََّ أيَ   } قول الله عز وجل:وأن شكر تلك النعم ولا نكفرها ت ان نأكل من الطيبوأمرنَّ أ لَا يَ عْلَمُونَ{

هُ تَ عْبُدُونَ      (5) {الَّذِينَ آمَنُواْ كُلُواْ مِن طيَِ بَاتِ مَا رَزقَْ نَاكُمْ وَاشْكُرُواْ لِلَِّ  إِن كُنتُمْ إِيََّّ
وعدم إلقائها، ورفعها عن مواضع الإهانة وعدم التبذير فيها  ولا شك أن من شكر نعمة الطعام احترامها
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الله من تعظيمها، وتعظيمها من شكرها، والرمي بها من الاستخفاف  حسن الْوار لنعم  ":المناوي قال
بها، وذلك من الكفران، والكَفور ممقوت مسلوب، ولهذا قالوا: الشكر قيد للنعمة الموجودة، وصيد  

     (6) " للنعمة المفقودة. وقالوا: كفران النعم بوار، فاستدع شاردها بالشكر، واستدم هاربها بكرم الْوار
قال وذ في الشرع والعقل ويكفي أن الله سمى المبذرين إخوان الشياطين هدر النعمة والتبذير منبعباد الله 

رْ تَ بْذِيرًا ) : لىتعا ريِنَ كَانوُا إِخْوَانَ الشَّيَاطِيِن وكََانَ الشَّيْطاَنُ لِرَبِ هِ كَفُورا26ً}وَلَا تُ بَذِ       (7)  {( إِنَّ الْمُبَذِ 
ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  : »كُلُوا وَاشْرَبوُا وَتَصَدَّقُوا وَالْبَسُوا مَا لم يُُالطْ إِسْرَافٌ وَلَا يوصينا فيقول رَسُولُ اللََِّّ صَلَّى اللََّّ

 لباني. وحسنه الأ رَوَاهُ أَحَْْدُ  مخَِيلَةٌ«
  حسنه الألباني و  رواه الحاكم «أكرموا الخبز  » :فقال على إكرام النعمةصلى الله عليه وسلم حثنا و 
 "، أو ينُظر إليه بعيِن الاحتقارالمزَابلقرب  أو يوُضَع  ،، ولا يُُتهنإكرامُهُ أن لا يوُطأو "

كان    رضي الله عنه أنس قال   مةنُوذجاً فريداً في حفظ النع صلى الله عليه وسلمرسولنا  كان عباد الله لقد  
: »إذا سقطت  صلى الله عليه وسلم وقالإذا أكل طعاما لعق أصابعه الثلاث،   صلى الله عليه وسلم

لقمة أحدكم فليمط عنها الأذى وليأكلها، ولا يدعها للشيطان«، وأمرنَّ أن نسلت القصعة، قال: 
 رواه مسلم.  طعامكم البركة«  »فإنكم لا تدرون في أي 

، في بيوتنا  حناة ونَذر من هدرها والتبذير بها في مناسبات وأفرافما أحوجنا عباد الله أن نعتني بالنعم
ى  محزن جداً أن تر  جداً أن ترى كميات كبير من الأطعمة تهدر في الأعراس والأفراح، ومطاعمنا، محزنٌ 

قرب  أن ترى كميات من الطعام   جداً محزنٌ ، عم قد تكفي العشراتنتركها في المطاكميات من الطعام 
رص على حفظ النعمة وصيانتها ونشكر الله على نعمه ونَذر من تق الله عباد الله ونَن ، فلاوية النفياتح

م أوزعنا الله  (8) تَََذَّنَ ربَ كُمْ لئَِنْ شَكَرْتُُْ لَأَزيِدَنَّكُمْ وَلئَِنْ كَفَرْتُُْ إِنَّ عَذَابِ لَشَدِيدٌ { }وَإِذْ كفرانها قال تعالى:
 شكر نعمتك يَّ حي يَّ قيوم. 

 لخطبة الثانية: ا
مِلْءَ السَّمواتِ، ومِلْءَ الأرضِ، ومِلْءَ ما شِئتَ مِن شيءٍ بعدُ أهلَ الثَّناءِ والمجدِ، أحق  ما قال  الحمدُ، 

 العبدُ، وكل نا لك عبدٌ، اللهمَّ لا مانعَ لِما أعطيَتَ، ولا مُعطيَ لِما منَعتَ، ولا ينفَعُ ذا الْدَِ  منك الْدَ . 
 وَحْدَهُ لا شَريِكَ لَهُ وَأَنَّ مُحَمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ:  وَأَشْهَدُ أَنْ لا إِلَهَ إِلا اللََُّّ 
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 أما بعد: 
: خَرَجَ رَسُولُ اِلله صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ فيقول هُرَيْ رَةَ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ، أبو  يهاا هذه القصة التي يرو عباد الله تَملو 

لَةٍ وَسَلَّمَ ذَاتَ يَ وْمٍ  فإَِذَا هُوَ بَِِبِ بَكْرٍ وَعُمَرَ، فَ قَالَ: »مَا أَخْرَجَكُمَا مِنْ بُ يُوتِكُمَا هَذِهِ السَّاعَةَ؟« أَوْ ليَ ْ
قاَلَ: »وَأَنََّ، وَالَّذِي نَ فْسِي بيَِدِهِ، لَأَخْرَجَنِي الَّذِي أَخْرَجَكُمَا، قُومُوا«، فَ قَامُوا   ،اللهِ   قاَلَا: الْْوُعُ يََّ رَسُولَ 

لَهاَ  وَأَهْلًا، فَ قَالَ  مَعَهُ، فأَتََى رجَُلًا مِنَ الْأنَْصَارِ فإَِذَا هُوَ ليَْسَ في بَ يْتِهِ، فَ لَمَّا رأَتَْهُ الْمَرْأَةُ، قاَلَتْ: مَرْحَبًا
الْأنَْصَارِي ،   رَسُولُ اِلله صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: »أيَْنَ فُلَانٌ؟« قاَلَتْ: ذَهَبَ يَسْتَ عْذِبُ لنََا مِنَ الْمَاءِ، إِذْ جَاءَ 

،  فَ نَظَرَ إِلَى رَسُولِ اِلله صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ وَصَاحِبَ يْهِ، ثَُّ قاَلَ: الْحمَْدُ لِلََِّّ  مَا أَحَدٌ الْيَ وْمَ أَكْرَمَ أَضْيَافاً مِنيِ 
قَالَ لَهُ رَسُولُ قاَلَ: فاَنْطلََقَ، فَجَاءَهُمْ بِعِذْقٍ فِيهِ بُسْرٌ وَتََرٌْ وَرُطَبٌ، فَ قَالَ: كُلُوا مِنْ هَذِهِ، وَأَخَذَ الْمُدْيةََ، ف َ 

كَ، وَالْحلَُوبَ  «، فَذَبَحَ لَهمُْ، فأََكَلُوا مِنَ الشَّاةِ وَمِنْ ذَلِكَ الْعِذْقِ وَشَربِوُا،  اِلله صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: »إِيََّّ
سِي بيَِدِهِ،  فَ لَمَّا أَنْ شَبِعُوا وَرَوُوا، قاَلَ رَسُولُ اِلله صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ لِأَبِ بَكْرٍ، وَعُمَرَ: وَالَّذِي نَ فْ 

 « يَ وْمَ الْقِيَامَةِ، أَخْرَجَكُمْ مِنْ بُ يُوتِكُمُ الْْوُعُ، ثَُّ لَمْ تَ رْجِعُوا حَتََّّ أَصَابَكُمْ هَذَا النَّعِيمُ لتَُسْألَُنَّ عَنْ هَذَا النَّعِيمِ  
  رواه مسلم

لا  ء الصديق والفاروق وخير البشر بعد الأنبيا أكرم الخلق على الله   صلى الله عليه وسلما رسول هذ
»مَا  صلى الله عليه وسلم ول  طرقات المدينة فيسألهم رس خرجون يطوفون في يستطيعون النوم من الْوع في

اِلله،، قاَلَ: »وَأَنََّ، وَالَّذِي نَ فْسِي بيَِدِهِ،    أَخْرَجَكُمَا مِنْ بُ يُوتِكُمَا هَذِهِ السَّاعَةَ؟« قاَلَا: الْْوُعُ يََّ رَسُولَ 
غدى وبِيه يتعشى قارن ذلك بما نَن في من النعم يحتار أحدنَّ بِي طعام يت «لَأَخْرَجَنِي الَّذِي أَخْرَجَكُمَا

وَالَّذِي نَ فْسِي بيَِدِهِ، لتَُسْألَُنَّ عَنْ هَذَا  » : صلى الله عليه وسلموتَمل خاتَة القصة حينما قال رسول الله 
 « يَ وْمَ الْقِيَامَةِ، أَخْرَجَكُمْ مِنْ بُ يُوتِكُمُ الْْوُعُ، ثَُّ لَمْ تَ رْجِعُوا حَتََّّ أَصَابَكُمْ هَذَا النَّعِيمُ النَّعِيمِ 

 لنحرص على حفظ النعم ونَذر من هدرها ومنصور ذلك:فلنتق الله عباد الله و 
ونَذر من التبذير ونقتصد في  طعام حاجتناوتنا ولنربِ أسرنَّ أن نأخذ من الفي بيا  قتصد في طعامن/ أن ن1

 مشتريَّتنا فلا نشترى إلا قدر حاجاتنا. 
ونَرص   وغيرهم الفقراء والمحتاجين من العمالعلى في بيوتنا أو المطاعم  ما زاد من الطعام  زع / أن نو 2

 الطيب من الطعام.يهم إلا ألا نقدم إل
تَكنت الْمعية الخيرية  فقد  مناسبات الأفراح،جمعيات حفظ النعمة وخاصة في ع م / أن نتواصل3

مليون وجبة من الهدر، جمعتها من المطاعم والفنادق،  2.4للطعام )إطعام( عبر فرقها الميدانية من حفظ 
 .وأسهمت بها في إطعام كثير من الأسر الفقيرة والعمال



وذ بكَ من زوال نعمتك و تحول عافيتك و فُجأة  نعأ  اللهمَّ إنَّة غ علينا نعمك ظاهرة وباطناللهم أسب
سألكَ  ن اللهمَّ إنَّ  ،لو ز يلا يحولُ و لا سألكَ النعيم المقُيم الذي ن اللهمَّ إنَّ  ،نقمتك و جميع سخطك

 .عيشاً قاراً و رزقاً داراً و ابناً باراً و عملاً صالحاً متقبلاً 


