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  ءأسباب رفع البلا 
 ﴾الخطُْبَةُ الُأوْلَ ﴿

والحيَاةَ  الموتَ  خَلَقَ  الذي  لِله  الَحمدُ 
عَمَلًا،  أَحْسَنُ  أيَ ُّهُمْ  عِبَادَهُ  لُوَ  ليَِ ب ْ
والصَّلاةُ والسَّلامُ عَلى خَيِْْ خَلْقِ اِلله 
مَُُمَّدٍ  نبَِيِ نَا  لِلابتِْلاءِ،  تَ عَرُّضاً  هِمْ  وَأَشَدِ 
وَعَلى آلهِِ وَصَحْبِهِ نُُُومِ الدُّجَى، وَمَنْ 

الجزَاءِ.تبَِعَهُمْ  يوَمِ  إلى  بإحْسَانٍ  أَمَّا     
 بَ عْدُ:

 هـ  05/04/1445
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يَ ُّهَا   وَقُولُواْ    للََّّ ٱ  ت َّقُواْ ٱءَامَنُواْ    لَّذِينَ ٱ﴿يَأَٓ
لَكُمۡ   لَكُمۡ   يُصۡلِحۡ *    اسَدِيد  قَ وۡلا  أعَۡمَٓ

 للََّّ ٱ  يُطِعِ   وَمَن  ذُنوُبَكُمۡ    لَكُمۡ   وَيَ غۡفِرۡ 
عَظِيمًا﴾  ۥوَرَسُولَهُ  فَ وۡزاً  فاَزَ   فَ قَدۡ 

 [.71-70]الأحزاب 
أنَّ البَلاءَ سُنَّةٌ   -يََ عِبَادَ اللهِ   -  اعْلَمُوا

عَلى  يُ رْسِلُهُ  خَلْقِهِ،  فِ  اِلله  سُنَنِ  مِنْ 
عِنْدَ   فيَكُونُ  عِبَادِهِ،  مِنْ  يَشَاءُ  مَنْ 
أقوامٍ سَبَباً لِرِضَا اِلله، كَمَا يَكُونُ عِنْدَ  
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وَعُقُوْبتَِهِ  لِسَخَطِهِ  سَبَباً  وَفِ آخَريِْنَ   ،
يَ قُ  الصَّلاةُ   ولُ هَذا  عَليهِ  نبَِي ُّنَا 
 والسَّلامُ: 

"إنَّ عِظمَ الجزاءِ مع عِظمِ البلاءِ، وإنَّ 
فمَن  ابتَلاهم،  قومًا  أحبَّ  إذا  اَلله 
فله  سخِط  ومَن  الرِ ضَا،  فله  رَضي 

 رواه الترمذي وحسنه الألباني.  السَّخطُ"

تَ لَى  والبَلاءُ  يُ ب ْ فَ قَدْ   ، شَتََّّ  أنواعٌ 
أوْ   نسانُ لإا وَلَدِهِ  أوْ  وَالدِهِ  بِفَقْدِ 
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ا لا يُ وَفَّقُ فِ زَوَاجٍ أوْ تَِِارةٍَ  مَالهِِ، وَرُبََّّ
يَ تَسَلَّطُ  ا  وَرُبََّّ دِراَسَةٍ،  أوْ  وَظِيفَةٍ  أوْ 
أوْ  ماً  أيََّ يعَِيْشُ  ا  وَرُبََّّ ظاَلٌِ،  عَلَيْهِ 
فِ  وَهُوَ  حَيَاتهِِ  مِنْ  عُقُوْداً  أوْ  شُهُوْراً 

 أوْ يَ رْعَى مَريِْضَاً مِنْ أقَاَربِِهِ، إلى مَرَضٍ 
دَةِ  ُتَ عَدِ 

الم البَلاءِ  أنْ وَاعِ  مِنْ  ذَلكَ  غَيِْْ 
 التِِ تُصِيْبُ النَّاسَ.

أنَّ هَذِهِ الابتِْلاءَاتِ مُؤْلِمَةٌ؛ فإَِنَّ   وَمعَ 
تَ قَرَّرَ فِ شَريِْ عَتِنَا أنَّ  فَمِمَّا  فاَئِدَةً،  لََاَ 
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دَرَجَاتٌ،  دَرَجَاتُ   الجنََّةَ  وَتَ تَ فَاوَتُ 
ا أعَْمَالَِِمْ،    يمانِ لإأهَْلِ  بَِِسبِ  فِيها 

وَقَدْ يََْعَلُ اللهُ للمُؤمِنِ دَرَجَةً فِ الجنََّةِ 
اللهُ   لا رُ  يُ قَدِ  لِذَلِكَ  بِعَمَلِهِ،  لُغُهَا  يَ ب ْ

يُ بَلِ غُهُ  مَا  نيَا  الدُّ فِ  البَلاءِ  مِن  عَلَيْهِ 
 تلِْكَ الدَّرَجَةَ. 

قاَلَ: قاَلَ رَسُوْلُ اِلله   ابِرٍ  فَ عَنْ جَ -
القِيَامَةِ   صلى الله عليه وسلم يَ وْمَ  العَافِيَةِ  أهَْلُ  :"يَ وَدُّ 

لَوْ  الث َّوَابَ،  البَلاءِ  أهَْلُ  يُ عْطَى  حِيَن 
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الدُّنيا   قرُِضَتْ فِ  جُلُوْدَهُمْ كَانَتْ  أَنَّ 
قَاريِْضِ"

َ
 .لبانيلأأخرجه الترمذي وصححه ا بِِلم

 المؤمِنُونَ:  أي ُّهَا
سُنَنِ اِلله فِ عَ   إذَا مِنْ  البَلاءَ  لِمْنَا أنَّ 

اِلله   رَحَْْةِ  مِنْ  فإَنَّ  جَلَّ -عِبَادِهِ، 
لِرَفْعِ   -وَعَلَا  أَسْبَابًِ  لنََا  شَرعََ  أنْ 

 البَلاءِ.
اَلله   صْلُ؛لأوا يَسْأَلُ  المؤمِنَ  أنَّ 

يَدْعُوْ  وَلَا  البَلَاءَ  يَطْلُبُ  فَلا  العَافِيَةَ، 
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وَلَا   نَ فْسِهِ  بِهِ، عَلَى  غَيْْهِِ  عَلَى 
النَّبِِ    قَ وْلُ  ذَلكَ  "لا   :صلى الله عليه وسلموَمِصْدَاقُ 

العَافِيَةَ،  اَلله  وَسَلُوْا  العَدُوِ   لِقَاءَ  تََنَ َّوْا 
تُمُوهُمْ   رواه مسلم. "فاَصْبِوُافإَذَا لَقِي ْ

أنْ    صلى الله عليه وسلم النَّبُِّ    وكانَ  أصْحَابهَُ  يُ عَلِ مُ 
وَمَسَاءٍ، يَسْألَُوا اَلله العَافِيَةَ كُلَّ صَبَاحٍ  

عَاءِ:   الدُّ بَدَني، بِِذََا  عَافِنِِ فِ  "الل هُمَّ 
اللَّهُمَّ  سََْعِي،  فِ  عَافِنِِ  اللَّهُمَّ 

رواه    عَافِنِِِ فِ بَصَريِْ لَا إلَِهَ إِلا أنَْتَ"
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المفرد، وأبو داود   دبلأفِ ا   اريأحْد والبخ
 فِ سننه، وهو حديث حسن. 

أعَْظَمِ أسْبَابِ مِنْ أهَمِ  وَ   إنَّ   اِلله:  عِبَادَ 
تَ عَالَى  فاَللهُ  بِِلِله،  الإيمانَ  البَلاءِ  رَفْعِ 

الَّذِينَ يقَولُ:   عَنِ  يدَُافِعُ  اللََّّ  ﴿إِنَّ 
  –قاَلَ ابنُ سِعْدِي      [38]الحج    آمَنُوا﴾
اللهُ  إِخْبَارٌ   -رَحَِْهُ  "هَذا  تَ فْسِيْْهِِ:  فِ 

اِلله   مِن  وَبِشَارةٌَ  آمَنُوا،   للذينَ وَوَعْدٌ 
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مَكْرُوْهٍ، أنَّ  كُلَّ  عَن ْهُم  يدَُافِعُ  اَلله   
 وَيَ رْفَعُ عَنْهم كُلَّ شَرٍ  بِسَبَبِ إِيماَنِِِمْ".

أسْبَابِ رفِْعِ البَلاءِ: الت َّوكَُّلُ عَلى   وَمِنْ 
فِعْلِ   اللهِ  مَعَ  عَليهِ،  وَالاعتمادُ 

عَلى  تَ وكََّلَ  فَمَنْ  شْرُوْعَةِ، 
َ
الم الأسْبَابِ 
مَ  تَ عَالَى: اِلله كَفَاهُ  قاَلَ  أهَََّهُ كَمَا  ا 

حَسْبُهُ  فَ هُوَ  اللَِّّ  عَلَى  يَ تَ وكََّلْ  ﴿وَمَن 
بَِ  اللََّّ  لِكُلِ    لِغُ إِنَّ   ُ اللَّّ جَعَلَ  قَدْ  أمَْرهِِ 

 [.3]الطلاق شَيْءٍ قَدْراً﴾ 
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تََْقِيْقُ   وَمِنْ  البَلاءِ  رَفْعِ  أسْبَابِ 
يَ تَ عَ  أنْ  ذَلكَ  وَمِنْ  لِله:  بَّدَ  العُبُ وْدِيَّةِ 

لِله   سْلِمُ 
ُ
نَ وَافِلِ الم مِنْ  عَدِيْدَةٍ  بِطرُُقٍ 

لا  ا  فَ رُبََّّ اللهُ،  يُُِبُّها  التِ  الطَّاعَاتِ 
صِيَامِ  فِ  العَبْدِ  على  اللهُ  يَ فْتَحُ 
قِيَامِ  فِ  عَلَيْهِ  يَ فْتَحُ  وَلَكِنْ  الن َّوَافِلِ، 
الرَّحِمِ  صِلَةِ  أوِ فِ  الصَّدَقَةِ،  أو  اللَّيلِ 

الوالدينِ، أوْ غَيِْْ ذلكَ مِن أبوابِ وَبِرِ  
 الطَّاعَةِ والبِِ . 
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البَلاءِ؛   وَمِن رَفْعِ  أسْبَابِ  أعْظَمِ 
اللهُ  قاَلَ  ودُعَاؤُهُ كَما  اِلله  إلى  اللُّجُوءُ 

إذَا  تَ عَالَى:   ُضْطَرَّ 
الم يْبُ  يَُِ ﴿أمََّنْ 
 [.62]النمل  دَعَاهُ وَيَكْشِفُ السُّوْءَ﴾

اسْتِ   وَمِنْ  عِنْدَ  أسْبَابِ  عَاءِ  الدُّ جَابةَِ 
عَاءِ  للِدُّ مُعْتَادَاً  العَبْدُ  يَكُوْنَ  أنْ  البَلَاءِ 
البَلاءُ،  بِهِ  يَُِلَّ  أنْ  قَ بْلَ  الرَّخَاءِ  فِ 

هُرَيْ رَةَ   قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ   فَ عَنْ أبِْ 
يَسْتَجِيْبَ     صلى الله عليه وسلماِلله   أنْ  سَرَّهُ  "مَنْ   :
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عِنْدَ  لَهُ  وَالكُ   اللهُ  فَ لْيُكْثِرْ الشَّدَائِدِ  رَبِ 
رواه الترمذي وصححه   الدُّعَاءَ فِ الرَّخَاءِ"

 . لبانيلأا
التَّذَلُّلُ    وَمِنْ  البَلَاءِ  رَفْعِ  أسْبَابِ  أَجَلِ  
وِتََلِْيْلِهِ وَتَ عْظِيْمُهُ  لِله   بتَِسْبِيْحِهِ  ؛ 

تَ وْحِيدِهِ، كَمَا  وَتََْقِيْقِ  ذِكْرهِِ،  وَإدَامَةِ 
نَمَا  يُ وْنُسَ بْنِ مَتََّّ فِ قِصَّةِ نَبِِ  اللهِ  حِي ْ
 التَ قَمَهُ الحوُْتُ. 

 :-رَحَِْهُ اللهُ -ابنُ القَيِ مِ  قاَلَ 
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مِنْ  فِيها  فإَنَّ  النُّونِ  ذِيْ  دَعْوَةُ  "أمَّا 
للرَّبِ   وَالت َّنْزيِهِ  التَّوحِيدِ  ، كَمَالِ 

هُوَ  مَا  وَذَنبَِهِ  بِظلُْمِهِ  العَبْدِ  وَاعْترافِ 
أبَْ لَغِ  وَالغَمِ ،    مِنْ  وَالَمَِ   الكَرْبِ  أدَْوِيةَِ 

اِلله   إلى  الوَسَائِلِ  قَضَاءِ وَأبْْ لَغِ  فِ 
 ". جِ الحوََائِ 
يوُنُسُ    حَيْثُ  مُنْكَسِراً  لَجأََ  اِلله  إلَى 

 خَاضِعاً، فَ قَالَ:
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﴿لَا إلَِهَ إلاَّ أنْتَ سُبْحَانَكَ إِني ِ كُنْتُ 
 [.87 نبياءلأ]ا  مِن الظَّالِمِيَن﴾

القَريِبِ   وَلَِذََا مِن  الإجَابةُ  جَاءَتْ 
جِيبِ  

ُ
أنََّهُ فَ قَالَ:  سبحانه  الم ﴿فَ لَوْلَا 

كَانَ مِنَ الْمُسَبِ حِيَن * للََبِثَ فِ بَطْنِهِ 
عَثوُنَ﴾   [.145-144]الصافات  إِلَىٓ يَ وْمِ يُ ب ْ

عَدَمِ   وَمَِّا    اِلله:    عِبَادَ  عَلَى  يُسَاعِدُ 
دَوَامُ الشُّكْرِ عَلَى نُ زُوْلِ البَلَاءِ أَصْلًا؛  

شُكْرِ  وَعَدَمَ  النِ عْمَةِ  فإَنَّ كُفْرَ  النِ عَمِ، 
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البَلاءِ  زَوَالَِاَ، وَحُلُولِ  نْعِمِ سَبَبٌ فِ 
ُ
الم

هَا.  بَدَلًا مِن ْ
لََاَ   وَأقَْدَارُ  وَالفَرجَِ  البَلَاءِ  فِ  اِلله 

 مَفَاتيِْحُ وَأَسْبَابٌ كَمَا قاَلَ الشَّاعِرُ:
قَادِيرُ إِنْ عُسْراً وَإنْ يُسْراً  تَِْريِْ 

َ
 الم
 أَسْبَابٌ وَأبَْ وَابُ  وَللِْمَقَادِيْرِ           

 اشْتَدَّ عُسْرٌ وَلَا انْسَدَّتْ مَذَاهِبُهُ  مَا
 تَ فَتَّحَ مِنْ مَيْسُوْرهِِ بَِبُ  إِلاَّ            
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مُثْنِيَن   اللَّهُمَّ  لنِِعَمِكَ  شَاكِريِْنَ  اجْعَلْنَا 
عَنَّ  وَارْفَعْ  عَلَيكَ،  بَلاءٍ بِِاَ  كُلَّ  ا 
 وَاصْرِفْ عَنَّا كُلَّ سُوْءٍ، 

هَذا..    قَولِْ  اَلله أقَُولُ  واستَ غْفِرُ 
ذَنْبٍ  كُلِ   مِنْ  وَلَكُمْ  لِ  العَظيمَ 

                             .مُ فاستغفِرُوهُ، إنَّهُ هُوَ الغَفُورُ الرَّحِيْ 
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 ﴾ةُ يَ انِ ثَّ طْبَةُ الالخُْ ﴿
لَهُ  وَالشُّكْرُ  إِحْسَانهِِ،  عَلَى  لِله  الحَْمْدُ 
وأُسلِ مُ  وأُصلِ ي  وَامْتِنَانهِِ،  تَ وْفِيقِهِ  عَلَى 
رِضْوانهِِ،  إِلَى  اعِي  الدَّ رَسُولهِِ  على 

 وَعَلَى آلهِِ وَأصْحَابِهِ وَأعَْوَانهِِ. 
 أَمَّا بعَدُ عِبادَ اِلله:

وَراَقِبُ وْ  وَأَطِيعُوهُ،  اَلله  ولا فاَت َّقُوا  هُ 
كُمْ    -تَ عْصُوهُ، وَاعْلَمُوا   رَحَِْنِِ اللهُ وَإيََّ

البَلاءِ:   - رَفْعِ  أسْبَابِ  أَسْرعَِ  مِنْ  أَنَّ 
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عروفِ :    صلى الله عليه وسلم الصَّدَقَةَ، قاَلَ  
َ
"صَنائِعُ الم

السِ رِ    وصَدَقةُ  السُّوءِ،  مَصارعَ  تَقِي 
الرَّحِمِ  وصِلَةُ   ، الرَّبِ  غضَبَ  تُطْفِئُ 

العُمُرِ  فِ  وصححه   "تَزيِدُ  الطبِاني  رواه 
 الألباني. 

حِفْظُ  البَلاءِ:  رَفْعِ  أسْبَابِ  وَمِنْ 
وَنَ وَاهِيْهِ  أوَامِرهِِ  وَمُراَعَاةُ  اِلله،  حُدُوْدِ 
قاَلَ  الرَّخَاءِ،  فِ  اِلله  إلى  وَالت َّعَرُّفُ 

اِلله   اَلله :  صلى الله عليه وسلمرَسُولُ  "احْفَظِ 
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وهو   يَُْفَظْكَ.." وغيْه،  الترمذي  رواه 
  حديث صحيح.

الرُّجُوعُ إلى  البَلاءِ:  رَفْعِ  أسْبَابِ  وَمِنْ 
 تعالى اِلله تَعالى وَالإنََبةَُ إليهِ، قاَلَ اللهُ  

مِن  لَهُ  وَأَسْلِمُوا  رَبِ كُمْ  إِلَىٓ  :﴿وَأنَيِبُوا 
لَا   ثَُُّ  الْعَذَابُ  يََتْيَِكُمُ  أَن  قَ بْلِ 

تَلِي [  54]الزمر    تنُصَرُونَ﴾ يَ ب ْ فاَللهُ 
ليَِ عُوْ  قاَلَ العِبَادَ  إليهِ كَمَا   سبحانه   دُوا 
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عَمِلُوا  :   الَّذِي  بَ عْضَ  ﴿ليُِذِيقَهُم 
 [.41]الروم لَعَلَّهُمْ يَ رْجِعُونَ﴾  

أمَركَُمْ   أي ُّهَا المؤمنونَ أنَّ اَلله  اعْلَمُوا  ثُ 
فِيهِ  وَثَنََّّ  بنَِ فْسِهِ،  فِيهِ  بَدَأَ  بِِمَْرٍ 
مَعَاشِرَ  بِكُم  وَثَ لَّثَ  بَّلائِكَتِهِ، 

قاَئِلًا كَريماً -فَ قَالَ  المؤمنيَن،   : -جَلَّ 
﴿إِنَّ اللََّّ وَمَلائِكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَى النَّبِِ  
عَلَيْهِ   صَلُّوا  آمَنُوا  الَّذِينَ  أيَ ُّهَا  يََ 

 [،  56]الأحزاب: وَسَلِ مُوا تَسْلِيمًا﴾ 



 21 

نبَِيِ نَا اللَّهُمَّ   عَلى  وَبَِركِْ  وَزدِْ  صَلِ  
وَ  آلهِِ  وَعَلَى  وَسَلِ مْ مَُُمَّدٍ،  صَحْبِهِ 

الإسلامَ اللَّهُمَّ    تَسْلِيْماً. أعَِزَّ 
والمشركيَن،  الشِ ركَ  وَأذَِلَّ  والمسلميَن، 

وَنَ فِ سْ   اللَّهُمَّ  المهموميَن،  هَمَّ  فَ ر جِْ 
عَن  يْنَ  الدَّ وَاقْضِ  المكروبيَن،  كَرْبَ 
وَمَوتَى  مَوتََنََ  وَارْحَمْ  المدينيَن، 

 المسلميَن.
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دِ احقِ   اللَّهُمَّ  المسلمامَ ن   اللَّهُمَّ   ينء 
 المسلمين نِ وا عَ لمُ ظَ   ينَ الذِ  بِسَ  فَ كُ 

فلسطين، فَ احِ   اللَّهُمَّ  فِ  المسلمين  ظ 
ومن ظهُ فً احِ   اللَّهُمَّ  أيديهم  بين  من  م 

أيمانِم   وعن  شمائلهم خلفهم  وعن 
 ونعوذ برحْتك أن يغتالوا من تَتهم 

إن َّنَا نَسْألُكَ أنْ تَِْعَلَ هَذا البَ لَدَ    اللَّهُمَّ 
آمِناً مُطْمَئِن اً رَخَاءً سَخَاءً وَسَائرَِ بِلادِ 

الرَّاحِْيَن.   أرْحَمَ  يََ   اللَّهُمَّ المسْلِميَن 
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الحرََمَيِن  خَادِمَ  أمْرنََِ  وَلَِّ  وَفِ قْ 
وَخُذْ  الشَّر  وَتَ رْضَى،  تَُِبُّ  لِمَا  يفيِن 

وَالتَّقوَى،   للبِِ   أعَِنْهُ   اللَّهُمَّ بنَِاصِيَتِهِ 
وَوَلَِّ عَهْدِهِ وَأعَْوَانهَُ وَوُزَراَءَهُ عَلَى أمُوْرِ  
فِ  الَخيَْْ  لََمَ  رْ  وَيَسِ  نْ يَا،  وَالدُّ يْنِ  الدِ 

 الآخِرةِ والُأوْلَى. 
بِلصَّالحَِ اللَّهُمَّ   أعْمَالنََا، اخْتِمْ  اتِ 

وَاجْعَلْ   آجَالنََا،  بِلَحسَنَاتِ  وَاخْتِمْ 
مِنَا يوَمَ نلَقَاكَ.  خَيَْ أيََّ
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اِلله: بِِلْعَدْلِ    عِبادَ  يََْمُرُ  اللََّّ  إِنَّ 
وَيَ ن ْهَىٓ  الْقُرْبََٓ  ذِي  وَإِيتَاءِ  حْسَانِ  وَالإِْ
وَالْبَ غْيِ ۚ  وَالْمُنكَرِ  الْفَحْشَاءِ  عَنِ 

لَ  اَلله يعَِظُكُمْ  فاَذكُْرُوا  تَذكََّرُونَ  عَلَّكُمْ 
العَظيمَ الجلَيلَ يَذْكُركُْم، وَاشْكُرُوهُ عَلَى  
 ُ وَاللَّّ أَكْبَُِ  اللَِّّ  وَلَذكِْرُ  يزَدِكُْم  نعَِمِهِ 

 يَ عْلَمُ مَا تَصْنَ عُونَ 


