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 من أذكار النوم

1. ِْ ْٝفَخَ عَ َُ:  قَبهَ  حُزَ ُّ مَب ُٔ أَخَزَ إِرَا  اىَّجِ َِ ٍَضْجَعَ ْٞوِ ٍِ ُٓ َٗضَعَ اىيَّ ِٓ رَحْذَ َٝذَ َّ خَذِّ ُّيَّ))  َٝقُ٘هُ صُ  بِاضِىِكَ المَّ

َٗا أَوُٕتُ ْٞقَظَ َٗإِرَا((َٔأَحِ ٌّا الَّرِٙ الله الِحَىِدُ))قَبهَ اسْزَ َٗا ِْ أواتٍا وَا بَعِدَوَا أَحِ ِٗ ُٓ((الٍػٕز َٔإِلَ َٗا ّٛ سَ  اىجُخَبسِ
2. ِْ ْٝشَحَ أَثِٜ عَ َّ  ُٕشَ ًَ إِرَا: قَبهَ  الِله سَسُ٘هَ أ ٌْ قَب ِْ أَحَذُمُ ِٔ عَ َّ فِشَاشِ ِٔ سَجَعَ صُ ْٞ ُٔ إِىَ ْْفُضْ َٞ ِٓ ثِصَِْفَخِ فَيْ  صَلَاسَ إِصَاسِ

ُٔ ، ٍَشَّادٍ ُٔ ٍَب َٝذْسِٛ لَا فَإَِّ ِٔ خَيَفَ ْٞ َٞقُوْ اضْطَجَعَ فَإِرَا ، ثَعْذُ عَيَ ٍِبِ٘ َٔضَعِتُ زَبِّ٘ بِاضِىِكَ)) فَيْ ُْ َٔبِكَ ، دَ ُِ ، أَزِفَعُ  فَإِ

َّا ٌَفِطِ٘ أَوِطَكِتَ ُِ ، فَازِحَىِ َّا َٔإِ َّا أَزِضَمِتَ ِْ تَحِفَظُ بِىَا فَاحِفَظِ ٗحسْٔ  سٗآ اىزشٍزٛ((الضَّالِحِيَن عِبَادَكَ بِ

 . الأىجبّٜ

ِٔ سَسُ٘هَ َٝب ثَنْشٍ أَثُ٘ قَبهَ .3 َِْْٜ ، اىيَّ ْٞئًب عَيِّ ُٔ شَ ْٞذُ أَصْجَحْذُ إِرَا أَقُ٘ىُ ٍْسَ  الػٗبِ عالِيَ المّيَّ)) قَبهَ ، َٗأَ

ِٚ ٍٞ كنِّ زبَّ،  ٔالأزضِ الطَّىأاتِ فاطِسَ،  ٔالػَّّادَ ُْ غ٘ ُِ أَغّدُ، ٔومٗكَ َْ لا أَ  غَسِّ وَ بكَ أَعٕذُ،   أٌت إلا إل

ُِ ٔغسِّ،  ٌفط٘ ِٗطا ِْ الػَّ ُِ،  ٔغِسِكِ ُٓ أٔ،  ضٕٞاّ ٌَفِط٘ عمٜ أَقتَسِفَ ٔأَ ُٔ، وطميٍ إلى أَدُسَّ  ٗإرا،  أَصجحْذَ إِرا قُيْ

 . ٗصححٔ الأىجبّٜ سٗآ اىجخبسٛ فٜ الأدة اىَفشد((  ٍَضْجَعَلَ أَخزْدَ ٗإرا،  أٍَسْٞذَ

4. ِْ َٜ حَفْصَخَ عَ ُٔ سَضِ َٖب  اىيَّ ْْ ْٗطِعَ ِّ صَ َّ :  اىَّجِ َُ  الِله سَسُ٘هَ أَ ُْ أَسَادَ إِرَا مَب ُٓ َٗضَعَ،  َٝشْقُذَ أَ ََْْٚ َٝذَ ُٞ ِٓ رَحْذَ اىْ  خَذِّ

ِِ ََ ْٝ َّ،  اىْأَ ُّيَّ)) قَبهَ صُ ٍِ٘ المَّ ًَ،  عَرَابَكَ قِ ِٕ  سٗآ اىزشٍزٛ ٗصححٔ الأىجبّٜ(( عِبَادَكَ تَبِعَحُ َٖ
5. ِْ َّ  أََّسٍ عَ َُ ،  الِله سَسُ٘هَ أَ َٗٙ إِرَا مَب ِٔ، إِىَٚ أَ ِْ الِحَىِدُ)) قَبهَ فِشَاشِ ٍَا الَّرِٙ لِمَّ                               أَطِعَىَ

ٌَا ٌَا ، َٔضَكَا ٌَا َٔكَفَا َٔا َِ فَكَيِ ، َٔآ َ٘ لَا وِىَّ ُْ كَافِ َٙ َٔلَا لَ ِٔ  . سٗآ ٍسيٌ((وُؤِ

ِِ الِله عَجذِ عَِ .6 ََشَ ث َٜ عُ ُٔ سَضِ ََ اىيَّ ُٖ ْْ ُٔ ،ب عَ ٍَشَ أََّ ُٔ أَخَزَ إِرَا سَجُلًا أَ ُْ ٍَضْجَعَ ُّيَّ))َٝقُ٘هَ أَ ٌِتَ الم                   خَمَكِتَ أَ

ٌِتَ ، ٌَفِطِ٘ َِا، َٔأَ َٕفَّا َّا لَكَ تَ َِا وَىَاتُ َٗا ُِ ، َٔوَحِ َّا إِ ِٗتَ َٗ َّا أَحِ ُِ ، فَاحِفَظِ َّا َٔإِ َّا فَاغِفِسِ أَوَتَّ ُّيَّ ، لَ ٌِّ٘ الم  أَضِأَلُكَ إِ

َٛ َٗ ُٔ فَقَبهَ(( العَافِ َِعْذُ: سَجُوٌ ىَ ِْ َٕزَا سَ ََشَ؟ ٍِ ِْ: قَبهَ عُ ْٞشٍ ٍِ ِْ خَ ََشَ، ٍِ  . سٗآ ٍسيٌ .  الِله سَسُ٘هِ عُ

7. ِْ ْٞوٍ عَ َٖ َُ: قَبهَ ، سُ ٍُشَُّب صَبىِحٍ أَثُ٘ مَب ُْ أَحَذَُّب أَسَادَ إِرَا ، َٝأْ ًَ أَ َْب َٝ ، ُْ ِٔ عَيَٚ َٝضْطَجِعَ أَ ِِ شِقِّ ََ ْٝ َّ ، اىْأَ                         صُ

ُّيَّ ))َٝقُ٘هُ َٔاتِ زَبَّ الم ٍَا الِعَظِٗيِ، الِعَسِشِ َٔزَبَّ الِأَزِضِ َٔزَبَّ الطَّىَا ٍٞ كُنِّ َٔزَبَّ زَبَّ ِ٘ َٕٝ الِحَبِّ فَالِلَ ، غَ  ، َٔالَّ

ٍِصِهَ ِٚ َٔوُ ِٕزَا ٌِذِٗنِ التَّ ُِ َٔالِإِ َِ بِكَ أَعُٕذُ ، َٔالِفُسِقَا ٍٞ كُنِّ غَسِّ وِ ِ٘ ٌِتَ غَ ِْ آخِرْ أَ َٗتِ ٍَاصِ ُّيَّ ، بِ ٌِتَ الم َّهُ أَ ِٗظَ الِأَ  فَمَ

ْٞ قَبِمَكَ ِ٘ ٌِتَ ، غَ ِٗظَ الِآخِسُ َٔأَ ْٞ بَعِدَكَ فَمَ ِ٘ ٌِتَ ، غَ ِِسُ َٔأَ ِٗظَ الظَّا ِٕقَكَ فَمَ ْٞ فَ ِ٘ ٌِتَ ، غَ َُ َٔأَ ِٗظَ الِبَاطِ ٌَكَ فَمَ  دُٔ

ْٞ ِ٘ ٍَّا اقِضِ ، غَ ََ عَ ِٖ ٍَا ، الدَّ ٍِ ََ َٔأَغِ َُ(( الِفَكِسِ وِ ِٗٛ َٗمَب ِْ رَىِلَ َٝشْ ْٝشَحَ أَثِٜ عَ ِِ ،  ُٕشَ ِّ عَ  . سٗآ ٍسيٌ .  اىَّجِ

ِْ اىْجَشَاءِ .8 ِِ عَ ِٔ سَسُ٘هُ ىِٜ قَبهَ:  قَبهَ  عَبصِةٍ ثْ ْٞذَ إِرَا )) اىيَّ َ٘ضَّأْ ٍَضْجَعَلَ أَرَ َّ ، ىِيصَّيَبحِ ُٗضُ٘ءَكَ فَزَ  اضْطَجِعْ صُ

ِِ شِقِّلَ عَيَٚ ََ ْٝ ُّيَّ َٗقُوِ ، اىْأَ ِّ٘ أَضِمَىِتُ المَّ ِٗكَ َٔدِ َّضِتُ ، إِلَ ِٗكَ أَوِسِٙ َٔفَ ِّسِٙ َٔأَلِذَأِتُ ، إِلَ ِٗكَ ظَ ّٛ ، إِلَ ِِبَ ّٛ زَ  َٔزَغِبَ

ِٗكَ ٍِذَٜ َٔلَا وَمِذَأَ لَا ، إِلَ ٍِكَ وَ ِٗكَ إِلَّا وِ ٍِتُ ، إِلَ ٌِصَلِتَ الَّرِٙ بِكِتَابِكَ آوَ ِّكَ ، أَ ٌَبِ ُِ))  قَاهَ ((  أَزِضَمِتَ الَّرِٙ َٔ  وِتَّ فَإِ

ِٚ عَمَٜ وِتَّ َّ ، الِفِطِسَ ُّ  . ٍزفق عيٞٔ((تَكُٕهُ وَا آخِسَ َٔادِعَمِ

9. ِْ ْٝشَحَ أَثِٜ عَ ِْ  ُٕشَ ِّ عَ ِْ))  قَبهَ  اىَّج َِ قَبهَ ٍَ ِٗٛ حِٞ ِٔ إِىَٚ َٝأ َْ لَا:  فِشَاشِ ُٓ الُله إِلَّا إِلَ                   غَسِٖكَ لَا َٔحِدَ

ُْ ُْ ، لَ ُْ،  الِىُمِكُ لَ َٕ،  الِحَىِدُ َٔلَ ُِ ٍٞ كُنِّ عَمَٜ َٔ ِ٘ ِٕهَ لَا ، قَدِٖسْ غَ َٚ َٔلَا حَ َّٕ َُ ، بِالِله إِلَّا قُ                     َٔالِحَىِدُ ، الِله ضُبِحَا

َْ َٔلَا ، لِله ُْ الُله غَفَسَ ، أَكِبَسُ َٔالُله ، الُله إِلَّا إِلَ ٌُٕبَ ُِ ذُ ٌَتِ َٔإِ  . سٗآ اىْسبئٜ ٗصححٔ الأىجبّٜ ((الِبَحِسِ شَبَدِ وِجِنَ كَا

11. ِْ ِِ أََّسِ َٗعَ ِْ )) الِله سَسُ٘هُ قَبهَ: قَبهَ  ٍَبىِلٍ ثْ َٗٙ إِرَا قَبهَ ٍَ ِٔ إىَٚ أَ ٌِ٘ الَّرِٙ لِله الِحَىِدُ:  فِشَاشِ  كَفَا

ٌِ٘ َٔا ٍِ٘ الَّرِٙ لِله الِحَىِدُ ، َٔآ ٌِ٘ أَطِعِىِ َّ الَّرِٙ لِله الِحَىِدُ ، َٔضَكَا َّ وَ ُّيَّ ، فَأَفِضَنَ عَمَ ٌِّ٘ المَّ ُِ بِعِصَّتِكَ أَضِأَلُكَ إِ  أَ

ٍِ٘ َٗ ٍَذِّ ََ تُ َِذَ فَقَذْالَّازِ وِ َِٞعِ الَله حَ ٍِذِ ثِجَ ٌْ اىْخَيْقِ ٍَحَب ِٖ  . سٗآ اىحبمٌ ٗصححٔ الأىجبّٜ(( مُيِّ
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11.  ِْ ُِعَ ََشَ اثْ َٜ عُ ُٔ سَضِ ََ اىيَّ ُٖ ْْ َّ ،ب عَ ِٔ سَسُ٘هَ أَ َُ  اىيَّ َّأَ إِرَا َٝقُ٘هُ مَب ُٔ رَجَ ِْ الِحَىِدُ))  ٍَضْجَعَ ٌِ٘ الَّرِٙ لِمَّ  كَفَا

ٌِ٘ َٔا ٍِ٘ ، َٔآ ٌِ٘ َٔأَطِعَىَ َّ َٔالَّرِٙ ، َٔضَكَا َّ وَ ٌِ٘ َٔالَّرِٙ ، َٔأَفِضَنَ عَمَ ِْ الِحَىِدُ ، فَأَدِصَهَ أَعِطَا                  كُنِّ عَمَٜ لِمَّ

ُّيَّ ، حَاهٍ ٍٞ كُنِّ زَبَّ المَّ ِ٘ ٍٞ كُنِّ َٔوَمِكَ ، غَ ِ٘ َْ ، غَ ٍٞ كُنِّ َٔإِلَ ِ٘ ٍٞ كُنُّ َٔلَكَ ، غَ ِ٘ ََ بِكَ أَعُٕذُ غَ سٗآ (( الَّازِ وِ

 . ٗصححٔ الأىجبّٜ أحَذ

12. ِْ َٕشِ أَثِٜ عَ ِّ اىْأَصْ ََبسِ ّْ َّ  اىْأَ ِٔ سَسُ٘هَ أَ َُ  اىيَّ ُٔ أَخَزَ إِرَا مَب َِ ٍَضْجَعَ ْٞوِ ٍِ ِْ بِطِيِ)) قَبه اىيَّ ٍِبِ٘ َٔضَعِتُ المَّ  دَ

ُّيَّ ٌِبِ٘ لِ٘ اغِفِسِ المَّ ٌِ٘ َٔأَخِطِئِ ، ذَ ِٗطَا ٌِ٘ َٔفُكَّ ، غَ َِا ٍِ٘ ،وِٗصاٌ٘  ٔثَكِّنِ،  زِ ِّ فِ٘ َٔادِعَمِ سٗآ أث٘  ((الِأَعِمَٜ  الَّدِ

 . ٗصححٔ الأىجبّٜ داٗد
 

13. ِْ ٍّ عَ َّ: عَيِ ََخَ أَ َٕب فِٜ رَيْقَٚ ٍَب شَنَذْ فَبطِ َِ َٝذِ َّ فَأَرَذِ ، اىشَّحَٚ ٍِ ُٔ  اىَّجِ ًٍب رَسْأَىُ ٌْ خَبدِ ُٓ، فَيَ      رَىِلَ فَزَمَشَدْ رَجِذْ

َّب ، ىِعَبئِشَخَ ُٔ جَبءَ فَيَ َٕجْذُ ، ٍَضَبجِعََْب أَخَزَّْب َٗقَذْ فَجَبءََّب:  قَبهَ ، أَخْجَشَرْ ًُ فَزَ َْب فَجَيَسَ  ٍَنَبَّلِ فَقَبهَ ، أَقُ٘ َْ ْٞ  ثَشْدَ َٗجَذْدُ حَزَّٚ ثَ

ِٔ ْٞ ٍَ ََب أَلَا )) فَقَبهَ ، صَذْسِٛ عَيَٚ قَذَ َ٘ ٍَب عَيَٚ أَدُىُّنُ ْٞشٌ ُٕ ََب خَ ِْ ىَنُ ٍِ ًٍ ََب إِرَا ؟ خَبدِ ْٝزُ َٗ ََب إِىَٚ أَ ْٗ ، فِشَاشِنُ ََب أَ                       أَخَزْرُ

ََب َٖزَأَثَلَاثِيَن ثَلَاثّا َٔاحِىَدَا ، َٔثَلَاثِيَن ثَلَاثّا َٔضَبِّحَا ، َٔثَلَاثِيَن ثَلَاثّا فَكَبِّسَاٍَضَبجِعَنُ ْٞشٌ فَ ََب خَ ِْ ىَنُ ٍِ                

ًٍ  . سٗآ اىجخبسٛ (( خَبدِ

14. ِْ َٜ عَبئِشَخَ عَ ُٔ سَضِ َٖب اىيَّ ْْ َّ )) عَ َّ أَ َُ  اىَّجِ َٗٙ إِرَا مَب ِٔ إِىَٚ أَ ْٞيَخٍ مُوَّ فِشَاشِ ََعَ ىَ ِٔ جَ ْٞ َّ مَفَّ ََب َّفَشَ صُ ِٖ ِّىَا َٔقَسَأَفِٞ  فِٗ

َٕ قُنِ ُِ ُْ ِّىَا َٖىِطَحُ ثُيَّ الٍَّاعِ بِسَبِّ أَعُٕذُ َٔقُنِ ، الِفَمَلِ بِسَبِّ أَعُٕذُ َٔقُنِ ، أَحَدْ المَّ َِ اضِتَطَاعَ وَا بِ ِٓ وِ  َٖبِدَأُ:  دَطَدِ

ِّىَا ِْ عَمَٜ بِ ِْ زَأِضِ ِّ َٔدِ َِ أَقِبَنَ َٔوَا َٔ ِٓ وِ  . ٍزفق عيٞٔ(( وَسَّاتٍ ثَمَاخَ ذَلِكَ َٖفِعَنُ ، دَطَدِ

15. ِْ ْٝشَحَ أَثِٜ َٗعَ َُ صَمَبحِ ثِحِفْظِ  الِله سَسُ٘هُ َٗمَّيَِْٜ: " قَبهَ  ُٕشَ ٍَضَب ِْ َٝحْضُ٘ فَجَعَوَ آدٍ فَأَرَبِّٜ" ،  سَ ٍِ                      

ًِ ُٔ،  اىطَّعَب ْٝشَحَ أَثَب َٝب"   الِله سَسُ٘هُ ىِٜ قَبهَفَ، ...  الِله سَسُ٘هِ إِىَٚ  ىَأَسْفَعََّْلَ َٗالِله:  َٗقُيْذُ فَأَخَزْرُ  أَسِٞشُكَ فَعَوَ ٍَب،  ُٕشَ

ٌَ،  الِله سَسُ٘هَ َٝب: فَقُيْذُ" ،  اىْجَبسِحَخَ؟ ُٔ صَعَ َُِْٜ أََّ ََبدٍ ُٝعَيِّ ْْفَعُِْٜ مَيِ َٖب الُله َٝ ْٞذُ،  ثِ ُٔ فَخَيَّ َٜ؟ ٍَب: " قَبهَ،  سَجِٞيَ  قَبهَ: قُيْذُ" ،  ِٕ

ِٖتَ إِذَاىِٜ َٔ َٛ فَاقِسَأ فِسَاغِكَ إِلَٜ أَ َٖ ِّ آ َِ الِكُسِضِ َّا وِ َّٔلِ ِْ:  ىِٜ َٗقَبهَتَخِتِيَ حَتَّٜ أَ ْٞلَ َٝضَاهَ ىَ ِْ عَيَ  َٗىَب،  حَبفِظٌ الِله ٍِ

ٌُ َٝقْشَثُلَ ْٞطَب ُْ أَوَا)) الِله سَسُ٘هُ فَقَبهَ،  رُصْجِحَ حَزَّٚ شَ َّ َٕ صَدَقَكَ قَدِ إِ ُِ ٌُ كَرُٔبْ َٔ ِْ رَعْيَ ْْزُ رُخَبطِتُ ٍَ َٞبهٍ صَيَبسِ ٍُ  َٝب ىَ

ْٝشَحَ؟ أَثَب ٌُ رَاكَ: " قَبهَ،  ىَب: قُيْذُ،  (( ُٕشَ ْٞطَب  . سٗآ اىجخبسٛ " شَ

16. ِْ ِّ ٍَسْعُ٘دٍ أَثِٜ عَ ّْصَبسِ ِٔ سَسُ٘هُ قَبهَ: قَبهَ  الَأ َِ ))  اىيَّ َِ قَسَأَ وَ ِٗ َٖتَ َِ الآ ِٚ آخِسِ وِ ِٚ ضُٕزَ ٍٛ فِ٘ البَكَسَ ِٗمَ  لَ

ُٓ  . ٍزفق عيٞٔ(( كَفَتَا
 

17. ِْ َٗحَ عَ ِِ فَشْ ْ٘فَوٍ ثْ َّ  ُٔ َّ أَرَٚ أََّ ِٔ سَسُ٘هَ َٝب:  فَقَبهَ  اىَّجِ َِْْٜ اىيَّ ْٞئًب عَيِّ ُٔ شَ ْٝذُ إِرَا أَقُ٘ىُ َٗ                                 إِىَٚ أَ

َّا َٖا قُنِ: اقِسَأِ))  قَبهَ ، فِشَاشِٜ ُّٖ َُ أَ َّا الكَافِسُٔ ٌَّ ْٚ فَإِ َٞ ََ بَسَا  ٗصححٔ الأىجبّٜ . سٗآ اىزشٍزٛ ((  الػِّسِكِ وِ

18. ِْ َّ ))  جَبثِشٍ عَ َّ أَ َُ  اىَّجِ ًُ لَا كَا ٍَا ٍِصِٖنُ الم:  َٖكِسَأَ حَتَّٜ َٖ َٚ تَ ِٓ الَّرِٙ َٔتَبَازَكَ ، الطَّذِدَ َٗدِ                     بِ

 . ٗصححٔ الأىجبّٜ سٗآ اىزشٍزٛ (( الِىُمِكُ

19. ِْ ِِ اىعِشْثَبضِ عَ َّ ))  سَبسَِٝخَ ثْ َّ أَ َُ اىَّجِ ًُ لَا كَا ٍَا َٝقُ٘هُ الُمطَبِّحَاتِ َٖكِسَأَ حَتَّٜ َٖ َٖب َٗ ْٞشٌ آَٝخٌ فِٞ ِْ خَ ٍِ 

 . ٗصححٔ الأىجبّٜ سٗآ اىزشٍزٛ  آَٝخٍ أَىْفِ

 . ٗالأعيٚ، ٗاىزغبثِ، ٗاىجَعخ، ٗاىصف، ٗاىحشش، اىحذٝذ: ٕٗٚ{  ُٝسَجِّح} أٗ{  َ سَجَّح}  ثـ رعبىٚ ثق٘هَ رُفززح اىزٜ اىس٘س ٕٜ ٗاىَسجِّحبدِ

َٜ عَبئِشَخُ قَبىَذْ .21 ُٔ سَضِ َٖب اىيَّ ْْ َُعَ ُّ كَا ًُ لَا  الَّبِ ٍَا ٍِ٘ ، الصُّوَسَ َٖكِسَأَ حَتَّٜ َٖ ِٟٗنَ َٔبَ  سٗآ اىزشٍزٛإِضِسَا

 . ٗصححٔ الأىجبّٜ

 


