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ْلىةُْالُأوْ بْ الخطُْ 
ون  تُوبُْْ ت  غ فِرهُُْ ون س  ت عِينُهُ،ْ ون س  دُهُْ نَ  م  لِلِ،ْ د ْ الح م  إِنَّْ

دِْاُللهْْ ْي  ه  ْْإِل يه،ْم ن  ْه ادِي  لِل ْف لَ  ْيُض  ْمُضِلَّْل هُ،ْوم ن  ف لَ 
دُْْ ه  ْل هُ،ْوأ ش  ْش ريِك  هُْلَ  د  ْاللهُْو ح  ْإِل ه ْإِلََّ ْلَ  ه دُْأ ن  ل هُ،ْوأ ش 

ْْ.أ نَّْمُُ مَّدًاْع ب دُهُْور سُولهُُْ
ب  ع دُْ ْ؛ْْجل جلالهْْىُاللُ وُ قُ ت ُ بُ يْْسِْفْ ون ْ ْْمْ كُْيْ صِْوْ أُْفْ :ْْأ مَّاْ ف هِي 

ُْْ  ع اد؛ْخ يْ 
ادِْليِ  و مِْالم تِع د  وم اُ﴿ْْالزَّادِْوالع ت اد،ْوأ ع ظ مُْالَِس 

اللُ  ه ُ ي  ع ل م  خ يْ ٍُ ُ م ن  ع ل واُ ُُُُت  ف  الزَّاد  خ يْ  ُ ف إ نَُّ وت  ز وَّد واُ
ُالْ  ل ب ابُ ق وُ الت َُّ ُأ ولِ  ُيَ  ْ﴾.ىُوات َّق ون 

اْلله عِب ادِهِْْْ:عِب اد ْ علىْ اللهُْ أ ن  ع م ْ ْ ةْ ْْب ن ع مٍُُُل ق د  ،ْع ظِي م 
ْوآلَءْ  ْج سِيم ه!ْ ظ اه ر ةًُ﴿ْ ن ع م ه ُ ع ل ي ك م ُ ب غ ُ و أ س 

ط ن ةًُ ْ.﴾و بَ 



الظَّاهِر ة:ْ النِ ع مِْ ْ ْْْْومِن  هُْْْاللهُْْْن اق  زْ رْْ ما ُْْمِنْ ْْإِيََّّ الطَّع ام 
ْس ب بٌْْالذيْْْْ،والشَّر اب ْبِهِْةِْْايْ لِحْ هُو  ت عِين  الِإن س ان؛ْليِ س 

ط اع ةِْ ْْْْ.نْالرَّح ْ ْْعلىْ ْْقال ُُل وُكُ ﴿: الطَّي  ب ات  ُ م ن  اُ
ُبِ  اُت  ع م ل ون ُع ل يمُ م لُ واعُ  اًُإ نّ   ْْ.﴾واُص الِ 

ْاللهُْْ رِ،وأ م ر  بْْْبِِلشُّك  رِ اْلأ م  لُ  ب  ع د  ْْنَّْ؛ْلأْ والشربُُُالْ ك 
ْْمْْ عْ الن ِْْْظُْفْ ي ْ ْرْْ كْ الشُّْ

 
ْْمْْ عْ الن ِْْْبُْلِْوي ْ ْْة،دْ وْ جُْوْ الم

 
ُ﴿؛ْْةدْ وْ قُْفْ الم يَ 

كُُ  آُم ن وا اُلَّذ ين  ا وُ اشُ ل وُأ ي ُّه  ن اك م  رُ ز ق   مُ ا ُط ي  ب ات  مُ ن  واُُك رُ ا
 ُ ه ُت  ع ب د ونُ ُلِ  ت م ُإ يََّ كُ ن   ْ.ْ﴾إ ن 

،ْعتدالوالاُ ُُطُ التوسُُّْْْ:نْح ْ الرَّْْادِْب عِْْْْاتِْفْ صِْْْنْ ومِْ
ْْوالإخلَلْْْالإسرافِْْْمُْدْ وعْ  ْْ؛ ْْقال إذاُُُينُ ذُ والَّ﴿:

ُ ب ُُُواُوكانُ ت ُ قُ ي ُ ُُواُولم ُ ف رُُ سُ واُلمُيُ قُ نفُ أُ  ْْْ.ْ﴾اامًُوُ ق ُ ُُكُ ل ذُُ ُُي 
فٍُُر افيُغ يْ  ُإ سُ ُُ؛وال ب س واُُ،وت ص دَّق واُُ،ك ل وا:ْْ)صلى الله عليه وسلمقالْْ



ْ.ْْ(ولاُمَ  يل ةٍُ
ْه دْ  النَّبِ ِْومِن  نُ ْْ:صلى الله عليه وسلمْْيِْ ر ام ُ ةُ إ ك  مُْْْ،امعُ الطَُُّع م  ْوع د 

ْْانْ هْ تِْسْ الَِْ ْْةِ ُُ)ْْ:صلى الله عليه وسلمْْلْقاْْ؛هلِيْ لِْْقْ بِْول و  م ن  ُ س ق ط ت  إ ذ اُ
ةُ  اللُّق م  أ ذًىُُ؛أ ح د ك م ُ ُ م ن  بِ  اُ ماُك ان ُ ُ ثُ َُُُّ،ف  ل ي م ط 

ل لشَّي ط انُ ُُ،ل ي أ ك ل ه ا ي د ع ه اُ ُ ُُُُ؛ولا  ف  ل ي  ل ع ق  ف  ر غ ُ ف إ ذ اُ
ُط ع ام ه ُت ك ون ُالبَ  ك ةُ ُ؛أ ص اب ع هُ  ر يُفيُأ ي   ُي د  ْ(ْ.ف إ نَّه ُلا 

مْْ وْ رُ مَّانٍُْْعنهاْْْاللهُْْْيْ ضِْرْ ْْون ةُْيمُْأ ب ص ر ت  ْتْ عْ ق ْ قدْوْ ْْح بَّة 
)ف أ خ ذ ت ْ ْْ،الأرضِْْْعلى وقالت:ْ ُُاْ يُ  بُّ لاُ  اللُ  إ نَُّ

ْْ.(!الف س ادُ 
ْْْْلَّْكُْْلٌْْائِْسْ ْْاللهُْو ة ُُعنْْإِنس ان  :ْقالْْْْ؛الطَّع امن ع م 

ُالنَّع يمُ ﴿ م ئ ذٍُع ن  أ ل نَُّي  و  ل ت س  ْْ.﴾ثُ َُّ
ابنُْ ْْبْ جُْْْقالْ ي ُ ُُلُُّكُ ُوُُ هُ )يْ: ُامٍُعُ طُ ُُنُ مُ ُُهُ ب ُُُذُ ذَُّلُ ت ُ ماُ



ُُّصلى الله عليه وسلم،ُوأ ب وُ)قال:ْْْْْْعنْجابرْ وْْْ.(ابرُ وشُ  ُالنَّبِ  نّ  أ تَ 
رٍ،ُوع م رُ  ت  ه م ُم اءًُُُ؛ب ك  ق ي   ت  ه مُر ط بًا،ُوأ س  ْْ،ْفقالْ(ف أ ط ع م 

أ ل ون ُع ن هُ )صلى الله عليه وسلم:ْ ُالَّذ يُت س  ُالنَّع يم  ْ!(.ْهذاُم ن 
ْس ب بٌْلِز و الِْالنِ ع م،ْوحُلُو لِْالنِ ق م!والمعاصي:ْْْْرُْفْ والكُْ

اللُ ﴿ ُ يَ  ت يه اُُُُوض ر ب  ئ نَّةًُ م ط م  آم ن ةًُ ُ كُ ان ت  ق  ر ي ةً م ث لًًُ
ُم ك انٍُفُ  كُ ل   ُب ُ ك ف رُ ر ز ق  ه اُر غ دًاُم ن  ُن  عُ ت  ف أ ذ اق  ه اُُُاللُ م 

ُالُ ُاللُ  ن  ع ونُ وُل ب اس  كُ ان واُي ص  ُبِ  ا ُوالخ و ف  ْ .﴾ع 
رِْالن ِْ كُْف  فيُُُُالإسرافُ ة:ْْمْ قْ الِْالن ِْجْ عْ تِْواسْ ْْ،ةِْمْ عْ ومِن 

ْم،الولائُ  ْياهِْبْ والت َّْْ ْبِِْْ
 
فْ اعِْطْ لم ْنَّْإِْم؛ْ ْْ ْنْ مِْهذاْ ُُلُ مُ عُ ْ

ُت  تَّب ع واُل وُكُ ُ﴿ْْ:قالْْ؛ْْالشَّي ط انُ  ولا  اُمِ َّاُر ز ق ك م ُاللُ 
ُالشَُّ ُم ب يُ ي طُ خ ط و ات  ُإ نَّه ُل ك م ُع د وٌّ صلى الله عليه وسلم:ْْْْ.ْيقولْ﴾ان 

ُُي طُ إ نَُّالشَُّ) ُأ ح د ك م  ُش أ ن هُ ان ُيُ  ض ر  ءٍُم ن  ُش ي  كُ ل   ُُ،ع ن د 



ُطُ  ُيُ  ض ر ه ُع ن د  ْ(ْ.!م هُ ع اح تََّّ
الإ فيْ و ق ع ْ ْ وْسراوم ن  ْْْْ:الت َّب ذِيرفِْ مِن  ْ ُص ار  و ان  إ خ 

اْلعالمين؛!ْْالشياطي ْع ن هُْمُ  بَّةُْر بِ  ُُ﴿ُُاللهْ ْْنَّْإِفْْ ُُوار ت  ف ع ت  لا 
ر ف يُ  اُلم س  و ان ُإ نَُُّ﴿ُُ:قالْْْْ.﴾يُ  بُّ إُ خ  كُ ان وا الم ب ذ  ر ين 

اُأنُمَُّإ ُُُ-1ُُ:الإسرافُ ي:ْ)دِْعْ الس ِْْْلُْوْقيُُ.﴾الشَّي اط يُ 
ُيكونُ  ُبَلزيَدةُ ُ القُ ُ ُرُ دُ علىُ والشَُُّ ُه رُُ الكافي،ُ فيُُ

يُ ُُالمأكولاتُ  ُُاُأنُيكونُ مَُّوإُ ُُ-2م،ُُسُ بَلُ ُُرُُّضُ الذيُ
ُُاوزُ جُ تُ اُبُ مَُّوإُ ُُ-3ب،ُُارُ شُ والمُ ُُلُ فيُالمآكُ ُُفُّهُ التَُّ ُُبزيَدةُ 
ْ.ْْْ(إلىُالِرامُالِلًلُ 
ْْبقايَّْالطعامِْْْعنْ:ْْللإفتاءُ ُُالدائمةُ ُُةُ نُ جُ اللَّْْتِْل ئِْْوسُْ

النَّصِْْْتْ ابْ فأجْ ْْالحاجة؟ْْعنِْْْالزائدِْ ُُالإسرافُ )ْْ:بهذاْ
وإضاعةُ  فيجبُ ُُالمالُ ُُمِنوع،ُ ُالطعامُ ُُظُ فُ حُ ُُمِنوعة،ُ



لُ  إُ ُُة رَُّمُ لُ الباقيُ أوُ فُ المحتاجُ ُُهُ امُ عُ طُ الثانية،ُ لمُُُُنُ إُ ي،ُ
ْ(.ْاناتوُ ي ُ حُ  الُ واُفُ دُ وجُ يُ 

؛ْ ذْ ن ب  كُْلِ  مِْن  وْل كُم  لِ  ت  غ فِرُْاللهْ  وْأ س  ا، هْ ذ  قْ  و لِ أ قُ و لُ
ْالغ فُورُْالرَّحِيم ت  غ فِرُو هُْإِنَّهُْهُو  ْ.ف اس 

ْةُْيْ انِْالثَّْةُْبْ الخطُْ 
ْْ على ل هُْ رُْ والشُّك  س انهِِ،ْ إِح  علىْ لِلهْ دُْ فِي قِهِْالح م  ت  و 

ع ب دُهُْْ مُُ مَّدًاْ وأ نَّْ الله،ْ ْ إِلََّ إِل ه ْ لَْ ْ أ ن  ه دُْ وأ ش  تِن انهِِ،ْ وام 
ْور سُو لهُْ.

رْ ْْ:أ مَّاْب  ع دُْ ْالح  ذ  ل ةِْْْ،الك ف ر ُوالب ط رمِن ْْْْْ،ف الح  ذ ر  والغ ف 
وْالخ ط رْْع نِْ لْ ْرٌْْادِْقْ ْْإنَّْاللهْ فْ؛ْالعُقُو ب ةِ حِْالنِ ع مِْْْْبِْعلىْس  ْْبلِ م 

ْْ!الب ص رْ
ث  ب تْ  ْ ْْْْفيْْوق د  والح دِيثالتاريِخِ دُو لًَْْْ،الق دِيِمْ أ نَّْ



ْ ر اف؛ْ والِإس  الت َّب ذِي رِْ فيْ ْ ْو ق  ع ت  ْ الجوُع ْح تََّّ ذ اقُواْ
ْْْْ،ف افوالجْ  ب حُواْيَ  كُلُون  الطَّع ام ْوالشَّر اب،ْوأ ص  وف  ق دُواْ

ْوالكِلَ بْ القِْ ْْ!ط ط 
ْيخِْْرِْْتْ فيوْ

 
ْأ نَّْْْْ!عِبَ ٌْو عِظ اتٌْْْْ:ج اع اتِْالم ْث  ب ت  ْْف  ق د 

ْْْْوعُ الُ  ْق د  ح تََّّ والشُّعُوب،ْ الأمُ مِْ مِن ْ عددًاْ ْ ض ر ب 
ْبِهمُُْالضَّرُورة،ْإلىْْ لِْْو ص ل ت  كانوُاْوْْْ!ال ي فُ وُْْالم ز اب لُ أ ك 

ةِْالجوُعِْْْالم وت ىُُُي  ر و نْ  ْشِدَّ وب  ع ضهُمْي  فِرُْْْْ!فيْالشَّو ارعِْمِن 
النَّمُ  ُ الطَّع ام!لُ ب يوت  ع نِْ بَ  ثاًْ ُُ﴿ْْ؛ْ أ ولِ  يَُ ف اع ت بَ  واُ

ْْ.﴾الْ  ب صارُ 
هِْْالسَّعِيدُْوْْ بِْغ يْ  ْوُعِظ  مُِواُُْْ:م ن  تَ  رُواْْْْ،الن  ع م ةف اح  ذ  واح 

واق  ت صِدُواالن  ق م ة المفيْْ،ْ ت،ْ رُوبِ   ش 
ْْمِْلَئِْوالوْ ْْأكولَتِْوالم

ف ظاًلله،ْوْط اع ةًُُْْ؛لَتْفْ والحْ  ْْ؛ْةْحَّْللِ ص ِْْْحِ  اي ةًُللِ نِ ع م ة،ْوْْح 



ُُ):ْْصلى الله عليه وسلمقالْْ ُب ط نٍ،ُبِ  س ب  آد م يٌُّو ع اءًُش رًّاُم ن  ماُم لأُ 
ن ُص ل ب هُ  ُُقالْابنُْالق يِ م:ْ)ْْ.(اب ن ُآد م ُل ق ي م اتُي ق م  أ ر ش د 

ُُُُاللُ  الطَّع ام  م ن ُ الب د ن ُ ي ق يم ُ ماُ ُ إ د خ ال  إلىُ ع ب اد ه ُ
ر ُماُُ ُي ك ون ُب ق د  ،ُوأ ن  ت ف ع ُب ه ُالب د نُ والشَّر اب  ُُُُ؛ي  ن   ف م تَّ 

حَّةُ  الص   م ن ُ م ان ع ُ هُ  اُ وك لً  ر افاً،ُ إ س  كُ ان ُ ذلك ُُ،ج او ز ُ
ل ل م ر ضُ  ُ حَّةُ ؛ُُج ال ب  الص   ف ظ ُ ُُُُ،ف ح  ه ات ي   فيُ ك لُّه ُ

 ُ لَ  ي َّت ي  الإ  ْ؛(الك ل م ت ي  ُ ْ﴿ُُ و لا  ر ب واُ و اش  و ك ل واُ
ر ف وا ْ ْْْ.﴾ت س 

ْْامِْعْ الطَّْْايَّْ قْ ب ْ ْْيُْمْ ورْ ْْْوالحفلَت،الولَئمِْفيْْْْوالإسرافُْ
الن ُّْ وْاللهِْْْةِْمْ عْ نِبِْْْْافٌْفْ خْ تِْاسْ ْْ:تِْايَّْ فْ فيْ ْْ!االِْ و زْْ لِْْْت  ع ريِضٌْ،ْ

ْْ.وآلائ هُهُ مُ عُ ن ُُيمُ ظُ عُ ت ُ ه:ْلِْلَ ْجْ وإُُِْاللُ ُتعظيمِْْنْ مِْْإنَّْوْ
ْ
ُ
الم وزُ هُ رُ كُ شُ ب ُُُمُ عُ الن ُ ُُاطُ بُ ارتُ )ْْي:اوِْنْ قالْ اُفيُُهُ  الُ وُ ا،ُ



بِاُُُُفَُّخُ تُ اسُ ُُنُ ا،ُومُ هُ رُ كُ اُفقدُشُ ظَّم هُ عُ ُُنُ مُ فُ ُُ؛اهُ رُ فُ كُ 
حُ  وعُ هُ رُ قَُّفقدُ لُ هُ ضُ رَّاُ ُُوُ زَُّلُ اُ زُ فال، إذاُُُةُ مُ عُ ن  لُُ ل ُُُوالُ لًُ

كُُ ُُاءُ قُ ،ُولاُب ُ تُ رُ كُ شُ  اُُل وُكُ :ْ﴿جل جلالهْْلقاْْ.ْ(تُ رُ فُ لَاُإذا
ُوُ ن اك م  ُماُر ز ق   ُط ي  ب ات  ُت ط غ وُ م ن  ُُاُُلا  لَُّع ل ي ك م  ف يه ُف  ي ح 

ُه و ى ُف  ق د  ُيُ  ل ل ُع ل ي ه ُغ ض بِ  ُوم ن  ُ.﴾غ ض بِ 
*ْ*******ْ

ع ل ن اْش اكِريِْ ُُاللَّه مَُّ*ُُ ،ْْاج  ْبِه اْع ل ي ك  ،ْمُث نِين  ْلنِِع مِك  ن 
ن اْ،ق ابلِِين ْل  ا ُْ.وأ تَِّه اْع ل ي  

ْْْاللَّه مَُّ*ُُ الشِ ر ك  ْ وأ ذِلَّ لِمِين ،ْ ُس 
والم الِإس لَم ْ ْ أ عِزَّ

ْ. ركِِين  ُش 
ْوالم

رُو بِين.ُُْاللَّه مَُُُّ*  ك 
اْلم كْ ر ب  مُو مِين  ،ْون  فِ س   ه 

اْلم ْه مَّ ْف  ر جِ 
،ْْْاللَّه مَُُُّ* أْمُُو رنَ  ة  ت  ن اْووُلَ  أْ ئِمَّ لِح  أْ و ط اننِ ا،ْوأ ص  آمِنَّاْفي



ْْ دِهِْو لَِّْْ)وو فِ ق  ْوو لَِّْع ه  ْْمْ لِْْْ(أ م رنَ  ْو ت  ر ض ى،ْوخُذ  اْتُُِبُّ
اْللِ بَِ ْوالت َّق و ى.ْ ْبنِ اصِي تِهِم 

ْْ اُلل* ﴿ع ب اد ُ ْ:ُُ س ان  و الإح  ُ ل  ل ع د  بَ  ُ يَ  م ر  اللُ  إ نَُّ
ُ وُ ال ب  غ ي  وُ الم ن ك ر  ش اء  اُل ف ح  عُ ن  ه ى وُ ي  ن   اُل ق ر بَ  ذُ ي و إ يت اء 

ْ﴾ْ.ي ع ظ ك م ُل ع لَّك م ُت ذ كَّر ونُ 
كُرُو هُْعلىْنعِ مِهِْي زدِ كُمْْْْف اذ ك ر واُاللُ *ْْ ي ذ كُر كُم ،ْواش 

ن  ع ونُ ﴿ ي  ع ل م ُم اُت ص  اللُ  بَ  ُو  ُالل ُأ ك  ر  ْ﴾ْ.و ل ذ ك 
 


