
 " الجائحة الجديدة "  

 الخطبة الأولى. 

ْْطِرا ََ الْحَمْدُ لِله الَّذِي جَعَلَ الطُّمَأْنِينَةَ وَالاسْـتِقْرَارَ النَّفْسِيَّ ثَمَرَةً مِنْ ثَمَرَاتِ ذِكْرِهِ وَطَاعَتِهِ، وَ ََ وَالا ََ ََ وَالْقَ ََسَاوِ جَعَلَ الْ

دُهُ بِهِ، وَأَشْهَدُ أَنْ لا إِلَهَ إِلا الُله وَحْدَهُ لا شَرِيكَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ سَيِّدَنَا وَحَبِيبَنَا مُحَمَّدًا عَبْلِمَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذِكْرِهِ وَحَادَ عَنْ دَرْ

ََى آلِهِ وَصَحْبِهِ، وَتَابِعِيهِمْ دَائِمًا أَبَدًا.  وَرَسَُلُهُ، عَاشَ آمِنًا مُطْمَئِنًّا، )صَى الله عَيه وسَم( وَعَ

 ا بَعْدُ، فَيَا عِبَادَ الِله:أَمَّ

ََ ََمَُا ـ رَحِمَكُمُ الُله ـ أَنَّ الْخَالِ ََى، لِتَعِيشَُا عِيشَةَ الرَّاحَةِ وَالُهدَى، وَاعْـ َّ التَّقْ جَلَّ فِي عُلاهُ أَرَادَ أَنْ يَعِيشَ  اتَّقَُا الَله حَ

ََى هَذِهِ الَأرْضِ عِيشَةَ الآمِنِ الْمُطْمَئِنِّ َِ الإنْسَانُ عَ ََ ، لِيَعْمُرَ هَذِهِ الْحَيَاةَ بِاسْتِقَامَةٍ وَسَعَادَةٍ وَنِظَامٍ، بَعِيدًا عَنْ جَمِيعِ أَشْكَالِ الْقَ

ْْطِرَا َِ، الَّتِي لا يُمْكِنُ أَنْ تَسِيَر مَعَهَا الْحَيَاةُ سَيْرَهَا الطَّبِيعِيَّ، وَإِنَّمَا تَتَحَ َِ وَالا ََسَاوِ جَحِيمٍ لا يُطَاقُ، ََّلُ بِهَا إِلَى وَالْ

َِ ََ َْلِهِ تَعَالَى:)وَلِذَلِكَ بَيَّنَ الُله تَعَالَى لَنَا الْفَرْقَ بَيْنَ الْحَيَاتَيْنِ، حَيَاةِ الَأمْنِ وَالاطْمِئْنانِ، وَحَيَاةِ الْقَ ََ ِِ، فِي  َْ َْرَ ََ  وَالْخَ وَ

ََرْيَةً كَانَتْ آمِنَةً مُّطْمَئِنَّةً يَأْتِي ًَا  ََ الْجَُعِ الَّـهُ مَثَ ََهَا الَّـهُ لِبَا َُهَا رَغَدًا مِِّن كُلِِّ مَكَانٍ فَكَفَرَتْ بِأَنْعُمِ الَّـهِ فَأَذَا هَا رِزْ

ِِ بِمَا كَانَُا يَصْنَعَُنَ َْ قِيمَ لَهُمُ (، فَمُرَادُ الِله مِنْ أَهْـلِ الْقُرَى أَنْ يَعِيشَُا عِيشَةَ الشُّكْرِ وَالِإيَمانِ لِتَسْـت12َ( )النحل ـ وَالْخَ

ََ وَالْخُسْرانَ ََ  الَحيَاةُ، لا عِيشَةَ الكُفْرِ وَالنُّكْرَانِ الَّتِي تَُرِثُ الْقَ

 عباد الله! تأمََا معي.. 

صعَبة في التركيز ، وبطء في اتخاذ القرارات ، الشعَر بالمَل و الغثيان ، تعرق وارتعاش ، اْطرابات في النَم ، وتسارع 

كُّ في وجَد لذةِ الحياة ، تَصَه أحيانا إلى الرغبة في الانتحار ، كلُّ ما مرَّ أعراضٌ لجائحة جديدة في نبضات القَب ، وش

( ، والشعَر بالتَتر الدائم ، والتذبذ َ  اْطرا َ القََغَبت عَى كثير ممن يعيشَن هذا الزمان ، إنها جائحة  ) 

 النفسي .

 القََ حالة شعَرية مخَََة مع الإنسان .



 هَ : شعَرٌ بعدم الارتياح ، وانتيا ٌَ في التَتر وأحاسيس من الخَِ .إن القََ 

القََ حالة شعَرية لا يخََ منها احد من الناَ ، إذْ إن طبيعة الحياة كَنها ممزوجةً بالهمَم والغمَم ، يكابد الإنسانُ 

بطن أمِّه وهَ في صراخ وألم ، وآخر ما  فيها مضايَ الدنيا ، وشدائدَ الآخرة ، فأول ما يعاني منه َطعُ سُرَّته إذا خرج من

يعاصر و يصارع سكرةُ المَت إذا تهيأت روحُهُ لَخروج من الدنيا ، وبين ذاك وذاك مكابدة الاوجاع و الأحزان ، والأولادِ 

وَد  و الأجناد ، وشغلُ الدور والتطَعُ لَقصَر ، ثم الكبر و الهرم ، في مصائب يكثر تعدادها ، ونَائب يطَل إيرادُها

ََقْنَا الْإِنسَانَ فِي كَبَدٍ ( البَد:    ٤أخبر الله عن هذه الحقيقة فقال : ) لَقَدْ خَ

ًَا من الأَذاءِ و الأكدارِ***      طُبِعَتْ عَى كَدَرٍ وانت تريدها   صف

 حقائَ في عالم القََ .

اته و إرهاصاتِه ، َبل أن يتنامى و القََ بحد ذاته لا يكاد يسَم منه أحد ، لكن الخطَرة في التعامي عن علاج مقدم

يتضخمَ ويكَن عادةً دائمةً في الروح ، إن القََ البسيط إذا لم يُعالج في وَته فإنه يتطَر إلى اْطرابات سََكية ، وفَْى 

 —َ إدراكية ، فينفَت الإنسان مِن طَرِه و شعَرِه إلى الَلَج في الضغَط النفسية المستمرة ، ولربما أدت اْطرابات القَ

 إلى إفساد عائَته وحياته الَظيفية و الاجتماعية . —التي أهمل الإنسان نَاتها وغفل عن بداياتها 

إن القََ إذا زاد عن حده سُمِّي بمرض ) اْطرابات القََ ( وهَ من أكثر الاْطرابات النفسية شيَعًا في الدنيا ، إذْ أصا ََ 

يَن شخص حَل العالم ، وتتأثر النساء ) باْطرابات القََ ( أكثر من ) اْطرا َ القََ ( في أحد الأعَام ثلاثَ مئةِ مَ

 الرجال ، وغالبًا ما تبدأ أعراض القََ في مرحَة الطفَلة أو المراهقة .

 .سنَيًا دولار تريَيَن ٦.٥إننا نَاجه جائحة جديدة ، وعلاج هذه الجائحة كما ذُكر مُقَدَّرُ بكَفة عالمية تساوي 

 َ : الخَِ من المستقبل. من أعظم أسبا َ القَ

إن من أسبا َ الَََع في القََ : وجَدَ تاريخ من التجار َ المجهدة أو الذكريات المؤلمة ، مثل العنفِ المنزلي أو إساءة  –

 معامَةِ الأطفال أو التنمر عَيهم .



عادات الأكل ، والبعد عن  ومن أسبا َ القََ : البعدُ عن الرياْة البدنية ، وتعاطي الكحَل و المسكرات ، والفَْى في –

وإن من أكبر أسبا َ القََ التي انتشرت في الآونة الأخيرة: القََ من المستقبل من  – اتباع النظام الصحي لَغذائي .

نَاحي عديدة : كالَظيفة ، والزواج ، ومستقبل الأولاد ، ورفع سقف التََعات المادية ، ووْع اشتراطات وهمية 

ٍِ من مجهَل ، ولربما جعَه هذا الشعَرُ العنيفُ يصل إلى ما يريد لَسعادة ، حتى يكَن المر ء في رُها َ فكري ، وخَ

عن طريَ الحيَة و الفساد ، والمكر ، والرشاوي ، والاعتداء عَى الآخرين ، وما ذلك إلا لضعفِ التَكل ، وتضخيم أمر 

َُهَا يل : الدنيا ، وسَءِ الظن بالرازق الرزاق عز وجل الذي يقَل في محكم التنز ََّهِ رِزْ ََى ال ) وَمَا مِن دَابَّةٍ فِي الْأَرْضِ إِلَّا عَ

َْدَعَهَا كُلٌّ فِي كِتَا ٍَ مُّبِيٍن ََمُ مُسْتَقَرَّهَا وَمُسْتَ  ( . وَيَعْ

 أَيُّهَا الْمُؤْمِنَُنَ:

َِ  إِنَّنَا نَعِيشُ فِي زَمَنٍ تَغَيَّرَتْ فِيهِ الْحَيَاةُ، فَانْفَتَحَ الْعَالَمُ فِيهِ ََى عَاتِ َْقَاةُ عَ ََى بَعْضٍ، وَزَادَتْ فِيهِ الْمَسْؤُولِيَِّاتُ الْمُ بَعْضُهُ عَ

َْ ََقُهُ، كَمَا تَعَاظَمَ خَ ََ َّبَاتُ الْحَيَاةِ، فَازْدَادَ تَفْكِيُر الِإنْسَانِ وَ ََيْهِ مُتَطَ رُهُ، مِمَّا فُهُ مِنَ الْمُسْـتَقْبَلِ الَّذِي يَنْتَظِالْفَرْدِ، وَتَكَاثَرَتْ عَ

ْْطِرَا َِ وَالا ََسَاوِ َِ وَالْ ََ ََانٍ مِنَ الْقَ َِ يَقَعَُنَ بِسَبَبِ ذَلِكَ تَحْتَ تَأْثِيِر أَلْ  َِ النَّفْسِيِّ، وَتُفِيدُ بَعْضُ جَعَلَ كَثِيًرا مِنَ النَّا

ََ أَكْثَرُ الَأمْرَاضِ النَّفْسِيَّةِ الشَّا َِ هُ ََ َْدَانِ الْعَالَمِ، حَيْثُ إِنَّهُ يُصِيبُ شَخْصًا وَاحِدًا مِنْ كُلِّ الدِّرَاسَاتِ أَنَّ مَرَضَ الْقَ ئِعَةِ فِي بُ

ََّعُ حُصَُلَهَا  ََ َِ تَنْتَا َُ الِإنْسَانَ مِنْ أَشْيَاءَ مَجْهَُلَةٍ، يَتَ ََ عِبَارَةٌ عَنْ مَخَاوِ َُهُ يَعِيشُ تِسْعَةِ أَشْخَاصٍ، وَهُ فِي الْمُسْـتَقْبَلِ، تَجْعَ

ََهْرِيَّةٍ لا يَسْـتَطِيعُ عَنْهَا انْفِكَاكًا، وَالقُرآنُ الكَرِيمُ يُذْكُرُ أَنَّ تَحْتَ  ََ َُرَيْـشٍ عَنِ تَأْثِيِر أَفْكَارٍ مُقَِْقَةٍ وَوَسَاوِ  الَّذِي أَبْعَدَ أَهْـلَ 

َْهَُمُ مِ َْفُهُمُ الَم ََ خَ ََالَُا إِن" نْ مُسْـتَقْبَلِ مَكَانَتِهِمْ:الِإيَمانِ هُ ِْنَا أَوَلَمْ نُمَكِِّن لَّهُمْ حَرَمًا نُتَ مَعَكَنَّتَّبِعِ الْهُدَى  وَ خَطَّفْ مِنْ أَرْ

ًَا شَيْءٍ كُلِِّ ثَمَرَاتُ إِلَيْهِآمِنًا يُجْبَى  ََمَُنَ لَا أَكْثَرَهُمْ وَلَـكِنَّ لَّدُنَّا مِِّن رِِّزْ   ،(57 ـ القصص) "يَعْ

 القََ نجَى شيطانية. 

َم الذي يفكر مبكرا ، ويهتم ويقََ عاجلًا ، فمنذ دراسته في سن مبكرة وهَ يبالغ في همَم دراسته وما أكثر الشبا َ الي

وكأن الطالب الَحيد الذي يدرَ ويصعب الأمَر عَيه ولَ أخذها بالتفائل وفعل الأسبا َ وحسن الظن بالله وترك القََ 

  مييع مناحي حياته.. المبالغ فيه لَجد من نفسه التفَق والنجاح ليس فقط في دراسته في



! تأمََا لذلك الذي هَ في همٍّ شديد لتمَك المنزل ، وكأنه لا يستطيع أن يحيا إلا إذا تمَك منزلا، فتجده يكَف عباد الله

ََه ، فيكَن كمن هر َ من القََ  نفسه فَق وسعها فيُحمَِّها الديَن الكثيرة من هذا وذاك حتى ترهَ كاهََه ، وتُضيَِّ رز

ل ، وكمن استجار من الرمضاء بالنار ، وهذا القََ إنما هَ نجَى شيطانية ، وأحاديثُ نفسٍ باطنية ، تُدخِل إلى القلاَ

ََ في ََب المؤمن ، وعلاجُه أن تفرح بالله ، بأنه خالَ الجميع ، ورازق الجميع ، افرح بالله كَنه ارحم  الُحزنَ واليأ

ََى ن الرجيم َال تعالى ) الراحمين ، وألطف المتَطفين ، ونتعَذ من الشيطا  آمَنَُا الَّذِينَ لِيَحْزُنَ الشَّيْطَانِ مِنَإِنَّمَا النَّجْ

ََّهِ بِإِذْنِ إِلَّا شَيْئًا بِضَارِّهِمْ وَلَيْسَ ََى  ال ََّهِ وَعَ ََكَّلِ ال َْيَتَ  (  الْمُؤْمِنَُنَ فَ

ن مجهَلٍ ََقًا ، فالقََ الدائم من الرزق مرض شائن وليس من صفات المؤمن أن يَحمل الدنيا فَق رأسه حملًا ، وأن يقََ م

من كانت الدُّنيا همَّه ، فرَّق الُله عَيه أمرَه ، وجعل فقرَه بين عينَيْه ، ولم يأْتِه من الدُّنيا :)  صلى الله عليه وسلم، وزلزال عاصف ، يقَل 

( . إذا أصبح  بِه ، وأتته الدُّنيا وهي راغمةٌكانت الآخرةُ نيَّتَه ، ميع الُله له أمرَه ، وجعل غناه في ََ ومنإلَّا ما كُتِب له ، 

العبد وأمسى وليس همُّه إلا الله وحده تحمل الله عنه سبحانه حَائجه كََّها ، وحمل عنه كلِّ ما أهمِّه ... وإن أصبح 

ََه إلى نفسه ، فهَ يكدح كدح الَحَش في خدمة غيره ، َال  وغمَمهاوأمسى والدنيا همُّه حّمَه الله همَمَها  وانكادها ووكَ

ََ شَيْطَانًا لَهُ نُقَيِّضْ نِوَمَن يَعْشُ عَن ذِكْرِ الرَّحْمَتعالى)   ٣٦:  الزخرِ(  ََرِينٌ لَهُ فَهُ

ََا ولا وَمَا هُم لَ ـ جَلَّ وَعَلا:)تقََ ويزيد ََقك من مخََق ْعيف حقير لا يمَك بذاته نفعا ولا ْرا تيقن ذلك وتأمَه 

َْلِهِ صَى بِضَارِِّينَ بِهِ مِنْ أَحَدٍ إِلَّا بِإِذْنِ الَّـهِ الَله تَجِدْهُ  فَظِاحفَظِ الَله يَحْـفَظْكَ، اح:)صلى الله عليه وسلم( والمَفَ هَ من يَسْـتَنِيُر فِي حَيَاتِهِ بِقَ

ََى أَنْ يَنْفَعَُكَ بِشَيْءٍ لَمْيَنْفَعَُكَ تِجَاهَكَ، إِذَا سَأَلْتَ فَاسْأَلِ الَله، وَإِذَا استَعَنْتَ فَا َِ اجتَمَعَتْ عَ ستَعِنْ بِالِله، وَاعََمْ أَنَّ الُأمَّـةَ لَ

ََ ََى أَنْ يَضُرُّوكَ بِشَيْءٍ لَمْ يَضُرُّوكَ إِلاَّ بِشَيْءٍ  ََدْ كَتَبَهُ الُله لَكَ، وَإِنِ اجتَمَعَُا عَ ََيْإِلاَّ بِشَيْءٍ  َْلامُ، دْ كَتَبَهُ الُله عَ ـكَ رُفِعَتِ الَأ

 (.وَجَفَّتِ الصُّحُفُ

َِ ََ َِيًّا، احْذَرُوا مِنْ مُسَبِّبَاتِ الْقَ ََ ََتُّرِ، وَامََؤُوا حَيَاتَكُمْ بِالِجدِّ  فَاتَّقَُا الَله ـ عِبَادَ الِله ـ وَاجْـعَََُا إِيَمانَكُمْ بِالِله تَعَالَى  وَالتَّ

 وَالنَّشَاطِ وَعَمَلِ البِرِّ.

هم احفظ عَينا ديننا وعرْنا ومالنا ، واكفنا شر أنفسنا والشيطان ، وأرْنا بما أعطيتنا، ومتعنا متاع الصالحين ، الَ

 واجعَنا في حياة هنية سعيدة ، وعيشة مرْية مباركة. 



َْلي هَذَا وَأسْتغْفِرُ الَله العَظِيمَ لي وَلَكُمْ، فَاسْتغْفِرُوهُ يَغْفِرْ لَكُمْ إِنهُ ََ ََُلُ  ََ  أ ََ الغَفَُرُ الرَّحِيمُ، وَادْعَُهُ يَسْتجِبْ لَكُمْ إِنهُ هُ هُ

 البَرُّ الكَرِيْمُ. 

 

 الخطبة الثانية : 

بْدُهُ وَرَسَُلُهُ، )صَى الله سَيِّدَنَا مُحَمَّدًا عَالْحَمْدُ لِله إِلَيْهِ الَمرْجِعُ وَالَمصِيُر، وَنَشْهَدُ أَنْ لا إِلَهَ إِلا الُله وَلِيُّ الصَّالِحِيَن، وَنَشْهَدُ أَنَّ 

ََى آلِهِ وَأَصْحَابِهِ أَجْمَعِيَن.  عَيه وسَم( وَعَ

 أَمَّا بَعْدُ، فَيَا عِبَادَ الِله:

ََتَهُ بِخَالِقِهِ، الْمُحَصِّنَ نَفْسَهُ بِالَأذْكَارِ، لا ََإِنَّ الْمُؤْمِنَ الْمُسْـتَنِيَر بِهِدَايَةِ الِله، الْمُحْكِمَ صِ َْبِهِ  تَجِدُ الْ ََ َُ وَالْمُقَِْقَاتُ إِلَى  سَاوِ

ََى خَالِقِهِ جَلَّ وَعَلا، الَّذِ ََهُ عَ ََكُّ َْبَ الْمُؤْمِنِ تَ ََ ََالَ لَهُ:)سَبِيلًا، لِإيقَانِهِ أَنَّ مِنْ أَعْـظَمِ مَا يُطَمْـئِنُ  ََى الْحَيِِّ الَّذِي لَا ي  ََكَّلْ عَ وَتَ

َُّهُ بِيَدِهِ، مُقْتَدِيًا بِالْعَبْدِ الصَّالِحِ الَّذِي 58فرَان ـ ..( )ال يَمَُتُ وَسَبِِّحْ بِحَمْدِهِ ََّهَا إِلَيْهِ، فَالَأمْرُ كُ َِّضُ أَمَُرَهُ كُ (، لِذَلِكَ يُفَ

َِِّضُ أَمْرِي إِلَى الَّـهِ إِنَّ الَّـهَ بَصِيٌر بِالْعِبَادََِالَ:) ََا(، لِتَكَُنَ النَّتِيجَةُ:)44( )غافر ـ وَأُفَ ََ ..(  هُ الَّـهُ سَيِِّئَاتِ مَا مَكَرُوافَ

َِنٌ أَنَّ مَا أَصَابَهُ لَمْ يَكُنْ لِيُخْطِئَهُ، وَمَا أَخْطَأَه45ُ)غافر ـ  ََدَرِهِ، مَُ لَمْ يَكُنْ لِيُصِيبَهُ،  (، إِنَّ الْمُؤْمِنَ رَاضٍ بِقَضَاءِ الِله وَ

ُّ َْبِهِ الطُّمَأْنِينَةَ وَالسَّكِينَةَ، وَيَمْلُأ نَفْسَهُ رَاحَةً وَاسْـتِقْرَارًا، وَيُدْرِكُ أَنَّ مُسْـتَسَِْمًا لِمُرَادِ الِله تَعَالَى، فَذَلِكَ كُ ََ هُ يَسْكُبُ فِي 

ََسَ ََسْ َْكَ الْ َِ، وَأَنَّ تِ َُ فِي صُدُورِ النَّا َِ ََسْ َُ الَّذِي يُ َُ الْخَنَّا ََا ََسْ ََ الْ َِ إِنَّمَا هُ ََ َْعِيفًا، ةَ سَمَّاهَمَصْدَرَ الْقَ ا الُله تَعَالَى كَيْدًا 

َْعِيفًافَقَالَ:) .. ََُا أَوْلِيَاءَ الشَّيْطَانِ إِنَّ كَيْدَ الشَّيْطَانِ كَانَ  ََهُ الشَّيْطَانُ 76( )النساء ـ فَقَاتِ َّمَا اسْـتَغْفَ (، إِنَّ الْمُؤْمِنَ الصَّادِقَ كُ

ََعَهُ فِي حَبَائَِِهِ؛ تَذَكَّرَ وَسَارَعَ ََةَ بِالِله:) وَأَوْ َْبَةِ وَإِحْكَامِ الصِّ َْا إِذَا مَسَّهُمْ طَائِفٌ مِِّنَ الشَّيْطَانِ تَذَكَّرُوا فَإِذَا إِلَى التَّ إِنَّ الَّذِينَ اتَّقَ

201ََ( )الأعراِ ـ هُم مُّبْصِرُونَ َْاتِهِ، وَاحْرِصَُا عَ ى طَاعَتِهِ، وَحَصِّنَُا أَنْفُسَكُمْ (، فَاتَّقَُا الَله ـ عِبَادَ الِله ـ وَسَارِعَُا إِلَى مَرْ

َِ الشَّيْطَانِ الرَّجِيمِ، تَ َِ بِذِكْرِ الِله تَعَالَى، وَاحْذَرُوا كُلَّ الْحَذَرِ مِنْ وَسَاوِ ََسَاوِ َِ وَالْ ََ عِيشَُا فِي سَلامٍ وَأَمَانٍ وَرَاحَةٍ مِنَ الْقَ

 وَاطْمِئْنَانٍ.. 



ََّهِ إن في القََ َ انزعاجًا و اْطرابًا ، وحيرتًا و ارتيابًا لا يطفئها إلا )  عبد الله! إن القََ مرض روحي ، ووالله أَلَا بِذِكْرِ ال

َُ ََُ  الشرعية والرَية ، روحي أمر الإيمان فزيادة ، الروحي بالأمر القََ علاج من أحسن فلا ٢٩( الرعد :  تَطْمَئِنُّ الْقُ

َِيٌ بالنفس و طمأنينةٌ لَخاطر ، روحي ،  أمر بالطاعات الصدر وانشراح ، روحي أمر و التعََ بالله وتفَيض الأمر إليه رُ

ََمَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِّن ذَكَرٍ أَوْ أُنثَى وتلاوة القرآن وتدبر معانيه أعظم علاج ، وخير سبيل َال تعالى )  ََنُحْيِيَنَّهُ مُؤْمِنٌ وَهُ  فَ

ََُنَ أَجْرَهُم وَلَنَجْزِيَنَّهُمْ ۖ   طَيِّبَةً حَيَاةً   ٩٧: ( النحل بِأَحْسَنِ مَا كَانَُا يَعْمَ

إن الإسلام يساهم في محَ كل أسبا َ القََ واْعًا الطرق التي تُنهي الاْطرابات الشعَرية ، والتَترات  أيها المسَمَن! 

وبَابة الرْى ، النفسية ، فالدين الحنيف يروض النفس عَى الإيمان بالقضاء والقدر ، وهذا الإيمان هَ مِفتاح الراحة ، 

ومَن فقده تخَخَت روحُه ، وانزعج فؤاده ، وبات نادم النفس ، َارع الضرَ ، ومِن هنا تجد المؤمنين أرحبَ الناَ 

نفسًا لمعترك الدنيا ، فهم يعَمَن أن ما أصابهم لم يكن ليخطئهم ، وما أخطأهم لم يكن ليصيبَهم ، فيطردون الجزع 

: )  صلى الله عليه وسلمبالمكتَ َ الذي جفَّت عَيه الأَلام ، ورُفِعت عَيه الصحف ، يؤمنَن بقَل النبي  بالصبر ، وينفَن القََ بالتسَيم

( . فالمؤمن لا يخشى الفقر ، ويتسَى بالقناعة ، ويتفاءل بالمقدور ، ويستريح  أُعْطِيَ أَحَدٌ عَطَاءً خَيْرًا وَأَوْسَعَ مِنَ الصَّبْرِ مَا

 بحسن الظن بالخالَ. 

ََّهُ لَهُ خَيْرٌ، وَلَيْسَ ":  صلى الله عليه وسلما لَطمأنينة ، مبشرًا لا منفرًا ، وتذكر ََله كن إيجابيًا  ، ناشرً عَجَباً لأمْرِ الْمُؤْمِنِ إِنَّ أَمْرَهُ كُ

َْرَّاءُ صَبَرَ فَ َْمُؤْمِن: إِنْ أَصَابَتْهُ سَرَّاءُ شَكَرَ فَكَانَ خَيْراً لَهُ، وَإِنْ أَصَابَتْهُ   . رواه مسَم."راً لَهُكَانَ خيْذَلِكَ لِأحَدٍ إِلاَّ ل

 آتنا حذرنا ، واهد ْالنا ، وارزَنا شكر نعمك ، والعيش في رغد فضَك ، واحفظنا بالإيمان في مييع احَالنا. فالَهم

ََائِدِ الغُرِّ الُمحَجََِّيَن، فَقَدْ أَمَرَكُمُ الُله تَعَالَى بِا هَذَا ََى إِمَامِ الُمرْسََِيَن، وَ ِّمَُا عَ ََيْهِ فِي مُحْكَمِ كِتَابِهِ وَصََُّا وَسَ لصَّلاةِ وَالسَّلامِ عَ

ََائِلًا عََِيمًا:) ََالَ عَزَّ  ََائِكَتَهُ يُصَُّحَيْثُ  ََيْهِ وَسََِِّمَُا تَسَِْيمًا َنَإِنَّ الَّـهَ وَمَ ََى النَّبِيِِّ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنَُا صََُّا عَ  (عَ

 آله وصحبه أميعين.صل وسَم عَى نبينا محمد وعَى  الَهم

ًَا مَعْصَُمًا، وَلا تَدَعْ فِينَا وَ الََّهُمَّ ََنَا مِنْ بَعْدِهِ تَفَرُّ  لا مَعَنَا شَقِيًّا وَلا مَحْرُومًا.اجْعَلْ جَمْعَنَا هَذَا جَمْعًا مَرْحَُمًا، وَاجْعَلْ تَفَرُّ

 ك وحَ التَكل عَيك يا أرحم الراحمين. أعذنا من َََ يزعجنا وارزَنا الطمأنينةَ والتفاؤل وحسن الظن ب الَهم



َْكَ الََّهُمَّ َِّ، وَاكْسِرْ شَ ََى الَح ةَ الظَّالِمِيَن، وَاكْتُبِ السَّلَامَ أَعِزَّ الِإسْلامَ وَالُمسَِْمِيَن، وَوَحِّدِ الََّهُمَّ صُفَُفَهُمْ، وَأَجْمِعْ كََِمَتَهُمْ عَ

 وَالَأمْنَ لِعِبادِكَ أَجْمَعِيَن.

ََيَُّمُ يَا ذَا الَجلالِ وَالِإكْرَامِ، لَا إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ سُبْحَانَكَ بِكَ نَستَجِيُر، وَبِرَحْمَتِكَ نَ الََّهُمَّ ََنَا إِلَى يَا حَيُّ يَا  سْتَغِيثُ أَلاَّ تَكِ

ََّهُ يَا مُصَِْحَ شَأْنِ الصَّالِحِيَن. شَأْنَنَاأَنْفُسِنَا طَرْفَةَ عَيْنٍ، وَلا أَدْنَى مِنْ ذَلِكَ وَلا أَكْثَرَ، وَأَصَِْحْ لَنَا   كُ

َّ يَا رَ ََّ العَالَمِيَن، الَّ الََّهُمَّ ِّ وَأَيِّدْ بِهِ الَح َْطَانَنَا وَأَيِّدْهُ بِالَح ََيْهِ نِعْمَتَكَ، وَأَيِّدْهُ بِنَُرِ رَبَّنَا احْفَظْ أَوْطَانَنَا وَأَعِزَّ سُ هُمَّ أَسْبِغْ عَ

َْفِيقِكَ، وَاحْفَظْهُ بِعَيْنِ رِحِكْمَتِكَ، وَسَدِّ  .عَايَتِكَدْهُ بِتَ

ََيْنَا مِنْ بَرَكَاتِ السَّمَاءِ وَأَخْرِجْ لَنَا مِنْ خَيْرَاتِ الَأرْضِ، وَبَارِكْ لَنَا فِي ثِمَارِنَا وَزُرُو الََّهُمَّ َِنَا يَا ذَا أَنْزِلْ عَ عِنَا وكُلِّ أَرْزَا

َِنَا عَذَا ََ النَّارِ. ةًا آتِنَا فِي الدُّنْيَا حَسَنَةً وَفِي الآخِرَةِ حَسَنَالَجلالِ وَالِإكْرَامِ. رَبَّنَ  وَ

ََ الََّهُمَّ ََاتِ، إِنَّكَ سَمِيعٌ   رِيبٌ مُجِيبُ الدُّعَاءِ.اغْفِرْ لَِمُؤْمِنِيَن وَالُمؤْمِنَاتِ، الُمسَِْمِيَن وَالُمسَِْمَاتِ، الَأحْيَاءِ مِنْهُمْ وَالَأمْ

 هم وبحمدكالَ سبحانك

 أن لا إله إلا أنت نشهد

 ونتَ َ إليك. نستغفرك


