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الناس اتقوا ربكم إن زلزلة الساعة شيء عظيم يوم ترونها   يا أيها 
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والرحمات   البركة  أن  »تريد  يرضيك  أما  محمد  يا  فقال:  جبريل  أتاني 

 إلا صليت   عز وجل   ربك 
ً
يقول: إنه لا يصلي عليك من أمتك أحد صلاة
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، ولا يسلم عليك أحد من أمتك تسليمة إلا سلمت عليه  
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عليه بها عشرا

 
ً
 «ربي أي  بلى، :  فقلت   ؟ عشرا

درجتك    وارفع  ذنوبك    ":كفر 
ُ
ه
َّ
الل ى 

َّ
ل
َ
ص  
ً
ة
َ
احِد

َ
و  
ً
ة
َ
لا
َ
يَّ ص

َ
ل
َ
ع ى 

َّ
ل
َ
ص  
ْ
ن
َ
م

  
ُ
ر
ْ
ش
َ
ع  
ُ
ه
َ
ل  
ْ
ت
َ
فِع
ُ
ر
َ
و  ، اتٍ 

َ
طِيئ

َ
خ  
ُ
ر
ْ
ش
َ
ع  
ُ
ه
ْ
ن
َ
ع  
ْ
ت
َّ
ط
ُ
ح
َ
و  ، اتٍ 

َ
و
َ
ل
َ
ص  
َ
ر
ْ
ش
َ
ع هِ 

ْ
ي
َ
ل
َ
ع

اتٍ 
َ
ج
َ
ر
َ
 د

يا رسول الله! إني أكثر الصلاة  »دواء همومك وسبب إزالة مشاكلك

  ما  : قال   ؟ الربع:  قال   شئت،  ما  :قال   ؟ عليك، فكم أجعل لك من صلاتي

  زدت   وإن  شئت،  ما  :قال   ؟ النصف:  قال   لك،  خير  فهو  زدت   وإن  شئت،

:  قال   لك،  خير  فهو  زدت  وإن  شئت،  ما : قال   ؟ الثلثين:  قال   لك،  خير  فهو

ا  : قال   ؟ لك  كلها  صلاتي  فأجعل!  الله   رسول  يا
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إن من أفضل أيامكم يوم الجمعة،  »أفضل أوقات الصلاة على حبيبنا  

فأكثروا   الصعقة،  وفيه  النفخة،  وفيه  قبض،  وفيه  آدم،  خلق  فيه 

 علي من الصلاة فيه، فإن صلاتكم معروضة علي  

 البخيل من ذكرت عنده  
ً
 «لم يصلي عليف بعد هذا لا تكن بخيلا



اللهم صل على محمد وعلى آل محمد كما صليت على ابراهيم وعلى  
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كن ابعد الناس  و   الحق أوامره واجتهد في فعلهايلهج بالصلاة عليه  

مخالف  حياتك    تهاعن  نبراس  تفاصيلهااجعل  هدى    بكل  على  تسير 

الهد  خير  أوقات   ىمحمد  الدنيا  ك وفي كل    لتكن   التي ستقضيها في 

   سنته وشرعه  على

 صل اللهم وسلم وبارك على نبينا محمد وعلى آله وأصحابه أجمعين 
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نحن في زمن عمت فيه وسائل التواصل وظهر آلاف سارقي الأوقات  

المقاطع حرك أصبعك بدون تخطيط   لنا ما لا نهاية له من  ليقدموا 

 سترى من يسوقك إلا إدمان لا ينتهي و 

ونستيقظ   للواجبات ننام  وتضييع  بل  للفراغ  تضييع  أفحسبتم    بين 
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َ
ك
َ
د نفس

ِّ
"؛ فعو

ً
لا
َّ
 أو
ُ
ا: "القرآن

ً
ثاني

تِ 
 
 في زمنِ الفتنةِ والتشت

َ
ك
ُ
 .من كتابِ اللهِ، فهو حصن

  
ٌ
مرتبطة  

ٌ
عبادة فهي  والمساءِ؛  الصباحِ  أذكارِ  على   

ُ
المحافظة ا: 

ً
ثالث

بحفظِ    
َ
المسلم  

ُ
ل
ِّ
ظل
ُ
ت الليلِ،  إدبارِ   

َ
النهارِ وعند إقبالِ   

َ
عند  

ُ
قال

ُ
ت بالزمنِ، 

تعالى:   قال   ﴿اللهِ. 
َ
ان
َ
ح
ْ
ب
ُ
س
َ
هِ   ف

َّ
   الل

َ
   حِين

َ
ون
ُ
س
ْ
م
ُ
   ت

َ
حِين

َ
   و

َ
ون
ُ
بِح
ْ
ص
ُ
:  الروم ]   ﴾ت

17 ]. 

نظ  ا: 
ً
    ك وقتِ   م خامس

َ
قبل  

َ
ذهنِك في   

َ
ك
َ
يوم ط 

ِّ
خط اتِ؛ 

 
الأولوي  

ُ
وحدد

في  رجوعك   
ُ
بارك

ُ
ي الوجهةِ   

َ
وضوح  

َّ
فإن  ،

ُ
ر
ِّ
ؤخ
ُ
ت وما   

ُ
م
ِّ
قد
ُ
ت ما   

ْ
واعرف  ،

 .العمرِ 

  
َ
 مساءٍ وقفة

َّ
 كل

َ
 مع نفسِك

ْ
ها؛ قِف

ُ
 النفسِ ومكافأت

ُ
ا: محاسبة

ً
سادس

 اليوم 
ُ
   ثم   ؟ صِدقٍ: ماذا أنجزت

ْ
   استشعر

َ
ة
َّ
   فذلك   الإنجازِ،  لذ

ُ
نبِت

ُ
،   ي

َ
ة
َّ
  الهم

 
ُ
نعِش

ُ
   وي

َ
 .الروح

 الله
َ
   …عباد

ُ
   الأوقات

ٌ
،   لا  أنفاس

ُ
   تعود

ُ
   والأعمار

ٌ
ى   صفحات

َ
طو
ُ
ا   ت

ً
 .سريع

  
ٌ
د
 
محم نا 

ُ
   صلى الله عليه وسلموقدوت

َ
م
َّ
ه  عل

َ
ه  أصحاب

َ
ت
 
   وأم

َ
هم  الساعاتِ،  اغتنام

َ
ر
َّ
  من   وحذ

 .الأعمارِ   ضياعِ 

اللهم اجعل القرانالهنا عز   اللهم اقسم لنا  عباد الله إن الله وملائكته

 وآخر دعوانا    اللهم الملك   اللهم آتنا   جارك 


