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 ذم افغضب

 الخطبة الأوػ

الحؿد لله افؽبر ادتعال ، دظاكا إػ حسن الأؿوال والأؾعال ، ونهاكا ظن افغضب وسرظة الاكػعال ، 

وأصفد أن لا إفه إلا الله وحده لا ذيك فه ، وأصفد أن محؿدا ظبده ورشوفه، صذ الله ظؾقه وظذ آفه 

  :وصحبه، وشؾم تسؾقما ـثرا ، أما بعد

ي وصقة الله فلأوفغ والآخرين ؿال تعاػ ﴿ وفؼد وصقـا افذين أوتوا أوصقؽم وكػز بتؼوى الله تعاػ ؾف

 افؽتاب من ؿبؾؽم وإياـم أن اتؼوا الله ﴾ 

ظباد الله : الإشلام دين افوشطقة والاظتدال ، في افعبادات وادعاملات والأخلاق ، جاء فقـظم حقاة 

 . حمنادسؾؿغ أؾرادا وجماظات ، فقحظوا بعقش ضقب ، ويـافوا رضى افر

ومن افصػات افتي جاء افؼع بذمفا وافتحذير مـفا ؛ افغضب ، و هو ؽؾقان دم افؼؾب ضؾبا فدؾع الأذى 

، أو الاكتؼام ممن وؿع مـه الأذى ، وهو ؽريزة في الإكسان ، إلا أن افتمادي ؾقه ، والاشتجابة فدواظي 

  .افـػس والهوى ، فه ظواؿب وخقؿة ، وكتائج أفقؿة

، ومؽقدة من مؽائده افعظؿى، يسعى فزرع بذور  ظباد الله: افغضب مدخل من مداخل افشقطان افؽزى

وتـتػخ الأوداج ، ؾقحؿر افوجه ، غضب في ؿؾب الإكسان ، ويظل يرويه ويغذيه ، ويتعاهده ويـؿقه، اف

ويضطرب افؽلام ، حتى يخرج ادسؾم ظن صعوره ، ؾقفوي به افغضب إػ واد شحقق ،  ويـتػض الجسد ،

افدماء، أو افظؾم والإيذاء ، أو افطلاق وافػراق ، أو ظؼوق  من شػكويوؿعه في ظظائم الأمور ، 

 . افوافدين وؿطقعة الأرحام ، أو افعداوة وافبغضاء

ظباد الله: إن ـثرا من مشاـل افـاس افقوم ، ـادشؽلات افزوجقة والأسرية ، وادشؽلات افتي تؼع في 

، وبغ شائؼي افسقارات ، وبغ ادصؾغ في افعؿل وافوطقػة ، وادشاـل بغ الجران ، أو بغ افؼـاء 
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ادساجد ، هي اشتجابة فداظي افغضب ، ومسايرة افـػس ظذ هواها في حب الاكتؼام ، وإن افغضب 

افذي يؽون فغر الله ، هو من افغضب ادذموم ، افذي يبغضه الله ظز وجل ، ؾفو فؾشقطان والهوى 

 . وافباضل

، لا يـتؼم فـػسه ،  صلى الله عليه وسلمؽرة ظذ دين الله أن تـتفك محارمه ، وـان كبقـا وأما افغضب ادحؿود ، ؾفو ما ـان 

 ؾقه شسا ؾرأى ظـفا الله رضي ظائشة بقت يوما دخل ، رء‌ فغضبه‌ يؼم‌ لم‌ الله‌ حرمات‌ اكتفؽت‌ إذا‌وفؽن 

 "ين يصورون هذه افصورافذ افؼقامة يوم ظذابا افـاس أصد من إن»: وؿال وهتؽه وجفه ؾتؾون ، تصاوير

 . رواه افبخاري

ظباد الله : وإن من أشباب دؾع افغضب ظن افـػس ، ذـر الله ظز وجل ، ؿال تعاػ: ﴿ واذـر ربك إذا 

  .كسقت ﴾ ، ؿال ظؽرمة: أي  إذا ؽضبت

ويدؾع افغضب الاشتعاذة بالله من افشقطان افرجقم ، ؾإن افغضب من افشقطان ، ؿال تعاػ: ﴿ وإما 

، وؿد  صلى الله عليه وسلميـزؽـك من افشقطان كزغ ؾاشتعذ بالله إكه هو افسؿقع افعؾقم ﴾ ، ودا اشتب رجلان ظـد افـبي 

ظؾم ـؾؿة فو ؿالها فذهب ظـه ما جدد ، فو ؿال: أظوذ بالله من إني لأ ":  صلى الله عليه وسلماحمر وجه أحدهما، ؾؼال افـبي 

 .رواه افبخاري "افشقطان افرجقم 

 .رواه أحمد حسن "وإذا ؽضب أحدـم ؾؾقسؽت ": صلى الله عليه وسلمظباد الله: ومن أشباب دؾع افغضب ؛ افسؽوت ، ؿال 

لا تغضب، ؿال: أمرتـي ألا  ؾؼال: يا أبا ظبدالله أوصـي، ؿال فه: رضي الله عنهرجل إػ شؾمان افػارد  وجاء

‌.ـؾإن ؽضبت ؾامؾك فساكك ويدك .أ.ه»أؽضب، وإكه فقغشاني ما لا أمؾك ، ؿال: 

افغضب تغقر الحافة افتي ظؾقفا افغضبان ، بالجؾوس، أو الخروج، أو ؽر ذفك ، وـذا بافوضوء؛  ويدؾع

ـار، وإكما تطػل افـار باداء ، إن افغضب من افشقطان، وإن افشقطان خؾق من اف "ؿال صذ الله ظؾقه وشؾم:

‌. رواه أبو داود"ؾإذا ؽضب أحدـم ؾؾقتوضل 



3 
 

تعاػ: ﴿ ولا تستوي الحسـة ولا افسقئة ادؾع بافتي هي أحسن ؾإذا افذي بقـك وبقـه ظداوة ـلكه ولي  ؿال

 .43ؾصؾت: حمقم  *  وما يؾؼاها إلا افذين صزوا وما يؾؼاها إلا ذو حظ ظظقم ﴾ 

ؽم بافؼرآن افعظقم ، وكػعـي وإياـم بما ؾقه من الآيات وافذـر الحؽقم. أؿول ؿولي هذا الله لي وف بارك

        .وأشتغػر الله افعظقم لي وفؽم وفسائر ادسؾؿغ من ـل ذكب ، ؾاشتغػروه إكه هو افغػور افرحقم
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 افثاكقة الخطبة

أصفد أن لا إفه إلا الله وحده لا ذيك فه ، لله ظذ إحساكه ، وافشؽر فه ظذ توؾقؼه وامتـاكه ، و الحؿد

 : أما بعدوأصفد أن محؿدا ظبده ورشوفه ، صذ الله ظؾقه وظذ آفه وصحبه ، وشؾم تسؾقما ـثرا  ،   

الله: إن من أظظم أشباب افغضب ؛ افؽز وافعجب والهوى ؛ ؾادعجب برأيه وادغس بؿؽاكته ، أو  ظباد

يؿع ظؾقه إظجابه بافطغقان ظذ خؾق الله ، ؿال تعاػ : ﴿ ـلا إن الإكسان فقطغى  كسبه أو ظؾؿه أو مافه ،

 .* أن رآه اشتغـى ﴾

رواه  "لا تغضب، ؾردد مرارا ؿال: لا تغضب "، ؾؼال: أوصـي، ؿال:  صلى الله عليه وسلمالله: جاء رجل إػ افـبي  ظباد

 .. رواه أحمد، ؾإذا افغضب جدؿع افؼ ـؾه  صلى الله عليه وسلم، ؿال افصحابي: ؾػؽرت ؾقما ؿافه افبخاري 

تلمل مػاشد افغضب ، وآثاره ظذ افػرد وادجتؿع ، ظؾم ظظم هذه افوصقة افـبوية ، ؾافغضب يخرج  ومن

الإكسان ظن حافته افسوية ، إػ أمور ؿد تػسد ظؾقه ديـه ودكقاه ، ؾافغضب مجؿع افؼ، ومجاهدته مجؿع 

 .رواه افبخاري "فقس افشديد بافصرظة ، إكما افشديد افذي يؿؾك كػسه ظـد افغضب":صلى الله عليه وسلمالخر ، ؿال 

: ماذا يباظدني من ؽضب الله ظز وجل ، صلى الله عليه وسلم: أكه شلل رشول الله رضي الله عنهم اظبد الله بن ظؿروبن افعاص  وظن

 .رواه أحمد بسـد صحقح "لا تغضب  "ؿال: 

من ـف  ": صلى الله عليه وسلم ظز وجل ، وشس ظقوبه ، ؾؾقؽظم ؽقظه وؽضبه ظن افـاس ، ؿال أراد رضا الله ؾؿن

رواه "ؽضبه شس الله ظورته ، ومن ـظم ؽقظا وفو صاء أن يؿضقه أمضاه ؛ ملأ الله ؿؾبه رضى يوم افؼقامة 

 .افطزاني وحسـه الأفباني

رواه  "لا تغضب ، وفك الجـة  ": صلى الله عليه وسلم، دفـي ظذ ظؿل يدخؾـي الجـة ، ؾؼال  صلى الله عليه وسلمرجل فرشول الله  وؿال

 .افطزاني وصححه الأفباني
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الله: إن ـظم افغقظ ؛ من خصال ادتؼغ ادحسـغ ، افذين وظدهم الله مغػرة ، وجـات تجري من  ظباد

وشارظوا إػ مغػرة من ربؽم وجـة ظرضفا افسماوات والأرض أظدت  تعاػ: ﴿تحتفا الأنهار ، ؿال 

 ﴾يحب ادحسـغ للهفؾؿتؼغ * افذين يـػؼون في افسراء وافضراء وافؽاطؿغ افغقظ وافعاؾغ ظن افـاس وا

  .343-344آل ظؿران 

ن الله وملائؽته يصؾون وصؾوا وشؾؿوا ظذ من أمرـم الله بافصلاة وافسلام ظؾقه ، ؾؼال تعاػ: ﴿ إ هذا

 ظذ افـبي يا أيها افذين آمـوا صؾوا ظؾقه وشؾؿوا تسؾقما﴾

 . صل وشؾم ظذ ظبدك ورشوفك كبقـا محؿد ، وظذ آفه وصحبه أجمعغ افؾفم

أظز الإشلام وادسؾؿغ، وأذل افؼك وادؼـغ ، ودمر أظداءك أظداء افدين، واجعل هذا افبؾد  افؾفم

                       . لاد ادسؾؿغ يا رب افعادغآمـا مطؿئـا وشائر ب

 . اهدي صبابـا وؾتقاتـا ، وردهم إفقك ردا جمقلا افؾفم

وؾق ولي أمركا خادم الحرمغ افؼيػغ، وولي ظفده دا تحبه وترضاه ، افؾفم أظز بهم ديـك ، وأظع  افؾفم

  بهم ـؾؿتك

، واؿض افدين ظن ادديـقغ ، واصف مرضاكا ومرضى  ؾرج هم ادفؿومغ ، وكػس ـرب ادؽروبغ افؾفم

 . ادسؾؿغ ، وارحم افؾفم موتاكا وموتى ادسؾؿغ يا ذا الجلال والإـرام

ـن لإخواكـا في ؾؾسطغ ، افؾفم ؾرج همفم، وكػس ـربهم ، واـشف ضرهم  ، وادر دائرة افسوء  افؾفم

         ظذ ظدوك وظدوهم ، يا ؿوي يا ظزيز

: اذـروا الله افعظقم الجؾقل يذـرـم ، واصؽروه ظذ كعؿه يزدـم ، وفذـر الله أـز، والله يعؾم ما الله ظباد

  . تصـعون

 


