
 غذاء الروح

 

 الخطبة الأولى:

 

إنَّ الحمد لله؛ نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ بالله مِن شرور أنفسنا، ومن 

ََ لاه، وأشاهد  سيئات أعمالنا، مَن يهده الله فلا مُضِلّ له، ومَن يضُْلِل فلا هااي

 .أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أن محمداً عبده ورسوله

 

َُ محمااد، وشاار الأمااور إنَّ أصااد   الحااديك اتااا  الله، وأحساان الهاادَ هااد

محدثاتها، وال محدثة بدعة، وال بدعة ضلالة، وال ضلالة فا  الناار؛ َيَاا 

سْااالِمُونَ  ا   َ حَااالاَّ تُ اَتِاااهِ وَلاَ تمَُاااوتنَُّ إِلاَّ وَأنَاااتُ  مُّ َّ أيَُّهَاااا الَّاااذِينَ امَناُااواْ اتَّ اُااواْ 

ٍ  وَاحِادَ   وَخَلَالَا [، َياَ أيَُّهَا 102عمران: ن نَّفْا النَّاسُ اتَّ وُاْ رَبَّكُُ  الَّذَِ خَلَ كَُ  مِّ

َ الَّااذَِ تسََاااءلوُنَ بِااهِ  َّ مِنْهَااا وَوْهَهَااا وَبَااكَّ مِنْهُمَااا رِهَااالًا اَِِياارًا وَنِسَاااء وَاتَّ اُاواْ 

َ اَانَ عَلَيْكُْ  رَقِيباً  النساء: َّ َ [، َيَاا 1وَالأرَْحَامَ إِنَّ  ََّ أيَُّهَاا الَّاذِينَ امَناُوا اتَّ اُوا 

 َ ََّ َْ لكَُاْ  أعَْمَاالكَُْ  وَيغَْفِارْ لكَُاْ  ذنُاُوبكَُْ  وَمَان يطُِاْ   الِ ِْ وَقوُلاُوا قَاوْلًا سَادِيداً ُ يُ

 [؛ أما بعد:71-70وَرَسُولهَُ فَ َدْ فاَوَ فَوْوًا عَظِيمًا  الأحزا :

 

عليناا فا  التحضار والتمادُّن، وتفوقا  تفوقا  أوروباا ل اد معاشر المسالمين: 

اليابان علينا ف  نظام التعلي ، وتفوقا  الِاين عليناا فا  الِاناعة، وتفوقا  

ولكن الها  فلالوا فا  وتفوق  الهند علينا ف  العدي، أمريكا علينا ف  الت نية، 

الأخلا  وال ي ، فللوا ف  النظام الاهتماع ، فللوا ف  ضبط الحرية، فللوا 

إلا خيط رفي  لا  -سبحانه-لروح والع ل، ليٍ بينه  وبين الخاللا ف  إشباع ا

 يسم  ولا يغن  من هوع. 

 

الأنساااا  مختلطاااة، سااات د لكااانه  رغااا  التطاااور الماااايَ والت ااادم الت نااا  

والمخدرات محترمة، والفواحش مرسّمة، وتعالي  الأيياان التا  ينمناون بهاا 

ونظااافته ، ولباااقته ، وأمااواله ، لا قيمااة لهااا فاا  الواقاا ، فمااا فا،ااد  حااريته ، 

 وترفيهه ؟ وما ه  إلا أغلفة وا،فة وراءها الل اء والتفر  والخواء.

 

وقاا  غالبيااة الناااس هناااص بااين أقِااى حااالات التطاار  المخااال  للعاااي  ل ااد 

واليأس اللديد، وباأن شايئاً ماا قاد مُنا  با،خفاا ، وأن الدفاة ضال  الات ااه، 

ياار هاادت، وتلااوح فاا  الأفاالا ع بااات وأن الحضااار  تمضاا  عا،مااة علااى غ



خطير  م هولاة، وليسا  لادت أحاد فكار  واضاحة عماا يمكان أن ي وماوا باه 

 .بأنفسه  للمساعد  على تِحيَ مسار انحرا  الِ افة والسياسة والأخلا 

 

ا،نسااان ولااه هسااد وروح وع اال، ولكاالّ  منهااا  -ساابحانه-خلاالا الله عباااي الله: 

فال ساااد غاااذاوه الطعاااام واللااارا ، والع ااال غاااذاوه العلااا   ؛غاااذاوه ورواوه

ومتااى اختاال أحااد هااذه الِلاثااة  ،واللاارعوالمعرفااة، والااروح غااذاوها الااوح  

خرج ا،نسان عن اونيته إلى اا،ن اخر، ولا نظام ف  العاال  يمكان أن يلاب  

 رغبات ا،نسان وحاهياته االنظام ا،سلام  ال وي .

 

واحاد   لا  لا الحارام، والمانمن يأاال فا  معاال سد ف  ا،سلام يلبعه الحا

 والكافر يأال ف  سبعة أمعاء، والحلا  له أثر فا  صاحة ال سا  لأناه  ااهر

 ً مُ عَلَااايْهُِ  َو ياااول ولاايٍ خبيِااااً،  ،ولاايٍ ن ساااا يِّبَااااتِ وَيحَُااارِّ وَيحُِااالُّ لهَُااُ  الطَّ

ِ إِنْ ياَأيَُّهَا الَّاذِينَ امَناُوا اُلاُوا مِانْ َ يِّبَاَ ، الْخَباَ،ِكَ  َّ ِِ اتِ مَاا رَوَقْنَاااُْ  وَاشْاكُرُوا 

يتغاذت المانمن  ،فيبارص الله به فا  قاو  ا،نساان وصاحته ؛ اُنْتُْ  إِيَّاهُ تعَْبدُوُنَ 

ويلكره، ويلزم حدوي الأال واللار  اللارعية فتت اوّم  -سبحانه-فيسمِّ  الله 

 إرايته، وتضبط غرا،زه، ويغلو ع له على شهوته.

 

، وبلارعه سابحانه-العل  باالله  يغذيهالع ل ف  ا،سلام الأفاضل:  أيها الأخو 

الحكي ، ورسوله الكري ، والمعرفة البلرية المفيد ، لا يتعدت حادهّ فا  نسابة 

 ،له، ولا يتلعو فيهي  ف  خرافاات الع ال البلارَوالعظمة صفات الألوهية 

يحسّان حياتاه يتفكر فا  الكاون وع ا،باه ويلا،ال قادر  الله فياه، ويكتلا  ماا 

وهال نزلا  اللاريعة إلا  ،وييسرها، لا ما يساويها بالبهاا،  التا  لا ع ال لهاا

 ويتفكرون ويعلمون؟ ل وم يع لون

  

، اال ران، يحرص أش انه افغذاوه -وهو مدار الخطبة- أما الروح ف  ا،سلام

يخا ااو ال ااران العظااي   ،رضااى وي يناااً وسااعاي  انهاا، ويملاويبناا  عا فتهاا

طها بالساماء، ويوهههاا للعلاوّ، ويرفعهاا للمال الأعلاى، ويضاعها الروح فيرب

فاا  م تماا  ال دسااية، فتلااعر بال يمااة الح ي يااة لننسااان، ا،نسااان الااذَ يلُهاا  

 الحكمة، ويرت بنور الله.

 

وانظروا اي  انتلل ا،سلام العر  من أناس همه  ما يلب  الابطن ويغاذَ 

لاى م تما  را   فا  أخلاقاه فا  الحارو ، إ اللهو  وي وَ بطلاه باارخرين

؛ لأنه ربى أرواحه  على المعان  السامية: الزهاد، والخلاوع، وقيمه وإيمانه



نابااة، والتواضاا ، والااورع، ومحاساابة الاانفٍ، وا،خاالا ، والتوااال، وا،

 والحياء، وا،يِار.

 

ي   أحده  وهو ف ير أمام انوو اسرت وهواهره الفاخر  الناير ، عباي الله: 

بفتحها والانتِار على هيوشها، فلا يأخاذ منهاا شايئاً لنفساه، ولا بعد أن فاو 

ووالله لاو حِال  لاه اناوو قاارون وفرعاون وهاماان  ،يطم  ف  قرش  منها

 لكان منه نفٍ الموق .

 

ماان أهاال والديااه، ليلااة  وي اايعه  يضااحّ  الواحااد ماانه  بطعااام ووهااه وأبنا،ااه

الكعبة وهو يعت د أنه لا  يانيِّ  حو ويحمل أحده  أمه على ظهره يطو  بها 

ويعفو صلى الله عليه وسل  عن رهل أراي أن ي تله، فلما تمكن منه لها ح ها، 

: اُان خيارَ ه: "صلى الله عليه وسل  ساأل مان يمنعَاُك منِّا ؟ ". ف اا  الأعرابا ُّ

. ف ا  أقاتلَِاك ، قاا : لا، ولكنِّا  أعُاهِادصُ ألا "!أتلْاهَدُ أن لا إلاه إلا الله؟" :اخِذ 

ولا أاونَ م  قوم  يُ اتلِوُنكَ. فخلَّى سبيلهَ، فذهوَ إلى أصحابهِ ف ا : هِئتكُ  من 

 عند خيرِ الناس.

 

 :قا،لا ؛-سبحانه-فيِبر راضياً ب ضاء الله  -سبحانه-ويعذّ  أحده  ف  الله 

 ً  ُُ على أَ هنو اان ف  الله مِرع ُ ولس  أبال  حين أقتل مسلما

يبااااااارص علااااااى أوصااااااا  شاااااالو  ُُُ وإن يلااااااأ وذلااااااك فاااااا  ذات ا،لااااااه

 ممــــــــــــــــــــــــــــــــــزّع

 

اللاا  عان حظاه الغريازَ ما   -عليه السالام-وقبله  يتخلى نب  الله يوس  

 .، خلية منه ورغبة فيما عنده-سبحانه-ال الدواع  لذلك من أهل الله 

 

أيان الغيار ؟ أيان  أيان الِابر فا  م تمعاات العاال ؟ أيان الماروء ؟عباي الله: 

هااذه هاا  المعااان  التاا  تحتاههااا البلاارية لعفااو؟ أياان ا،يِااار؟ الرحمااة؟ أياان ا

ولان  ،اليوم، ها هو غذاء الروح الاذَ لا يملكاه إلا المسالمون فا  هاذا العاال 

 يسوي السلام والرحمة والعد  وال ما  ف  العال  إلا بذلك.

 

 قل  ما سمعت  ول  ولك  فاستغفروا الله ...

 

 

 خطبة الِانية:ال



 

الحمد لله غافر الذنو وقابل التاو  شاديد الع اا ، ذَ الطاو  لا إلا هاو إلياه 

المِير، ال ش ء هالك إلا وههاه، لاه الحكا  وإلياه ترهعاون، وأشاهد أن لا 

إلااه إلا الله وحااده لا شااريك لااه، وأشااهد أن محمااداً عبااده ورسااوله، صاالى الله 

 وسل  وبارص عليه وعلى اله وصحبه..

 

، وتوحياده والتعلالا -سابحانه-رأس غذاء الروح ا،يمان بالله المسلمون:  أيها

به، وخليته وتعظيمه ومحبته وتم يده وشكره وعبايته والاعتارا  لاه بكال 

فإذا فعل ا،نسان ذلك فلا تساأ  عماا يحدثاه فا  ال لاو  ؛هلا  وهما  واما 

تعايش والروح من اثار نفسية تغير حيا  الفاري والم تما ، أرواح الِاالحين 

ف  هنة قبل يخو  ال نة، ونعي  ف  الدنيا قبل نعاي  ارخار ، يمارح أحاده  

يطعاان أحااده  و ،ماارح المااوت في ااو : غااداً أل ااى الأحبااة محمااداً وصااحبه

ر  الكعبااة، يتعااو أحااده  نفسااه فاا  العباااي  وي ااو : راحتهااا في ااو : فاازت و

وي و  أحده : لو يعل  الملاوص وأبنااء الملاوص ماا نحان فياه مان النعاي ،  ،أريد

 .ل الدونا عليه بالسيو 

 

اماتلت روحاه وقلباه مان  -صلى الله عليه وسل -إمامه  وقدوته  محمد وأما 

يِلّ  صلى الله واان  "، هُعل  قر  عين  ف  الِلاالفكان ي و : " بالوح 

ٍّ بالتعااو، وي ااوم عِمااان   -رضاا  الله عنااه-عليااه وساال  اللياال الااه ولا يحاا

 براعة واحد  يخت  فيها ال ران ااملاً.

 

وهكذا ال امتل ال لو إيمانا وأخذت الروح حظها من غذا،ها ارت   وصف  

ة وأتاا  بالأعاهيااو وفعلاا  المسااتحيل، ولاا  ت اادها إلا فاا  مرضااا  الله ثابتاا

 أشاار إلياه ال ارانمماا علاى غاذاء الاروح  -رحمكا  الله-مضحية؛ فاحرصاوا 

 .المطهر  السنةهاءت به و الكري 

 

لُّونَ عَلىَ النَّبِّ ِ ياَأيَُّهَا الَّذِينَ امَناُوا صَالُّوا عَلَيْاهِ عباي الله: َ َِ َ وَمَلَا،كَِتهَُ يُ ََّ إنَّ 

عليه وسل ؛ "إن أولى الناس ب  يوم ال ياماة  ، وقا  صلى الله وَسَلِّمُوا تسَْلِيمًا

صلا "، وقا  صلى الله عليه وسل : "إن من أفضال أياامك  ياوم  أاِره  عل ّ 

من الِلا  فيه؛ فإن صلاتك  معروضاة علا "، اللها   ال معة؛ فأاِروا عل ّ 

 صل وسل  وبارص على عبدص ورسولك محمد، وعلى اله وصحبه.

 



َْ لِ   ََ الَّتِا  فِيهَاا اللَّهُ َّ أصَْلِ َْ لِا  ينُْيَاا امَةُ أمَْارَِ، وَأصَْالِ ِْ يِينِ  الَّذَِ هُاوَ عِ

َْ لِ  اخِرَتِ  الَّتِا  فِيهَاا مَعَاايَِ، وَاهْعَالِ الْحَيَاا َ وِيَاايَ ً لِا  فِا   مَعاَشِ ، وَأصَْلِ

. ، وَاهْعَلِ الْمَوْتَ رَاحَةً لِ  مِنْ اُلِّ شَرّ   اُلِّ خَيْر 

 

ورنااا، وأصاالَ أ،متنااا وولا  أمورنااا، واهعاال هااذا البلااد امناااً اللهاا  أمنااا فاا  ي

 مبارااً وهمي  بلاي المسلمين.

 

 ، اللَّهُ َّ إنَّا نَسْألكَُ مُوهِباتِ رَحْمَتِاكَ، وَعَازا،َِ  مَغْفِرَتِاكَ، والسَّالامَةَ مِانْ اُالِّ إثا  

، والفَوْوَ بالَ نَّةِ، والنَّ ا َ مِنَ    النَّارِ.والغَنِيمَةَ مِنْ اُلِّ برِّ 

 

اللهاا  أعاازّ ا،ساالام والمساالمين، وأذ َّ اللاارص والملااراين، ويماار أعااداءص 

  أعداء الدين، واهعل بلاينا امنةً مطمئنة وسا،ر بلاي المسلمين.


