
 وَنفَسِي   النَّاسُ   أيَ ُّهَا   فأَُوصِيكُم  بعَدُ،   أَمَّا
  يََعَل    اللَ   يَ تَّقِ   وَمَن"  وَجَلَّ   عَزَّ   اللِ   بتَِقوَى

  يََتَسِبُ   لا  حَيثُ   مِن   وَيرَزقُ هُ .  مََرَجًا   لَهُ 
 اللَ   إِنَّ   حَسبُهُ   فَ هُوَ   اللِ   عَلَى  يَ تَ وكََّل    وَمَن
راً شَيء   لِكُل ِ  اللُ  جَعَلَ  قَد أَمرهِِ  بََلِغُ   "قَد 
  اليَومَ   النَّاسِ   في  يُ رَى   كَم  المسُلِمُونَ،  أيَ ُّهَا 
  بِِِمُ   وَأَحَاطَ   الهمُُومُ،  لازَمَتهُمُ   أُنََس    مِن

 يَكُونُ   وَقَد  القُنُوطُ،  بِِِمُ   وَقَ عَدَ   اليَأسُ 
  في   وَلَكِنَّهُ   مُعَافى،  جَل دًا  قَوِيًّ   شَابًَ   أَحَدُهُم



 وَالكَآبةَِ،   وَالغَم ِ   بَِلضِ يقِ   يَشعُرُ   وَقتِهِ   أَكثَرِ 
،  لِلِقَاءِ   يرَتََحُ   لا   يَطمَئِنُّ   وَلا  حَبِيب 

،  لِمُجَالَسَةِ    تَََمَّلتَ   أنََّكَ   وَلَو  صَدِيق 
  الآمَالِ،   مِنَ   بََر    في  يَ غُوصُ   لَوَجَدتَهُ   حَالَهُ،

  الخيََالِ،   في   وَيَسبَحُ   التَّمَنِ    عَلَى  وَيعَِيشُ 
  في  وَيََُدِ قُ  سِنًا، مِنهُ  أَكبََ  أَفرَاد    إِلى ينَظرُُ 

 وَيرُيِدُ   جَاهًا،  وَأَعرَضَ   مَالاً   أَكثَ رَ   آخَريِنَ 
  لَمحَةِ   في  أُولئَِكَ   أَو  هَؤُلاءِ   مِثلَ   يَكُونَ   أَن

  اللَّيلِ   في  يَسهَرُ   فَ هُوَ   هَذَا  وَمَعَ   بَصَر ،



  مُعتَمِدًا   وَيَشرَبُ   يََكُلُ   الن َّهَارِ،   في   وَيَ نَامُ 
  وَجبَة    كُل ِ   بَيَ   هُوَ   ثم  أُمِ هِ،   أَو  أبَيِهِ   عَلَى

  قَ نَاة    أَمَامَ   الجلُُوسُ   إِلاَّ   لَهُ   هَمَّ   لا  وَالُأخرَى،
  الاستِلقَاءُ   أَوِ   جَوَّالِهِ،  تَقلِيبُ   أَوِ 

  مَشرُوعَاتهِِ   بنَِاءِ   في  مُستَمِرًا  وَالاستِِخَاءُ،
  مِنَ   مُعجِزَة    نُ زُولِ   وَانتِظاَرِ   الوَهِميَّةِ، 
  يعَِيشُهُ،  الَّذِي  وَاقِعِهِ   مِن  تنَتَشِلُهُ   السَّمَاءِ 

  وَيُ فَكِ رُ   يبَنِيهِ   يَ زَالُ   مَا   الَّذِي  الحلُُمِ   ذَاكَ   إِلى
  المخَدُوعِيَ،   المغَرُوريِنَ   هَؤُلاءِ   وَلِمِثلِ .  فِيهِ 



 تَعِيشُونهَُ   فِيمَا  السَّبَبُ   أنَتُمُ   إِنَّكُم  يُ قَالُ 
 ذَاتِ   وَقِلَّةِ   فَقر    مِن  تُ عَانوُنهَُ   وَمَا  بؤُس    مِن
  الكَاذِبةَِ   لِلَأمَان ِ   استَسلَمتُم  إِذِ   يَد ،

 وَلم   ،  تَعمَلُوا  أَو  تَسعَوا  وَلم  وَتَ وَقَّفتُم، 
  طرُُقَ   تَسلُكُوا  وَلم   ،  تبَذُلُوا  أَو  تََتَهِدُوا

اَ   الشَّرَفِ،  مَوَاقِعِ   عَن   بَََثتُم  وَلا  العِز ِ    وَإِنََّّ
 .وَتنَتَظِرُوا تَ تَمَنَّوا أَن هَمَّكُم جَعَلتُم

  تَ عَالى   اللُ   جَعَلَ   لَقَد  المسُلِمُونَ،  أيَ ُّهَا
  تنتُِجُ   وَبذُُوراً  الن َّتَائِجِ،  إِلى  تُوصِلُ   أَسبَابًَ 



 إِلى تََتَاجُ  الَأسبَابَ  تلِكَ  أَنَّ  غَيَ  الثِ مَارَ،
  تََتَاجُ   البُذُورَ   وَتلِكَ   وَيبَذُلُهاَ،  يفَتِلُهَا  مَن
  المنَُاسِبِ   مَكَانِِاَ   في   يلُقِيهَا   مَن   إِلى

  في   فَمَا  وَهَكَذَا،  وَيَ تَ عَاهَدُهَا،  وَيَسقِيهَا 
نيَا ،   مِن  الآخِرَةِ   في  وَلا  نَََاح    مِن   الدُّ  فَلاح 

  وَاجتِهَاد ،   وَجِد    وَبَذل    عَمَل    وَيَسبِقُهُ   إِلاَّ 
  بعَدَ   وَمُرَابَطَة ،   وَمُصَابَ رَة    صَب    وَيَكتَنِفُهُ 

 وَسُقُوط ،  نُِوُض    يَصحَبُهُ   وَقُ عُود    قِيَام  
،  أَو  نَََاح    يعَقُبُهُ   وَإِيَّب    وَذَهَاب     إِخفَاق 



  العَوَائِقِ   مِنَ   فِيهِ   مَا  طَريِق    كُل ِ   وَفي
 وُعُورةَ ،  أَو  مَسَافَة    طُولِ   مِن  وَالعَقَبَاتِ،

 إِلى  الوُصُولِ   فَرحَةَ   لَكِنَّ   وَانِحنَاء ،  التِوَاء    أَوِ 
  مَا   كُلَّ   تنُسِي  الغَايةَِ،  بُ لُوغِ   وَلَذَّةَ   الهدََفِ 
  البِدَايةَِ،   وَأَلمَِ   الانطِلاقِ   مَرَارةَِ   مِن  سَبَ قَهَا 
  وَتُذهِبُ   السَّيِ   آلامِ   مِن  مَضَى  مَا  وَتُ عَالِجُ 
 . السَّفَرِ  وَعثاَءَ 

  الغِن   أَراَدَ   وَمَن  تَ زَوَّجَ،  الذُّر يَِّةَ   طلََبَ   مَن
  سَهِرَ   المعََالَِ   طلََبَ   وَمَن  وَتََجَرَ،  عَمِلَ 



  الهمَ ِ   تَفريِجَ   ابتَ غَى  مَنِ   حَتَّّ   بَل  اللَّيَالَ، 
 الَأرضِ   فِجَاجِ   في   انطلََقَ   النَّفسِ   وَإِسعَادَ 
  أَنَّ   عُهِدَ   وَمَا   وَغَامَرَ،  مَكَانهَُ   وَغَيََّ   وَسَافَ رَ،

 أَحَدًا  أَنَّ   وَلا  فَ عَاشَ،  الفِرَاشَ   لَزمَِ   امرَأً 
  الَحسرَةَ   جَنَ   إِلاَّ   وَمَنَامُهُ،  كَسَلُهُ   طاَلَ 

 . النَّدَامَةَ  وَقَطَفَ 
 الجبَِال   صُعُودَ  يَ تَ هَيَّب   وَمَن
 الحفَُر   بَيَ  الدَّهرِ  أبََدَ  يعَِش  



 فاَرغًِا   المرَءُ   يقَعُدَ   أَن  عَيب    مِن  أَشَدَّهُ   مَا
،   غَيِ   مِن  عَلَى   حِِ لاً   بِذَلِكَ   فَ يُصبِحَ   شُغل 

 عَلَى  حَتّ  النَّاسِ   عَلَى  ثقَِيلاً   المجُتَمَعِ،
  وَأُمُورِ   قُوتهِِ   في  غَيهِِ   عَلَى  عَالَةً   لَهُ،  أَقرَبِِِم
  مَا   وَينَتَظِرُ   وَيَ تَكَاسَلُ،  يَ تَ قَاعَسُ   حَيَاتهِِ،

  هَذِهِ   أَنَّ   عَلِمَ   وَمَا  الآخَريِنَ،  أيَدِي  بِهِ   تََُودُ 
،  وَنقَصُ   رأَي    سَفَاهَةُ    يََنَِ   لَن  وَأنََّهُ   عَقل 

  وَالاحتِقَارَ   وَالمهََانةََ   الذُّلَّ   إِلاَّ   ذَلِكَ   مِن
  قُ لُوبِ   في  وَالبُغضَ   بَل   وَالاستِصغَارَ،



  مَن   تَ عَالى  اللُ   ذَمَّ   وَقَد .  مِنهُ   وَالنُّفرَةَ   الخلَقِ 
 غَيهَُ،   ينَفَعُ   وَلا  نفَسَهُ   يََدِمُ   لا  كَل    هُوَ 

  رجَُلَيِ   مَثَلاً   اللُ   وَضَرَبَ : "سُبحَانهَُ   فَ قَالَ 
  وَهُوَ   شَيء    عَلَى  يقَدِرُ   لا  أبَكَمُ   أَحَدُهُمَا

هُ   أيَنَمَا  مَولاهُ   عَلَى  كَل     بَخي    يََ تِ   لا   يُ وَجِ ه 
  وَهُوَ   بَِلعَدلِ   يََمُرُ   وَمَن  هُوَ   يَستَوِي  هَل

  ليَسَ   وَاللِ   وَإِنَّهُ "  مُستَقِيم    صِرَاط    عَلَى
،   وَلا  بنَِقص     فَ يَعمَلَ   المرَءُ   يبَدَأَ   أَن  عَيب 
  صَغِيةًَ   البِدَايةَُ   كَانَتِ   وَلَو   نفَسَهُ،  وَينَفَعَ 



 وَلَو   شَريِف    عَمَل    في  أَو   مُتَ وَاضِعَةً،  أَو
  دَاوُدُ   اللِ   فَ نَبُِّ   حَقِياً،  النَّاسِ   بعَضُ   عَدَّهُ 
  اللِ   وَنَبُِّ   الِحدَادَةِ،  في  عَمِلَ   السَّلامُ   عَلَيهِ 
 النِ جَارةَِ،  في  عَمِلَ   السَّلامُ   عَلَيهِ   زكََرِيَّّ 
  الغَنَمَ   رَعَى  وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   اللُ   صَلَّى  وَنبَِي ُّنَا 
 رَضِيَ   هُرَيرَةَ   أَبي  عَن  التِ جَارةَِ،   في  وَعَمِلَ 

 وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   اللُ   صَلَّى  النَّبِ ِ   عَنِ   عَنهُ   اللُ 
"  الغَنَمَ   رَعَى  إِلاَّ   نبَِيًا   اللُ   بَ عَثَ   مَا : "قاَلَ 

"فَ قَالَ !  وَأنَتَ؟:  أَصحَابهُُ   فَ قَالَ    نَ عَم، : 



"  مَكَّةَ   لَأهلِ   قَ رَاريِطَ   عَلَى  أَرعَى  كُنتُ 
 العَوَّامِ   بنِ   الزُّبَيِ   وَعَنِ .  البُخَارِيُّ   رَوَاهُ 

 صَلَّى  اللِ   رَسُولُ   قاَلَ :  قاَلَ   عَنهُ   اللُ   رَضِيَ 
  حَبلَهُ   أَحَدكُُم  يََخُذَ   لَأن: "وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   اللُ 

  فَ يَبِيعَهَا   ظَهرهِِ   عَلَى   حَطَب    بَُزمَةِ   فَ يَأتَِ 
  أَن   مِن  لَهُ   خَي    وَجهَهُ،  بِِاَ   اللُ   فَ يَكُفَّ 
 رَوَاهُ "  مَنَ عُوهُ   أَو   أَعطَوهُ   النَّاسَ   يَسأَلَ 

  ليَسَ   المسُلِمُونَ،  أيَ ُّهَا  أَجَل.  البُخَارِيُّ 
 أَعيُِ   في  حَقِياً  كَانَ   مَهمَا   عَيبًا  العَمَلُ 



اَ   خَبِيثاً،   كَسبًا   يَكُن    لم   مَا  النَّاسِ    وَإِنََّّ
  الخبَِيثِ   عَنِ   البَحثِ   في   العَيبِ   كُلُّ   العَيبُ 

  ببَِيعِ   إِمَّا  كَثِياً،  وكََانَ   طرُُقهُُ   تَ يَسَّرَت  وَلَو
  النَّاسِ   عَلَى  بَِلاعتِدَاءِ   أَوِ   اللُ،  حَرَّمَ   مَا

،  أَو  غِش     أَو  بِسَرقَِة     أَكل    أَو  خِدَاع 
  أَو  بَُقُوقِهِم،   مُُاَطلََة    أَو  بَِلبَاطِلِ   لَأموَالهِِم

  وَهُوَ   غَيهِِ   عَلَى  عَالَةً   الِإنسَانُ   يعَِيشَ   بَِِن
 فَمَا  أَلا.  جَسَدُهُ   قَوِي    بَدَنهِِ   في   مُعَافى
  شَريِفًا   عَزيِزًا  يعَِيشَ   أَن  بَِلمسُلِمِ   أَجملََهُ 



 عَن  وَبََثاً  لِرَبِ هِ   طاَعَة    بَيَ   نَظِيفًا،  نزَيِهًا
  عَنهُ   اللُ   رَضِيَ   سَعد    بنِ   سَهلِ   عَن.  كَسبِهِ 

  عَلَيهِ   اللُ   صَلَّى  النَّبِ ِ   إِلى  جِبيِلُ   جَاءَ :  قاَلَ 
  شِئتَ   مَا  عِش    مَُُمَّدُ،  يَّ : "فَ قَالَ   وَسَلَّمَ 
،  فإَِنَّكَ   فإَِنَّكَ   شِئتَ   مَا  وَاعمَل    مَيِ ت 
  فإَِنَّكَ   شِئ تَ   مَن   وَأَحبِب    بِهِ،  مََزِي  

  قِيَامُ   المؤُمِنِ   شَرَفَ   أَنَّ   وَاعلَم    مُفَارقِهُُ،
 رَوَاهُ "  النَّاسِ   عَنِ   استِغنَاؤُهُ   وَعِز هُِ   اللَّيلِ، 

  اللَّهُمَّ .  الألَبَانُّ   وَحَسَّنَهُ   وَغَيهُُ،  الطَّبَاَنُّ 



  وَأَغنِنَا   حَرَامِكَ،  عَن  بََلالِكَ   اكفِنَا
 .القَولَ   هَذَا  وَأَقُولُ   سِوَاكَ،  عَمَّن  بِفَضلِكَ 

------------------ 
 التَّقوَى،  حَقَّ   تَ عَالى   اللَ   فاَت َّقُوا  بعَدُ،   أَمَّا

  الوُثقَى،   بَِلعُروَةِ   الِإسلامِ   مِنَ   وَتََسََّكُوا
 أَمركُِم  كُل ِ   في  وَالكَسَلَ   الخمُُولَ   وَاحذَرُوا
  الكَسَلُ   كَانَ   وَإِن  أنََّهُ   وَاعلَمُوا  وَشَأنِكُم،
  أثََ رًا   وَأَسوَأَهُ   بَِلذَّم ِ   أَحَقَّهُ   فإَِنَّ   مَذمُومًا، 

  الكَسَلُ   خَسَارةًَ،  وَأَكبَهَُ   صَاحِبِهِ   عَلَى



  لنَِفسِهِ   المرَءِ   وَرِضَا  عَامَّةً،  اللِ   طاَعَةِ   عَن
  نيَلَ   يَستَطِيعُ   وَهُوَ   الَأجرِ   مِنَ   بَِلقَلِيلِ 
 الخمَسَ   الصَّلَوَاتِ   وَإِنَّ   بَِلصَّبِ،  الكَثِيَ 
  مِيزَانُ   هِيَ   خَاصَّةً،  الفَجرِ   وَصَلاةَ   عَامَّةً 

  وَمِفتَاحُ   وَالنَّشَاطِ،  الِجد ِ   وَعُنوَانُ   الِإيماَنِ 
  نَشِيطاً   لَهاَ  وَقاَمَ   أَقاَمَهَا  لِمَن  وَالر بِحِ   الَخيِ 

  عَلَى   وَحَرِصَ   الجمََاعَةِ،  مَعَ   وَأَدَّاهَا 
 عَلَى  وَوَاظَبَ   مِنهَا،   وَاستَكثَ رَ   الن َّوَافِلِ 
  هُرَيرَةَ   أَبي  عَن  بِِاَ،  يَستَهِن    وَلم  الرَّوَاتِبِ 



 اللُ   صَلَّى  اللِ   رَسُولَ   أَنَّ   عَنهُ   اللُ   رَضِيَ 
"قاَلَ   وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   عَلَى  الشَّيطاَنُ   يعَقِدُ : 
  ثَلاثَ   نََمَ   هُوَ   إِذَا  أَحَدكُِم  رأَسِ   قاَفِيَةِ 
  عَلَيكَ :  عُقدَة    كُل ِ   مَكَانَ   يَضرِبُ   عُقَد ،

،   طَوِيل    ليَل    اللَ   فَذكََرَ   استَيقَظَ   فإَِنِ   فاَرقُد 
  عُقدَة ،   انَحلَّت  تَ وَضَّأَ   وَإِن    عُقدَة ،  انَحلَّت

  نَشِيطاً   فأََصبَحَ   عُقدَة ،  انَحلَّت   صَلَّى  وَإِن  
  النَّفسِ   خَبِيثَ   أَصبَحَ   وَإِلاَّ   النَّفسِ،  طيَِ بَ 

  وَصَحَّحَهُ   وَغَيهُُ   حِبَّانَ   ابنُ   رَوَاهُ "  كَسلانَ 



  عَنهُ   اللُ   رَضِيَ   هُرَيرَةَ   أَبي  وَعَن.  الألَبَانُّ 
  عَلَيهِ   اللُ   صَلَّى  اللِ   رَسُولُ   قاَلَ :  قاَلَ 

"وَسَلَّمَ    وَأَقاَمَ   وَرَسُولِهِ   بَِللِ   آمَنَ   مَن: 
 عَلَى  حَقًا   كَانَ   رَمَضَانَ،  وَصَامَ   الصَّلاةَ 

  اللِ   سَبِيلِ   في  جَاهَدَ   الجنََّةَ   يدُخِلَهُ   أَن  اللِ 
: قاَلُوا"  فِيهَا  وُلِدَ   الَّتي  أَرضِهِ   في  جَلَسَ   أَو

"قاَلَ !  النَّاسَ؟  نبُشِ رُ   أَفَلا   الجنََّةِ   في  إِنَّ : 
  في  لِلمُجَاهِدِينَ   اللُ   أَعَدَّهَا   دَرجََة    مِئَةَ 

  بَيَ   كَمَا  الدَّرجََتَيِ   بَيَ   مَا  اِلل،  سَبِيلِ 



 فاَسألَُوهُ   اللَ   سَألَتُمُ   فإَِذَا  وَالَأرضِ،  السَّمَاءِ 
 وَأَعلَى  الجنََّةِ   أَوسَطُ   فإَِنَّهُ   الفِردَوسَ،

  تُ فَجَّرُ   وَمِنهُ   الرَّحَِنِ   عَرشُ   وَفَوقَهُ   الجنََّةِ،
  حَبِ ب    اللَّهُمَّ .  البُخَارِيُّ   رَوَاهُ "  الجنََّةِ   أَنِاَرُ 
  إِليَنَا   وكََر هِ    قُ لُوبنَِا،  في  وَزيَ نِ هُ   الِإيماَنَ   إِليَنَا

  مِنَ   وَاجعَل نَا   وَالعِصيَانَ،   وَالفُسُوقَ   الكُفرَ 
 .الرَّاشِدِينَ 


