
 وَنفَسِي   النَّاسُ   أيَ ُّهَا   فأَُوصِيكُم  بعَدُ،   أَمَّا
  اللَ   ات َّقُوا  آمَنُوا  الَّذِينَ   أيَ ُّهَا   يَ "  اللِ   بتَِقوَى 
  سَبِيلِهِ   ف   وَجَاهِدُوا  الوَسِيلَةَ   إِليَهِ   وَابتَ غُوا 
 " تفُلِحُونَ  لَعَلَّكُم

  المبَُارَكِ،  رَمَضَانَ   شَهرِ   ف   المسُلِمُونَ،  أيَ ُّهَا
،  وَطاَعَات    عِبادَات     يَستَمِرُّ   وَقُ رُبََت 

  انقِطاَعٍ،   دُونَ   يَومًا   ثَلاثِيَ   المسُلِمُ   عَلَيهَا 
  ذَلِكَ،   قبَلَ   بعَضَهَا  يَ تَ عَوَّد    لم  يَكُونُ   وَقَد
  عِندَهُ،   مَا  وَابتِغَاءَ   اللِ   لِوَجهِ   يفَعَلُهَا   لَكِنَّهُ 



  لِِوًَى   مُستَسلِمٍ   غَيَ   عَلَيهَا  نفَسَهُ   وَيََمِلُ 
  الطَّعَامِ   عَنِ   يُُسِكُ   يوَمٍ،  كُل ِ   ف.  شَهَوَةٍ   أَو

 طلُُوعِ   مِن   المفَُطِ رَاتِ   وَسَائرِِ   وَالشَّرَابِ 
 عَلَى   وَيََُافِظُ   الشَّمسِ،  غُرُوبِ   إِل   الفَجرِ 

  وَيََتَهِدُ   الجمََاعَةِ،  مَعَ   الخمَسِ   الصَّلَوَاتِ 
  الصَّلاةِ   قبَلَ   الرَّوَاتِبِ   بَِلسُّنَنِ   الِإتيَانِ   ف

  الِإمَامِ   مَعَ   ليَِ قُومَ   نفَسَهُ   وَيُصَبِ ُ   وَبعَدَهَا،
اَوِيحِ   صَلاةِ   ف   ينَصَرِفَ،   حَتى  التََّّ

  مَرَّةً   القُرآنَ   ليَِختِمَ   المسَجِدِ   ف  وَيَ تَ لَبَّث



 يَدَهُ   يَُدُُّ   وَتَ رَاهُ   أَكثَ رَ،  أَو  ثَلاثً   أَو  مَرَّتَيِ   أَو
  وَيُ فَطِ رُ   الِإنفَاقَ   وَيُكَرِ رُ   بَِلصَّدَقَةِ 
  نفَسُهُ   وَتََِفُّ   المحُتَاجِيَ،   وَيعُِيُ   الصَّائِمِيَ 

  تََتَاجُ   مُقَر بِةٍَ،  وَطاَعَاتٍ   صَالِِةٍَ   أَعمَالٍ   إِل
  هَذَا  كُلَّ   وَإِنَّ .  وَمَُُاهَدَةٍ   وَمُصَابَ رَةٍ   صَبٍ   إِل

  بتَِوفِيقِ   قاَدِر    أنََّهُ   الوَاعِي،  لِلعَاقِلِ   ليَُثبِتُ 
يدَةٍ   صِفَاتٍ   اكتِسَابِ   عَلَى  لَهُ،  اللِ    حََِ

  سَيِ ئَةٍ   عَادَاتٍ   مِن   وَالتَّخَلُّصِ   عَنَاءٍ،  دُونَ 
اَ  ذَلِكَ   أَنَّ   وَليُِوقِنَ   كُلفَةٍ،  دُونَ    مَرَدُّهُ   إِنََّّ



  النِ يَّةُ   وَهُوَ   وَاحِدٍ،  أَمرٍ   إِل   اللِ   تَوفِيقِ   بعَدَ 
  فِيمَا   البَدءُ   ثَّ   الجاَزمَِةُ،  وَالِإراَدَةُ   الصَّادِقَةُ 

  ليَِجِدَ   مَعَهَا،  تَ رَدُّدَ   لا  بِعَزِيُةٍَ   يفَعَلَهُ   أَن   أَراَدَ 
  غَيَ   سَابَِةً   مُُاَلِفَةٍ،  غَيَ  لَهُ   مُطاَوِعَةً   نفَسَهُ 

 وَإِن   وَحَتىَّ   مُشَت َّتَةٍ،  غَيَ   مُطمَئِنَّةً   جَامَِِةٍ، 
  الَأمرِ،   أَوَّلِ   ف  يَسِياً  ألََمًا  لِذَلِكَ   وَجَدَ   هُوَ 
  وَيََِدُهُ   بَل  وَيََلَفُهُ،  يَ تَ عَوَّدُهُ   مَا  سُرعَانَ   فإَِنَّهُ 

  تَغيِيِ   عَلَى  المرَءِ   قُدرةََ   إِنَّ .  يَسِياً  سَهلاً 
  وَجهٍ   إِل   وَتَََوُّلَهُ   قَصِيةٍَ،  مُدَّةٍ   ف   طبَعِهِ 



  مَا   ليَُكَذِ بُ   إِنَّهُ   عَلَيهِ،  كَانَ   مَا   غَيِ   آخَرَ 
  الَخيِ   مِنَ   كَثِياً  يَتَّكُُ   حِيَ   مِنَّا  كثِي    يَ تَ وَهََُّّهُ 

 فَ يُكَرِ رهُُ   الشَّر ِ   بعَضَ   يَ تَ عَمَّدُ   أَو  يََتيِهِ،   فَلا
  مَعَ   تَ عَامُلِهِ   ف   وَخَاصَّةً   عَنهُ،   ينَفَكُّ   وَلا

  فإَِذَا   وَعَطاَئهِِ،  وَأَخذِهِ   حيَاتهِِ   ف   النَّاسِ 
  طبَعِي،   هَذَا  بَِِنَّ   احتَجَّ   ذَلِكَ   ف   نوُقِشَ 

  نَشَأتُ   أَو   الخلُُقَ   هَذَا  اعتَدتُ   قَدِ   وَأَن ِ 
  مَبدَئِي   هُوَ   هَذَا  أَنَّ   أَو  الصِ فَةِ،  تلِكَ   عَلَى

 آبََئِي   وَجَدتُ   وَعَلَيهِ   الِيََاةِ،  ف



  حَاوَلتُ   وَمَهمَا  قَومِي،  وكَِبَارَ   وَأَجدَادِي
  ألَِفتُهُ   مَا  تَركَ   أَستَطِيعُ   فَلا  طبَعِي  تَعدِيلَ 

  كُلَّهُ   ذَلِكَ   أَنَّ   وَالِقَُّ   اعتَدتهُُ،  مَا  كَسرَ   وَلا
اَ   ف   الشَّيطاَنُ   يلُقِيهِ   وَوَهم ،  ظَن    هُوَ   إِنََّّ

هُُ   الن ُّفُوسِ    مِنهُ   ليَِ تَّخِذَ   الخوََاطِرِ،  ف  وَيُكَبِ 
  هُم   مَا  عَلَى  بَِلبَ قَاءِ   النَّاسِ   لِإقنَاعِ   وَسِيلَةً 
 عَادَاتٍ   أَو  مُُاَلفَاتٍ،  أَو   مَعَاصٍ   مِن  عَلَيهِ 
  مِن   وَليَِحرمَِهُم  مَهِينَةٍ،  أَخلاقٍ   أَو   سَيِ ئَة 

  مُضَاعَفَةً،   حَسَنَاتٍ   بِِاَ  يَكتَسِبُونَ   طاَعَاتٍ 



  أَجَل   عَاليَِةً،  دَرجََاتٍ   رَبِِ ِم   عِندَ   وَتَرفَ عُهُم
  شَرَعَهُ   مَِّا  عِبَادَةٍ   كُلَّ   إِنَّ   المسُلِمُونَ،  أيَ ُّهَا
  هِيَ   مِنهَا  وَالغَايةَُ   الِِكمَةُ   كَانَتِ   وَإِن  اللُ،

  وَاجتِنَابِ   بِهِ   أَمَرَ   مَا   بِفِعلِ   للِ   الت َّعَبُّدِ   مَِضَ 
 وَعَدَمِ   لِِكُمِهِ   وَالتَّسلِيمِ   عَنهُ،  نََىَ  مَا 

  ذَلِكَ   دُونَ   لَِاَ  أَنَّ   إِلاَّ   أَراَدَهُ،  فِيمَا  مُنَازَعَتِهِ 
  وَمَنَافِعُ   كَثِيةَ    فَ وَائِدُ   وَفِيهَا  أُخرَى،  حِكَمًا

  المرَءُ   يعَلَمُهَا  قَد   مَِصُورةٍَ،   غَيُ 
  يُ فَكِ رُ   فَلا  عَنهُ   تَغِيبُ   وَقَد   وَيَستَحضِرُهَا،



  أَصلِهِ   ف  هُوَ   الَّذِي  الصِ يَامَ   وَإِنَّ   فِيهَا، 
  وَسَائرِِ   وَالشَّرَابِ   الطَّعَامِ   عَنِ   إِمسَاك  

  تَدريِب    إِنَّهُ   وَالمعَنَويَّةِ،   الِِسِ يَّةِ   المفَُطِ رَاتِ 
  وَمَا   الشَّر ِ   عَنِ   الِإمسَاكِ   عَلَى  لِلنَّفسِ 
،   الطَّعَامَ   يَتَّكُُ   الَّذِي  فاَلمسُلِمُ   يَضُرُّ

  وَيَ تَجَنَّبُ   تَشتَهِيهِمَا،  وَنفَسُهُ   وَالشَّرَابَ 
 وَيُُسِكُ   إِليَهَا،  تنَزعُِ   وَنفَسُهُ   شَهَوَاتهِِ 
  الزُّورِ   وَقَولِ   وَالنَّمِيمَةِ   الغِيبَةِ   عَنِ   لِسَانهَُ 

 القَولِ،   مِنَ   قبَِيحٍ   وكَُل ِ   وَالسَّب ِ   وَاللَّعنِ 



 الِرََامِ   سََاَعِ   عَن   وَأُذُنهَُ   عَينَهُ   وَيََفَظُ 
 عَن   وَرجِلَهُ   يَدَهُ   وَيَكُفُّ   الِرََامِ،  إِل  وَالنَّظَرِ 
  بِِذََا   إِنَّهُ   إِليَهِ،   المشَيِ   أَوِ   الِرََامِ   تَ نَاوُلِ 
  كِبِيَئهَِا   مِن  وَيَكسِرُ   نفَسَهُ   يُ رَوِ ضُ 

  وَالتَّفكِيِ   العَقلِ   بِزمَِامِ   وَيزَمُِّهَا  وَغُرُورهَِا، 
  ينَفَعُ   مَا  لتَِعرِفَ   وَيَذَرُ؛  يََتي  مَا  كُل ِ   ف

  هِيَ   هَذِهِ   فَ تَجتَنِبَهُ،  يَضُرُّ   وَمَا  فَ تَأتيَِهُ، 
  فَ لَيسَ   وَإِلاَّ   مِنهُ،  وَالِِكمَةُ   الصِ يَامِ   حَقِيقَةُ 

  الَأكلِ   مِنَ   الِِرمَانَ   لِعِبَادِهِ   بِرُيِدٍ   تَ عَال  اللُ 



  غَنِ    سُبحَانهَُ   فَ هُوَ   فَحَسبُ،  وَالشُّربِ 
 لَِمُُ   وَيَُِلَّ   النِ عَمَ   يرَزقُ  هُمُ   وَلم  هَذَا،  عَن

  ليَِ تَمَت َّعُوا   وَلَكِن    مِنهَا،  ليَِحرمَِهُم  الطِ ي َّبَاتِ 
  وَلئَِلاَّ   لَِمُ،  يرَضَاهُ   الَّذِي  الوَجهِ   عَلَى   بِِاَ

 يَ تَ نَاوَلُوا  أَو  المحَُرَّمَاتِ،   إِل  يَ تَجَاوَزُوهَا
 عُقُولِِِم  أَو   أَجسَادِهِم  ف  يَضُرُّهُم  مَا   مِنهَا 

  إِنَّ   اِلل،   عِبَادَ   يَ   أَجَل  أَفكَارهِِم،  أَو
  ات بَِاعِ   مِنِ   الصَّائِمِ   لنَِفسِ   وِقاَيةَ    الصِ يَامَ 
نيَا،   ف   الِوََى   ف   اللِ   عَذَابِ   وَمِن   الدُّ



  مَكَايِدِ   مِن  لَهُ   حَصِي    وَحِصن    الآخِرَةِ،
  لِلنَّفسِ   وَمُهَذِ ب    الرَّجِيمِ،  الشَّيطاَنِ 
  يلَِيقُ،   لا  عَمَلٍ   أَو  قَولٍ   كُل ِ   عَن  وَالجوََارحِِ 

  مُؤَقَّت    قاَطِع    النَّاسِ،  أَذَى   عَلَى  لَهُ   مُصَبِ   
  وَالطَّهَارةَِ،   لِلعِفَّةِ   وَسَبَب    النِ كَاحِ،  لِشَهوَةِ 

  الِدَِيثِ   ف  وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   اللُ   صَلَّى  قاَلَ 
"عَلَيهِ   المتُ َّفَقِ    ابنِ   عَمَلِ   كُلُّ :  اللُ   قاَلَ : 

  أَجزِي   وَأَنَ   لي  فإَِنَّهُ   الصِ يَامَ،  إِلاَّ   لَهُ   آدَمَ 
 صَومِ   يَومُ   كَانَ   وَإِذَا  جُنَّة ،   وَالصِ يَامُ   بِهِ،



،  وَلا  يرَفُث    فَلا  أَحَدكُِم   فإَِن    يَصخَب 
  امرُؤ    إِن ِ   فَ ل يَ قُل    قاَتَ لَهُ   أَو  أَحَد    سَابَّهُ 
 وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   اللُ   صَلَّى  وَقاَلَ "  صَائِم  

  مَنِ   الشَّبَابِ،   مَعشَرَ   يَ : " الشَّبَابَ   مُوصِيًا
،  البَاءَةَ   مِنكُمُ   استَطاَعَ    فإَِنَّهُ   فَ ل يَ تَ زَوَّج 

  لم   وَمَن   لِلفَر جِ،  وَأَحصَنُ   لِلبَصَرِ   أَغَضُّ 
"  وِجَاء    لَهُ   فإَِنَّهُ   بَِلصَّومِ   فَ عَلَيهِ   يَستَطِع  

  الصَّلاةُ   عَلَيهِ   وَقاَلَ .  عَلَيهِ   مُت َّفَق  
  وَالعَمَلَ   الزُّورِ   قَولَ   يَدعَ    لم   مَن: "وَالسَّلامُ 



  طَعَامَهُ   يَدعََ   أَن  ف  حَاجَة    للِ   فَ لَيسَ   بِهِ،
  الِإمَامُ   قاَلَ .  وَغَيهُُ   البُخَارِيُّ   رَوَاهُ "  وَشَرَابهَُ 

  تََثِي    وَلِلصَّومِ :  اللُ   رَحََِهُ   القَيِ مِ   ابنُ 
  الظَّاهِرَةِ   الجوََارحِِ   حِفظِ   ف  عَجِيب  
  التَّخلِيطِ   عَنِ   وحَِ يَتِهَا   البَاطِنَةِ،  وَالقُوَى
  إِذَا   الَّتي  الفَاسِدَةَ   الموََادَّ   لَِاَ   الجاَلِبِ 

  الموََاد ِ   وَاستِفرَاغِ   أَفسَدَتهاَ،  عَلَيهَا  استَولَت
 فاَلصَّومُ   صِحَّتِهَا،   مِن   لَِاَ   الماَنعَِةِ   الرَّدِيئَةِ 
  صِحَّتَ هَا،   وَالجوََارحِِ   القَلبِ   عَلَى  يََفَظُ 



  أيَدِي   مِنهَا  استَ لَبَ ت هُ   مَا  إِليَهَا  وَيعُِيدُ 
  عَلَى   العَونِ   أَكبَِ   مِن  فَ هُوَ   الشَّهَوَاتِ،

"تَ عَال  قاَلَ   كَمَا  التَّقوَى   الَّذِينَ   أيَ ُّهَا  يَ : 
  كُتِبَ   كَمَا  الصِ يَامُ   عَلَيكُمُ   كُتِبَ   آمَنُوا
 إِل "  تَ ت َّقُونَ   لَعَلَّكُم  قبَلِكُم  مِن   الَّذِينَ   عَلَى

  مَصَالِحَ   أَنَّ   وَالمقَصُودُ :  اللُ   رَحََِهُ   قاَلَ   أَن
  بَِلعُقُولِ   مَشهُودَةً   كَانَت  لَمَّا  الصَّومِ 

  اللُ   شَرَعَهُ   المسُتَقِيمَةِ،  وَالفِطَرِ   السَّلِيمَةِ 



  وَحَِ يَةً   إِليَهِم،   وَإِحسَانً   بِِِم  رَحََةً   لِعِبَادِهِ 
 .وَجُنَّةً  لَِمُ

  الصَّومَ   أَنَّ   اِعلَم  :  العَارفِِيَ   بعَضُ   وَقاَلَ 
 وَصَومُ   العُمُومِ،  صَومُ :  دَرجََاتٍ   ثَلاثُ 

  الُخصُوصِ،   خُصُوصِ   وَصَومُ   الُخصُوصِ،
  البَطَنِ   كَفُّ   فَ هُوَ   العُمُومِ،  صَومُ   أَمَّا 

 صَومُ   وَأَمَّا.  الشَّهوَةِ   قَضَاءِ   عَن  وَالفَر جِ 
  وَالبَصَرِ   السَّمعِ   كَفُّ   فَ هُوَ   الُخصُوصِ 
 الجوََارحِِ   وَسَائرِِ   وَالر جِلِ   وَاليَدِ   وَاللِ سَانِ 



  خُصُوصِ   صَومُ   وَأَمَّا.  الآثَمِ   عَنِ 
 الِِمَمِ   عَنِ   القَلبِ   فَصَومُ   الُخصُوصِ،

نيَِّةِ  نيَوِيَّةِ،  وَالَأفكَارِ   الدَّ   عَمَّا  وكََفُّهُ   الدُّ
  الِِمَّةِ   بِكُل ِ   إِقبَال    فَ هُوَ   بَِلكُلِ يَّةِ،   اللِ   سِوَى
 غَيِ   عَن   وَانصِرَاف    وَجَلَّ،  عَزَّ   اللِ   عَلَى
 إِنَّ   المسُلِمُونَ،  أيَ ُّهَا  أَجَل.  سُبحَانهَُ   اللِ 

  ف   يَصُومُ   مَن   هُوَ   الِقَِيقَةِ   عَلَى  الصَّائِمَ 
نيَا    وَمَا   الرَّأسَ   فَ يَحفَظُ   اِلل،  سِوَى   عَمَّا  الدُّ

  وَيَذكُرُ   وَعَى،  وَمَا  البَطنَ   وَيََفَظُ   حَوَى،



  زيِنَةَ   فَ يَتَّكُُ   الآخِرَةَ   وَيرُيِدُ   وَالبِلَى،  الموَتَ 
نيَا،    ربَِ هِ   لِقَاءِ   يوَمُ   فِطرهِِ   عِيدُ   فَ هَذَا  الدُّ
 أَنَّ   وَاعلَمُوا  اللَ   فاَت َّقُوا   أَلا.  بِرُؤيتَِهِ   وَفَرحِهِ 

  ف  غَدًا   أَدركََهَا   شَهَوَاتهِِ   عَن  صَامَ   مَن
  فَعِيدُهُ   اللِ   سِوَى  عَمَّا  صَامَ   وَمَن  الجنََّةِ، 

"سُبحَانهَُ   قاَلَ   كَمَا  لِقَائهِِ   يَومُ    كَانَ   مَن: 
  اللَّهُمَّ "  لآتٍ   اللِ   أَجَلَ   فإَِنَّ   اللِ   لِقَاءَ   يرَجُو
 . وَارحََ نَا لنََا وَاغفِر   وَأَعِنَّا،  مِنَّا  تَ قَبَّل  



  تُ قَاتهِِ،   حَقَّ   تَ عَال   اللَ   فاَت َّقُوا  بعَدُ،   أَمَّا
 وَاعلَمُوا  وَمَرضَاتهِِ،  مَغفِرَتهِِ   إِل  وَسَارعُِوا

  الصَّومِ   شَرعِيَّةِ   مِن  المقَصُودُ   ليَسَ   أنََّهُ 
  المقَصُودَ   إِنَّ   بَل   وَالعَطَشَ،   الجوُعَ 

  كَسرِ   مِن  ذَلِكَ   يتَبَعُ   مَا   هُوَ   الَأعظَمَ، 
  الَأمَّارةَِ   النَّفسِ   وَتَطوِيعِ   الشَّهَوَاتِ،

 لم   فإَِذَا  مُطمَئِنَّةً،  نفَسًا  لتَِكُونَ   بَِلسُّوءِ،
 عَلَى  الصَّائِمُ   ضَيَّعَ   فَ قَد  ذَلِكَ،  يََصُل  
  اللَ   فاَللَ .  الصِ يَامِ   غَايَتِ   مِن   كَثِياً  نفَسِهِ 



  عَن   اليَومَ   صُومُوا   المؤُمِنِيَ،   مَعشَرَ 
 يَومَ   الفِطرِ   عِيدَ   لتُِدركُِوا  الِوََى،  شَهَوَاتِ 
  بَِستِبطاَءِ   الَأمَلُ   عَلَيكُمُ   يَطُولَنَّ   لا  اللِ قَاءِ، 
 قَد   الصِ يَامِ   نََاَرِ   مُعظَمَ   فإَِنَّ   الَأجَلِ،
 فاَصبِوُا   اقتَََّبَ،  قَدِ   اللِ قَاءِ   وَعِيدَ   ذَهَبَ، 

  ف   لَكُم  اجتَمَعَت  فَ قَدِ   وَاحتَسِبُوا؛
  عَلَى   صَب  :  الثَّلاثةَُ   الصَّبِ   أنَوَاعُ   صِيَامِكُم

  وَصَب    مَعصِيَتِهِ،  عَن  وَصَب    اِلل،  طاَعَةِ 
  الجنََّةُ،   ثَ وَابهُُ   وَالصَّبُ   المؤُلِمَةِ،  أَقدَارهِِ   عَلَى



  القَائِلُ   اللُ   إِلاَّ   مِقدَارهَُ   يعَلَمُ   لا  بَل
"سُبحَانهَُ  اَ :   أَجرَهُم  الصَّابِرُونَ   يُ وَفَّّ   إِنََّّ

 " حِسَابٍ  بِغَيِ 


