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 الإسراف والهدر الغذائي عنوان الخطبة
/خطورة الإسراف 2/من أسس قيام حياة الإنسان 1 عناصر الخطبة

/وقفات مع قصة نبي الله يوسف عليه السلام 3والهدر 
/وجوب 5ر الغذائي /كيفية علاج الإسراف والهد4

/أهمية الوسطية والاقتصاد 6شكر النعم وحفظها 
 والاعتدال.

 مدد نن سليمدان امههو مح الشيخ
 10 عدد الصفحات

 الخطُْبَة الُأولََ:

 
كْمَدتِهِ  رَ فَ هَدَى، وَأَسْعَدَ وَأَشْقَى، وَأَضَلَّ بِِِ الَْْمْددُ لِله الَّذِي خَلَقَ فَسَوَّى وَقَدَّ

الُله وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لهَُ الْعَلِيُّ  وَهَدَى، وَمَنَعَ وَأعَْطَى، وَأَشْهَدُ أَنْ لَا إلِهََ إِلاَّ 
دًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ النَّبيُّ الْمُدصْطَفَى، وَالرَّسُولُ الْمُدجْتَبََ،  الْأَعْلَى، وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمدَّ

 صَلَّى اللهُ وَسَلَّمَ عَلَيْهِ وَعَلَى آلهِِ وَصَحْبِهِ وَمَنِ اهْتَدَى.
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ا نَ عْدُ: أيَ ُّهَا  ياَ أيَ ُّهَا : )-تَ عَالََ -النَّاُ : أوُصِيكُمْ وَنَ فْسِي نتَِ قْوَى الِله أمََّ
(]آل الَّذِينَ آمَنُواْ ات َّقُواْ اللَّهَ حَقَّ تُ قَاتهِِ وَلَا تَمُوتُنَّ إِلاَّ وَأنَتُمْ مُّسْلِمُونَ 

 [.102عمدران: 
 

 ةِ الِإنْسَانِ وَنَ قَائهِِ: أيَ ُّهَا الْمُدسْلِمُدونَ: مِنْ أهََمِّ أَسَاسِيَّاتِ قِيَامِ حَيَا
الْغِذَاءُ وَالْمَداءُ، وَمَسْؤُوليَِّةُ تَ وْفِيرهِِماَ، وَالْمُدحَافَظةَُ عَلَيْهِمَدا؛ هَدَفٌ رَئيِسٌ عِنْدَ 
راَدِ  الْفَرْدِ وَالْمُدجْتَمَدعِ، كَمَدا أَنَّ عِبْءَ إِيَجادِهِماَ وَالْمُدحَافَظةََ عَلَيْهِمَدا مَسْؤُوليَِّةُ الأفَ ْ

دَةً لتَِحْقِيقِ هَذَا الْهدََفِ، وَجَعَلَ وَا وْلَةِ مَعًا، وَقَدْ شَرعََ الِإسْلَامُ وَسَائِلَ مُتَ عَدِّ لدَّ
مِنْ أَوْجُهِ الْعِبَادَةِ: عِمَدارةََ الَأرْضِ وَاسْتِثْمَدارَهَا ناِلْمَدشْرُوعَاتِ الْمَدائيَِّةِ والزِّراَعِيَّةِ؛  

هَا.فَشَرعََ الْمُدزاَرَعَةَ وَالْمُدسَا  قاَةَ، وَطرُُقَ الْمُدحَافَظةَِ عَلَي ْ
 

لَامُ -وَلنََا فِ تأَْوِيلِ يوُسُفَ  لرُِؤْياَ مَلِكِ مِصْرَ نِقُدُومِ سَبْعِ سَنَ وَاتٍ  -عَلَيْهِ السَّ
مِنَ الَأمْطاَرِ وَالازْدِهَارِ الزِّراَعِيِّ وكََثاَفَةِ الِإنْ تَاجِ، الَّتِِ سَتَتْبَ عُهَا سَبْعُ سَنَ وَاتٍ 
مَ لَهمُْ وَصْفَةَ النَّجَاةِ، وَنَصَحَهُمْ  مِنَ الَْْدْبِ وَالْقَحْطِ وَانْقِطاَعِ الْمَدطرَِ، وَقَدَّ
ناِلِاقْتِصَادِ وَعَدَمِ الِإسْراَفِ فِ الصَّرْفِ وَالِاسْتِهْلَاكِ، عَلَى الرَّغْمِ مِنْ كَثاَفَةِ 

 الْمَدحْصُولِ.
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ظِ ناِلْمَدخْزُونِ فِ سَنَانلِِهِ، وَذَلِكَ أنَْ قَى لَهُ وَأَطْوَلُ كَمَدا أَشَارَ عَلَيْهِمْ ناِلِاحْتِفَا

اَ يَطْرأَُ عَلَيْهِ؛ قاَلَ  وَقاَلَ : )-تَ عَالََ -عُمْدراً، وَأنَْ عَدُ عَنِ الْفَسَادِ الَّذِي رُبََّّ
الْمَلِكُ إِنِّي أَرَى سَبْعَ بَ قَرَاتٍ سِمَانٍ يأَْكُلُهُنَّ سَبْعٌ عِجَافٌ وَسَبْعَ 

تُونِي فِي رُؤْياَيَ إِن كُنتُمْ سُن بُلََتٍ خُضْرٍ وَأُخَرَ ياَبِسَاتٍ ياَ أيَ ُّهَا الْمَلََُ أَف ْ
 [.43(]يوسف: للِرُّؤْياَ تَ عْبُ رُونَ 

 
سْراَفِ  قَّةَ فِ الْعَمَدلِ، وَالْبُ عْدَ عَنِ الْإِ ةٍ جَََعَ فِيهَا: الدِّ فَ عَبَ رَهَا، وَنَصَحَهُ بُِِطَّةٍ فَذَّ

؛ كَمَدا قاَلَ  وَالْهدَْرِ  دُ أمَْنَ الْمُدجْتَمَدعِ الْغِذَائِيِّ : -تَ عَالََ -الْغِذَائِيِّ الَّذِي يُ هَدِّ
قاَلَ تَ زْرعَُونَ سَبْعَ سِنِينَ دَأبَاً فَمَا حَصَدتُّمْ فَذَرُوهُ فِي سُنبُلِهِ إِلاَّ قَلِيلًَ )

ا تأَْكُلُونَ * ثمَُّ يأَْتِي مِن بَ عْدِ ذَلِكَ سَبْعٌ شِدَ  مْتُمْ لَهُنَّ مِّمَّ ادٌ يأَْكُلْنَ مَا قَدَّ
ا تُحْصِنُونَ * ثمَُّ يأَْتِي مِن بَ عْدِ ذَلِكَ عَامٌ فِيهِ يُ غَاثُ النَّاسُ  إِلاَّ قَلِيلًَ مِّمَّ

 [.49 - 47(]يوسف: وَفِيهِ يَ عْصِرُونَ 
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عَلَيْهِ -الِله يوُسُفُ  أيَ ُّهَا الْمُدسْلِمُدونَ: مِنْ خِلَالِ هَذِهِ الْخطَُّةِ الَّتِِ رَسَََهَا نَبيُّ 
لَامُ  ُ لنََا: أَنَّ وَعْيَ الْفَرْدِ وَالُأسْرَةِ وَالْمُدجْتَمَدعِ هُوَ أَوَّلُ خُطْوَةٍ فِ  -السَّ يَ تَبَ يََّّ

ةَ أمُُورٍ:  ؛ وَهَذَا الْوَعْيُ يَشْمَدلُ عِدَّ سْراَفِ وَالْهدَْرِ الْغِذَائِيِّ  عِلَاجِ الْإِ
 

ا شُكْرَ الْمُدنْعِمِ الْمُدت َ  عَمِ الَّتِِ نَ يََّْ أيَْدِينَا، وَالَّتِِ لَا نُُْصِي لَهاَ عَدًّ لِ بِِذَِهِ الن ِّ فَضِّ
ا؛ كَمَدا قاَلَ الُله  وَإِن  ۚ  وَآتاَكُم مِّن كُلِّ مَا سَألَْتُمُوهُ : )-تَ عَالََ -وَلَا حَدًّ

نسَانَ لَظلَُومٌ كَفَّ  وا نعِْمَتَ اللَّهِ لَا تُحْصُوهَا إِنَّ الِْْ [، 34(]إنراهيم : ارٌ تَ عُدُّ
كْرَ وَالث َّنَاءَ؛ لِمَدا لَهُ مِنْ عَظِيمِ  -سُبْحَانهَُ وَتَ عَالََ -وَالُله  أَجَلُّ مَنْ يَسْتَحِقُّ الشُّ

نْ يَا؛ وَقَدْ أمََرَناَ الُله  ينِ وَالدُّ عَمِ وَالْمِدنَنِ عَلَى عِبَادِهِ فِ الدِّ نِشُكْرهِِ  -تَ عَالََ -الن ِّ
عَ  فاَذكُْرُونِي أَذكُْركُْمْ وَاشْكُرُوا لِي مِ، وَعَدَمِ جُحُودِهَا، فَ قَالَ: )عَلَى تلِْكَ الن ِّ

 [.152(]البقرة: وَلا تَكْفُرُونِ 
 

نَا، وَأمََرَناَ نِشُكْرهَِا وَوَعَدَناَ  رَناَ نبَِ عْضِ نعَِمِدهِ عَلَي ْ وَمِنْ كَريِِم لُطْفِ رَن ِّنَا أَنْ ذكََّ
هَا، فَ قَالَ: ) ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِنْ طيَِّبَاتِ مَا رَزقَْ نَاكُمْ ناِلْمَدزيِدِ مِن ْ

 [.172(]البقرة: وَاشْكُرُوا للَِّهِ إِنْ كُنْتُمْ إِيَّاهُ تَ عْبُدُونَ 
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نَّاكُمْ فِي الَْْرْضِ وَجَعَلْنَا لَكُمْ فِيهَا مَعَايِشَ قلَِيلًَ مَا وَقاَلَ: ) وَلَقَدْ مَكَّ
رَاتٍ [، وَقاَلَ: ) 10راف: (]الأعتَشْكُرُونَ  وَمِنْ آياَتهِِ أَنْ يُ رْسِلَ الرِّياَحَ مُبَشِّ

وَليُِذِيقَكُمْ مِنْ رحَْمَتِهِ وَلتَِجْرِيَ الْفُلْكُ بأَِمْرهِِ وَلتَِبْتَ غُوا مِنْ فَضْلِهِ وَلَعَلَّكُمْ 
 [. 46(]الروم: تَشْكُرُونَ 

 
كُمْ لئَِنْ شَكَرْتُمْ لََْزيِدَنَّكُمْ وَلئَِنْ كَفَرْتُمْ إِنَّ وَإِذْ تأََذَّنَ ربَُّ كَمَدا قاَلَ تَ عَالََ: )

[،  وَعَنْ أنََسِ نْنِ مَالِكٍ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ 7(]إنراهيم : عَذَابِي لَشَدِيدٌ 
ةَ إِنَّ اللَّهَ ليََ رْضَى عَنْ الْعَبْدِ أَنْ يأَْكُلَ الَْْكْلَ : "-صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -

هَا رْبةََ فَ يَحْمَدَهُ عَلَي ْ هَا، أَوْ يَشْرَبَ الشَّ  ")رواه مسلم(.فَ يَحْمَدَهُ عَلَي ْ
 

يَكُونُ: ناِلْقَلْبِ: خُضُوعًا وَاسْتِكَانةًَ، وَناِللِّسَانِ: ثَ نَاءً  -تَ عَالََ -وَشُكْرُ الِله 
 وَاعْتِاَفاً، وَناِلَْْوَارحِِ: طاَعَةً وَانْقِيَادًا.

 
: احْتِاَمُ نعَِمِدهِ، وَالْبُ عْدُ عَنِ الِإسْراَفِ وَالْهدَْرِ -تَ عَالََ -وَمِنْ شُكْرِ الِله 

نَويَِّةُ للِْفَقْدِ وَالْهدَْرِ الْغِذَائِيِّ فِ  يفٌ أَنْ تَكُونَ التَّكْلِفَةُ السَّ ؛ فَمُدحْزنٌِ وَمُُِ الْغِذَائِيِّ
رُ ننَِحْوِ أرَْنعَِيََّ مِ   لْيَارِ ريِاَلٍ.نِلَادِناَ تُ قَدَّ
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وَهَذَا مُشَاهَدٌ وَمَلْمُدوٌ  فِ الْوَلائَِمِ، وَحَفَلَاتِ الزَّوَاجِ، وَغَيْرهَِا مِنَ 
راَدِ  الْمُدنَاسَبَاتِ، الصَّغِيرةَِ أوَِ الْكَبِيرةَِ؛ نَلْ يََْصُلُ فِ الْوَجَبَاتِ الْخاَصَّةِ لِلأفَ ْ

مُ بِِاَ الَأطْعِمَدةُ أَكْثَ رَ  عْمَدةِ يَ قُودُ لزَِوَالِهاَ؛  حَيْثُ تُ قَدَّ مِنَ الْْاَجَةِ؛ وَهَذَا كُفْرٌ للِن ِّ
وَضَرَبَ اللَّهُ مَثَلًَ قَ رْيةًَ كَانَتْ آمِنَةً مُطْمَئِنَّةً يأَْتيِهَا : )-تَ عَالََ -يَ قُولُ الُله 

هُ لبَِاسَ الْجُوعِ رِزْقُ هَا رغََدًا مِنْ كُلِّ مَكَانٍ فَكَفَرَتْ بأِنَْ عُمِ اللَّهِ فأََذَاقَ هَا اللَّ 
 [.112(]النحل: وَالْخَوْفِ بِمَا كَانوُا يَصْنَ عُونَ 

 
وكَُلُوا وَاشْرَبوُا وَلَا تُسْرفُِوا إِنَّهُ لَا يُحِبُّ : )-تَ عَالََ -وَقاَلَ 

[؛ اللَّهُمَّ اجْعَلْنَا لَكَ شَاكِريِنَ، لَكَ ذَاكِريِنَ، لَكَ 31(]الأعراف: الْمُسْرفِِينَ 
لِيََّ ياَ رَبَّ الْعَالَمِديََّ.حَامِدِينَ، عَ   لَيْكَ مُتَ وكَِّ

 
أقَُولُ قَ وْلِ هَذَا، وَأسْتَ غْفِرُ الَله لِ وَلَكُمْ مِنْ كُلِّ ذَنْبٍ؛ فإَِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ 

 الرَّحِيمُ.
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 الخطُْبَةُ الثَّانيَِةُ:
 

كْرُ لَهُ عَلَى تَ وْفِيقِ  هِ وَامْتِنَانهِِ، وَأَشْهَدُ أَلاَّ إلِهََ إِلاَّ الَْْمْددُ لِله عَلَى إِحْسَانهِِ، وَالشُّ
اعِي إِلََ  دًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ الدَّ نَا مُحَمدَّ اللَّهُ تَ عْظِيمًدا لِشَانهِِ، وَأَشْهَدُ أَنَّ نبَِي َّ

 ا.رِضْوانهِِ، صَلَّى اللهُ عَليْهِ وَعَلى آلهِِ وأصْحَانهِِ وَأعَْوَانهِِ، وَسَلَّمَ تَسْلِيمًدا كَثِيرً 
 

ا نَ عْدُ: أيَ ُّهَا الْمُدسْلِمُدونَ: ات َّقُوا الَله  وَاعْلَمُدوا أَنَّ وَعْيَ الْفَرْدِ وَالُأسْرَةِ  -تَ عَالََ -أمََّ
هُوَ أَوَّلُ خُطْوَةٍ فِ التَّصْحِيحِ؛ فاَلْوَالِدَانِ مَعَ أَوْلَادِهِمْ وَالْمُدعَلِّمُ مَعَ تَلَامِيذِهِ 

وَهَكَذَا .. فِ مُنَاصَحَةٍ وَمُصَارَحَةٍ لعِِلَاجِ هَذِهِ وَالِإمَامُ فِ مَسْجِدِهِ، 
 الْمُدشْكِلَةِ.

 
يلٌ مِنَ الْمُدسْلِمِ النَّاصِحِ أَنْ يَ تَ قَيَّدَ نِطعََامِهِ بَّاَ جَاءَ عَنْ  أيَ ُّهَا الْمُدسْلِمُدونَ: جََِ

آدَمِيٌّ وِعَاءً شَرًّا مِنْ  مَا مَلََ الْقَائِلِ: " -صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَآلهِِ وَسَلَّمَ -نبَِيِّهِ 
بَطْنٍ، بِحَسْبِ ابْنِ آدَمَ أُكُلََتٍ يُ قْمِنْ صُلْبَهُ، فإَِنْ كَانَ لَا مَحَالَةَ فَ ثُ لُثٌ 

 ")صحيح التِمذي(.لِطعََامِهِ وَثُ لُثٌ لِشَرَابِهِ وَثُ لُثٌ لنَِ فَسِهِ 
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رَ الْأَوْلادُ بُِِوعِ النَّبيِّ  يلٌ أَنْ يذُكََّ وَصَحَانتَِهِ؛  -الُله عَلَيْهِ وَآلهِِ وَسَلَّمَ  صَلَّى-جََِ
هُمَدا-فَ عَنْ عَبْدِالِله نْنِ عَبَّاٍ   كَانَ رَسُولُ الِله يبَِيتُ قاَلَ: " -رَضِيَ الُله عَن ْ

اللَّيَالِيَ الْمُتَتَابِعَةَ وَأَهْلُهُ طاَوِينَ، لَا يَجِدُونَ عَشَاءً، وَإِنَّمَا كَانَ أَكْثَ رُ 
عِيرَ خُبْزهِِمُ ا  ")أخرجه التِمذي وصححه الألباني(.لشَّ

 
صَلَّى الُله عَلَيْهِ -: إِنَّ رَسُولَ الِله -رَضِيَ الُله عَنْهُ -وَيَ قُولُ فُضَالَةُ نْنُ عُبَ يْدٍ 

لَاةِ مِنَ   -وَسَلَّمَ  رُّ رجَِالٌ مِنْ قاَمَتِهِمْ فِ الصَّ كَانَ إِذَا صَلَّى ناِلنَّاِ  يََِ
صَاصَةِ؛ أَيْ: ةِ حَتََّّ تَ قُولَ  الخَْ ةِ الُْْوعِ وَالضَّعْفِ، وَهُمْ أَصْحَابُ الصُّفَّ مِنْ شِدَّ

 -صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -الَأعْراَبُ: هَؤُلَاءِ مَََانِيَُّ! فإَِذَا صَلَّى رَسُولُ الِله 
بْتُمْ أَنْ تَ زْدَادُوا لَوْ تَ عْلَمُونَ مَا لَكُمْ عِنْدَ الِله لَْحْبَ انْصَرَفَ إلِيَْهِمْ، فَ قَالَ: "

 ")صحيح التِمذي(.فاَقَةً وَحَاجَةً 
 

وَاسْلُكُوا الْوَسَطِيَّةَ وَالِاقْتِصَادَ وَالِاعْتِدَالَ فِ أمُُوركُِمْ  -عِبَادَ اللهِ -فاَت َّقُوا الَله 
راَطٍ أَوْ تَ فْريِطٍ، وَلاَ غُلُوٍّ وَلاَ مََُافاَةٍ، وَلاَ إِسْراَفٍ وَلاَ ت َ   قْتِيٍر.نِلاَ إِف ْ
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إِنَّ اللهَ وَصَلُّوا وَسَلِّمُدوا عَلَى نبَِيِّكُم كَمَدا أمََركَُمْ نِذلِكَ رَنُّكُمْ، فَ قَالَ: )
وَمَلَئِكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَى النَّبِيِّ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَيْهِ وَسَلِّمُوا 

مَنْ صَلَّى : "-هُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ صَلَّى اللَّ  -[، وَقاَلَ 56(]الأحزاب: تَسْلِيمًا
 ")رَوَاهُ مُسْلِم(.عَلَيَّ صَلَةً وَاحِدَةً صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ بِهَا عَشْرًا

 
دٍ، وَأهَْلِ نَ يْتِهِ الطَّاهِريِنَ،  نَا مُحَمدَّ اللَّهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ عَلَى عَبْدِكَ وَرَسُولِكَ نبَِي ِّ

لَفَاءِ الرَّاشِدِينَ، وَعَنِ الصَّحَانةَِ أَجََْعِيََّ، وَعَنِ التَّانِعِيََّ وَارْضَ اللَّهُمَّ عَنِ الخُْ 
ينِ، وَارْضَ اللَّهُمَّ عَنَّا مَعَهُمْ بَّنَِّكَ  وَمَنْ تبَِعَهُمْ نإِِحْسَانٍ إِلََ يَ وْمِ الدِّ

يََّ.  وَإِحْسَانِكَ ياَ أرَْحَمَ الرَّاحِِِ
 

ينَ، وَاجْعَلْ هَذَا الْبَ لَدَ اللَّهُمَّ أعَِزَّ الِإسْلَامَ  وَالْمُدسْلِمِديََّ، وَاخْذُلْ مَنْ خَذَلَ الدِّ
 آمِنًا مُطْمَدئِنًّا، وَسَائرَِ نِلادَِ الْمُدسْلِمِديََّ.

 
هُمْ  اللَّهُمَّ وَاغْفِرْ للِْمُدسْلِمِديََّ وَالْمُدسْلِمَداتِ، وَالْمُدؤْمِنِيََّ وَالْمُدؤْمِنَاتِ، الَأحْيَاءِ مِن ْ

 .وَالَأمْوَاتِ 
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تَ نَا وَوُلَاةَ أمُُورنِاَ، وَأيَِّدْ  اللَّهُمَّ آمِنَّا فِ أَوْطاَننَِا، وَانْصُرْ جُنُودَناَ، وَأَصْلِحْ أئَِمدَّ
بُّ وَتَ رْضَى، وَخُذْ  ناِلَْْقِّ إِمَامَنَا وَوَلَِّ أمَْرنِاَ، اللَّهُمَّ وَف ِّقْهُ وَوَلَِّ عَهْدِهِ إِلََ مَا تُُِ

 بِِّ وَالت َّقْوَى. ننَِ وَاصِيهِمْ للِْ 
 

يعَ وُلَاةِ أمُُورِ الْمُدسْلِمِديََّ للِْعَمَدلِ نِكِتَانِكَ، وَتَُْكِيمِ شَرْعِكَ،  اللَّهُمَّ وَفِّقْ جََِ
دٍ   .-صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -وَسُنَّةِ نبَِيِّكَ مُحَمدَّ

 
ناَ، وَأَصْلِحْ لنََا دُنْ يَاناَ الَّتِِ فِيهَا اللَّهُمَّ أَصْلِحْ لنََا دِينَ نَا الَّذِي هُوَ عِصْمَدةُ أمَْرِ 

هَا مَعَادُناَ، وَاجْعَلِ الْْيََاةَ زيِاَدَةً لنََا فِ كُلِّ  مَعَاشُنَا، وَأَصْلِحْ لنََا آخِرَتَ نَا الَّتِِ إلِيَ ْ
 خَيْرٍ وَالْمَدوْتَ راَحَةً لنََا مِنْ كُلِّ شَرٍّ ياَ رَبَّ الْعَالَمِديََّ.

 
 

 


