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 التربية الصحية عنوان الخطبة
/وسائل  2/مفهوم التربية الصحية للنشء وأهميتها 1 عناصر الخطبة 

 نبيه وتوجيه للآباء والمربين. /ت 3التربية الصحية للأبناء 
 يمق العل الفري –ء باطى الخملتق الشيخ

 9 تحاالصف عدد 
 :الخطبة الأولى

 
أنَ حفُسِنَا،  شُرُورِ  مِنح  بِالِلَِّّ  وَنَ عُوذُ  تَ غحفِرهُُ،  وَنَسح تَعِينُهُ  وَنَسح نََحمَدُهُ  ؛  لِلَِِّّ دَ  مَح الْح إِنَّ 
هَادِيَ  فَلََ  لِلح  يُضح وَمَنح  لَهُ،  فَلََ مُضِلَّ   ُ دِهِ الِلَّّ يَ هح أعَحمَالنَِا، مَنح  سَيِ ئَاتِ  وَمِنح 

عَبحدُهُ  لَهُ،   أَنَّ مَُُمَّدًا  هَدُ  وَأَشح لَهُ،  شَريِكَ  دَهُ لََ  وَحح  ُ إِلََّ الِلَّّ إلَِهَ  لََ  أَنح  هَدُ  وَأَشح
 وَرَسُولهُُ. 

مُُورِ   الْح وَشَرَّ  مَُُمَّدٍ،  يُ  هَدح يِ  دَح الْح سَنَ  وَأَحح  ، الِلَِّّ دَِيثِ كِتَابُ  الْح دَقَ  أَصح إِنَّ 
وكَُلَّ   )مُُحدَثََتُُاَ،  النَّارِ.  ضَلََلَةٍ فِ  وكَُلَّ  ضَلََلَةٌ،  عَةٍ  بِدح وكَُلَّ  عَةٌ،  بِدح يَا  مُُحدَثةٍَ 

وُتُنَّ إِلََّ واأانْ تُمْ مُسْلِمُونا  (]آلِ أاي ُّهاا الَّذِينا آمانُوا ات َّقُوا اللََّّا حاقَّ تُ قااتهِِ والَا تَا
راَنَ:   )102عِمح رابَّكُمُ [،  ات َّقُوا  النَّاسُ  أاي ُّهاا  ن افْسٍ   يَا  مِنْ  خالاقاكُمْ  الَّذِي 
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اللََّّا   واات َّقُوا  وانِسااءا  رجِاالَا كاثِيراا  هُماا  مِن ْ واباثَّ  زاوْجاهاا  هاا  مِن ْ واخالاقا  ةٍ  وااحِدا
إِنَّ اللََّّا كاانا عالايْكُمْ راقِيباا بِهِ واالْأارْحااما  تاسااءالُونا  يَا  [، )1(]النِ سَاءِ:  الَّذِي 

الَّذِينا   اأاي ُّهاا  ق اوْلَا سادِيدا ات َّقُوا اللََّّا واقُولُوا  أاعْماالاكُمْ  *    آمانُوا  لاكُمْ  يُصْلِحْ 
ف اوْزاا   فاازا  ف اقادْ  واراسُولاهُ  اللََّّا  يُطِعِ  وامانْ  ذُنوُباكُمْ  لاكُمْ  واي اغْفِرْ 

زاَبِ: عاظِيماا َحح  :أامَّا ب اعْدُ [، 71-70(]الْح
 

نح   لَ بِ : جُ ماعااشِرا الْمُسْلِمِيا  فَعُهُ وَيَسُرُّهُ؛ وَهَذِهِ    سَانُ الْحِ عَلَى الحعِنَايةَِ بِكُلِ  مَا يَ ن ح
تَمِلَةٌ   الحعِنَايةَُ  الحمِنَنِ    مُشح مِنَ  وَإِنَّ  أَلََ  وَالصِ يَانةَِ؛  فِحظِ  وَالْح مَايةَِ  وَالْحِ الر عَِايةَِ  عَلَى 

خِرَةِ الَّتِِ يَ عُودُ نَ فحعُ  ن حيَا وَالْح بَ حنَاءِ وَف َ   نعِحمَةُ هَا عَلَى الحعَبحدِ فِ الدُّ بَادِ؛  ذَاتِ لَ الْح َكح الْح
زيِنَةُ  وَبََحجَت ُ   فَ هُمح  يََاةِ  قاَلَ  الْح )-تَ عَالَ -هَا،  الْاْيااةِ  :  زيِناةُ  واالْب انُونا  الْماالُ 

نْ ياا فِ:  الدُّ َمَلُ 46(]الحكَهح رقُِ   [؛ وَهُمُ الْح بَلُ   الحمُشح تَ قح بِسَوَاعِدِهِمح  ،  الحوَاعِدُ   وَالحمُسح
تَ رحبيَِ ت ُ  وَلِذَلِكَ كَانَتح  تَمَعَاتُ،  الحمُجح وَتَ زحدَهِرُ  َوحطاَنُ  الْح وَرعَِايَ ت ُ هُ تُ بحنََ  مِنَ هُ مح  مح 

ؤُوليَِّاتِ  تَمَعِ، وَهَذِهِ   الحكَبِيرةَِ  الحوَاجِبَاتِ الحعَظِيمَةِ، وَالحمَسح بَاءِ وَعَلَى الحمُجح عَلَى الْح
تَصِرُ عَلَى جَانِبٍ دُونَ آخَرَ، بَلح لََبدَُّ أَنح تَكُونَ شَامِلَةً   ايةَُ وَالر عَِ   الترَّحبيَِةُ    لََ تَ قح

تِيَاجَاتُِِ  وَاحح حَيَاتُِِمح  الترَّحبيَِةُ لِِوََانِبِ  ذَلِكَ  وَمِنح  يَّةُ   مح،  رعَِايةََ  الصِ حِ  تَ عحنِِ  وَالَّتِِ   ،
وَالحمُحَافَظةََ  بَ حنَاءِ  وَن َ   الْح يًّا  صِحِ  وَتَ ثحقِيفَهُمح،  عَلَيحهِمح  وَتَ عحلِيمَهُمح  سِيًّا   تَ عحدِيلَ وَ فح
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وكََيحفِيَّةِ   سَدِيَّةِ  وَالِحَ سِيَّةِ  الن َّفح بِصِحَّتِهِمُ  يَ تَ عَلَّقُ  فِيمَا  وَاتِّ َاهَاتُِِمح  سُلُوكِهِمح 
وَفاَعِلِينَ  وَأقَحوِيََءَ  وِيََءَ  أَسح أفَ حراَدًا  يَكُونوُا  حَتََّّ  هَا،  عَلَي ح فِ    الحمُحَافَظةَِ  وَمُؤَث رِيِنَ 

 مُُحتَمَعَاتُِِمح وَأوَحطاَنِِِمح. 
 

يَّةِ   وَةُ فِ الِلَِّّ -وَإِنَّ للِترَّحبيَِةِ الصِ حِ  سَادِ أبَ حنَائنَِا بنَِاءً    أَهَمِ يَّةٌ   -أيَ ُّهَا الْحِخح فِ بنَِاءِ أَجح
الِلَِّّ   بِشَِيئَةِ  َمحراَضِ  الْح مِنَ  لَْمُح  وِقاَيةٌَ  وَهِيَ  أَنَّ   -تَ عَالَ -سَلِيمًا،  شَكَّ  وَلََ 

 .مِنَ الحعِلََجِ، وَقَدِيماً قاَلُوا: دِرحهَمُ وِقاَيةٍَ خَيرحٌ مِنح قِنحطاَرِ عِلََجٍ  الحوِقاَيةََ خَيرحٌ 
 

يَّةُ  وَلَحَ تَ نَلِ الترَّحبيَِةُ  اَ السَّبِيلُ إِلَ الحعَافِيَةِ فِ بدََ  هَذِهِ الحمَنحزلَِةَ  الصِ حِ  نِ الحمَرحءِ  إِلََّ لَِْنَِّ
ُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ -وَدُن حيَاهُ؛ قاَلَ    هِ وَدِينِ  بَحَ    مُبَ يِ نًا نعِحمَةَ   -صَلَّى الِلَّّ الحعَافِيَةِ: "مَنح أَصح

مُعَافً  عِنحدَهُ قُوتُ مِنحكُمح آمِنًا فِ سِرحبِهِ  لَهُ    فِ جَسَدِهِ،  اَ حِيزَتح  فَكَأَنََّّ مِهِ،  يَ وح
ن حيَا بَِِذَافِيرهَِا لحسِلَةُ ")الدُّ (.السِ  لَحبَانِ ِ  الصَّحِيحَةُ لِلأح

 
الْمُؤْمِنُونا  يَّةِ  أاي ُّهاا  الصِ حِ  بِالترَّحبيَِةِ  الحقِيَامِ  وَسَائِلِ  عَنح  أَلَ  يَسح أَنح  وَلِسَائِلٍ   :

 وَالحعِنَايةَِ بَِاَ؟ 
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دُهُ فِ دِراَسَاتِ  وََابُ نََِ وَالحعَارفِِيَن؛ حَيحثُ ذكََرُوا عَدَدًا مِنح    وَالِح الحمُتَخَصِ صِيَن 
 : وامِنْ ذالِكا  وَسَائلِِهَا،

وَتََّنُّبِ باِ عِنَايةَُ  الح  لِ،  مَح الْح ةَِ  فَترح أثَ حنَاءَ  ائمَِةِ  الدَّ وَالر عَِايةَِ  يَِ دَةِ  الِح بِالت َّغحذِيةَِ  مُِ    لْح
وَالت َّوَت ُّرَ  الشَّاقَّةِ  َعحمَالِ  صِحَّةِ الْح عَلَى  يُ ؤَث رُِ  ذَلِكَ  لَِْنَّ  وَالحعَصَبِيَّةِ؛  سِيَّةِ  الن َّفح  اتِ 

نَِينِ  َطِبَّاءُ. الِح  ، كَمَا قَ رَّرَ ذَلِكَ الْح
 

يَّةِ  الصِ حِ  بْيِاةِ  التََّّ واساائِلِ  وَالحغِذَاءِ وامِنْ  وَاللِ بَاسِ  الحفَسِيحِ  كَنِ  الحمَسح تَ وحفِيُر   :
الحمُنَاسِبِ؛   خَيرحُ الصِ حِ يِ   ذَلِكَ  أنََّ  الحمَصحدُوقُ  الصَّادِقُ  بَََ  أَخح يُ نحفِقُهُ    وَقَدح  مَا 

هُرَي حرَةَ   عَنحهُ -الحعَبحدُ؛ كَمَا جَاءَ فِ حَدِيثِ أَبِ   ُ النَّبِِ     -رَضِيَ الِلَّّ صَلَّى -عَنِ 
وَسَلَّمَ  عَلَيحهِ   ُ الِلَِّّ   -الِلَّّ سَبِيلِ  فِ  تَهُ  أنَ حفَقح "دِينَارٌ  قاَلَ:  فِ أنََّهُ  تَهُ  أنَ حفَقح وَدِينَارٌ   ،

لِكَ، أعَحظَمُ  تَهُ عَلَى أهَح كِيٍن، وَدِينَارٌ أنَ حفَقح هَا رَقَ بَةٍ، وَدِينَارٌ تَصَدَّقحتَ بِهِ عَلَى مِسح
راً الَّذِي أنَ حفَقح  لِمٌ(.تَ أَجح لِكَ")رَوَاهُ مُسح  هُ عَلَى أهَح

 
واساائلِِهاا آدَابَ وامِنْ  بَ حنَاءِ  الْح تَ عحلِيمُ  وَسَائرَِ   :  وَالشَّراَبِ،  دَابِ   الطَّعَامِ  الْح

سَامِهِمح، وكََيحفِيَّةَ  لِيمَةِ تَُّاهَ أَجح رحشَادَاتِ السَّ يَّةِ وَالْحِ هَا، فَ يُ ؤحمَرُ   الصِ حِ  فَِاظِ عَلَي ح الْح
إِ   الحوَلَدُ  قِيَهُ  وَيَسح جَاعَ،  إِذَا  يطُحعِمَهُ  وَأَنح  تَاجَ،  احح إِذَا  مَهُ  جِسح يُ نَظِ فَ  ذَا  أَنح 
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فِ  كَمَا  ؛  الِلَِّّ إِلَ  أَحَبُّ  الحقَوِيُّ  فاَلحمُؤحمِنُ  ضَعُفَ؛  إِذَا  وَيُ قَوِ يهَُ  عَطِشَ، 
الحمُؤحمِنِ   مِنَ  الِلَِّّ  إِلَ  وَأَحَبُّ  خَيرحٌ  الحقَوِيُّ  "الحمُؤحمِنُ  دَِيثِ:  الْح

لِمٍ(. الضَّعِيفِ")صَحِيحُ   مُسح
 

الصِ ح ِ  بْيِاةِ  للِتََّّ الْواساائِلِ  حِِاَيةَُ يَّةِ وامِنا  سَامِ   :  اَلبَِةِ هِ أَجح الِح بَابِ  َسح الْح مِنَ  مح 
قَامِ  َسح وَالْح َمحراَضِ  غَيرحِ لِلأح ربِةَِ  َشح وَالْح َطحعِمَةِ  الْح مِنَ  وَالسَّهَرِ   ،  يَّةِ  وَحَث ُّ الصِ حِ  مح  هُ ، 

تراَزِ مِنح مُُاَلَطةَِ  َمحراَضِ الحمُعحدِيةَِ وَ   عَلَى الَِحح بئَِةِ الحمُؤحذِيةَِ، وَقَدح  الحمُصَابِيَن بِالْح َوح الْح
رجََ الحبُخَاريُِّ   ُ عَنحهُ -حَدِيثاً عَنح أَبِ هُرَي حرَةَ    -رَحَِِهُ الِلَُّّ -أَخح أَنَّ النَّبَِّ    -رَضِيَ الِلَّّ

ُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ - َسَدِ". -صَلَّى الِلَّّ ذُومِ فِراَرَكَ مِنَ الْح  قاَلَ: "فِرَّ مِنَ الحمَجح
 

لِأابْ ناائنِاا يَّةِ  الصِ حِ  بْيِاةِ  التََّّ قِراَءَةِ وامِنْ واساائِلِ  عَلَى  تَ عحوِيدُهُمح  هَذَا    الحمُفِيدِ   :  فِ 
مُشَاهَدَةُ  وكََذَلِكَ  وَالحمَقَالََتِ،  وَالحكُتُبِ  الرَّسَائِلِ  مِنَ  اَنِبِ؛  الحبََاَمِجِ    الِح

وَالت َّوحعَوِيَّةِ  يَّةِ  تَ رحبيَِةٌ وَالت َّثحقِيفِيَّ   الصِ حِ  ذَلِكَ  فَفِي  وَتَ وحجِيهٌ   ةِ،  تَمُّوا  وَتَ عحلِيمٌ   لَْمُح  فاَهح ؛ 
أوَحلََدكُِمح   فَ قَالَ: )-كُمُ الِلَُّّ حَُِ رح ي َ -بِتَرحبيَِةِ  بَِِمح   ُ فَ قَدح وَصَّاكُمُ الِلَّّ  ،  ُ يوُصِيكُمُ اللََّّ

دكُِمْ  ( إِلَ آخِرِ  فُساكُمْ واأاهْلِيكُمْ يَا أاي ُّهاا الَّذِينا آمانُوا قُوا أان ْ ( وَقاَلَ: )فِ أاوْلَا
يةَِ.  الْح
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يََتِ   الْح مِنَ  فِيهِ  بِاَ  كُمح  وَإِيََّ وَنَ فَعَنِِ  الحعَظِيمِ،  الحقُرحآنِ  فِ  وَلَكُمح  لِ   ُ الِلَّّ بَارَكَ 

تَ غحفِرُوهُ. تَ غحفِرُ الِلََّّ لِ وَلَكُمح، فاَسح عحتُمح وَأَسح كِيمِ، قُ لحتُ مَا سََِ رِ الْحَ  وَالذ كِح
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 : الخطبة الثانية
 

هَدُ أَنح لََ   تِنَانهِِ، وَأَشح كُرهُُ عَلَى تَ وحفِيقِهِ وَامح سَانهِِ، وَأَشح لِهِ وَإِحح دُ لِلَِِّّ عَلَى فَضح مَح الْح
  ُ هَدُ أَنَّ مَُُمَّدًا عَبحدُهُ وَرَسُولهُُ، صَلَّى الِلَّّ لَهُ، وَأَشح دَهُ لََ شَريِكَ  وَحح  ُ إلَِهَ إِلََّ الِلَّّ

لِيمًا كَثِيراً. عَلَيحهِ   :أامَّا ب اعْدُ وَعَلَى آلهِِ وَأَصححَابِهِ، وَسَلَّمَ تَسح
 

ءُ  اَ أَحَدُ أرَحكَانِ أاي ُّهاا الْْبَا يَّةِ لِْبَ حنَائنَِا؛ فإَِنَِّ الترَّحبيَِةِ    : لََ بدَُّ أَنح نَ عحتَنَِِ بِالترَّحبيَِةِ الصِ حِ 
تَ تَحَقَّقُ  الشَّامِلَةِ  لََ  بَلح  الترَّحبيَِةِ؛    جَوَانِبُ ؛  مِنَ  الن َّوحعِ  بَِذََا  إِلََّ  رَى  ُخح الْح الترَّحبيَِةِ 
وَسَلََمَت ُ   فَصِحَّةُ  سَادِ  َجح فَريِضَةٌ الْح وَسَبَبٌ مُُحتَمَعِيَّةٌ   وَضَرُورةٌَ   شَرحعِيَّةٌ   هَا   ،  

بَ   للِسَّعَادَةِ، وَطرَيِقٌ  يَ ن ح لِذَا  بحدَاعِ،  ن حتَاجِ وَالْحِ زُحءَ    يَ نُ عحطِ   غِي أَنح للِحعَمَلِ وَالْحِ هَذَا الِح
تِمَامِ.  فَ رَ مِنَ الر عَِايةَِ وَالَِهح َوح ظَّ الْح  مِنَ الترَّحبيَِةِ الْحَ

 
بَاءِ أَنح يَُ  بَغِي عَلَى الْح عَلُو وَيَ ن ح يَّةِ ليَِجح جُزحءًا مِنح  هَاثُّوا أوَحلََدَهُمح عَلَى الترَّحبيَِةِ الصِ حِ 

وَأمََاكِنِ  كَنِ  الحمَسح الحيَ وحمِيَّةِ؛ فِ  فاَلصِ حَّةُ   حَيَاتُِِمُ  دَِيقَةِ؛  وَالْح رَسَةِ  وَالحمَدح   الحعَمَلِ 
َصِحَّاءِ  عَلَى رُؤُوسِ  تََجٌ   ، لََ يَ راَهُ إِلََّ الحمَرحضَى، وَالحوِقاَيةَُ خَيرحٌ مِنَ الحعِلََجِ.الْح

 



 9 من 8  

ن ُ  أَنح  نَا  غَايةَِ   نََ عح وَعَلَي ح فِ  فَهِيَ  سِيَّةِ؛  الن َّفح يَّةِ  الصِ حِ  هِيَ    بِالترَّحبيَِةِ  بَلح  َهَمِ يَّةِ،  الْح
َسَاسُ  فَكَانَ    الْح وَراَحَتِهِ،  الحمَرحءِ  سَعَادَةِ  فِ  وَدَوحرهَِا  الن َّفحسِ  لِْثَرَِ  حَيَاتهِِ؛  فِ 
تِمَامُ  تِ الضَّرُوريَِّةِ فِ   الَِهح لَوِيََّ َوح نحسَا  بَِاَ مِنَ الْح صِيَّتِهِ، فَمَعَ    نِ تَ رحبيَِةِ الْحِ وَبنَِاءِ شَخح

َسَاسُ، وكََمح  بَغِي أَنح نَ غحفُلَ عَنِ الن َّفحسِ؛ فَهِيَ الْح يَّةِ للِحجَسَدِ لََ يَ ن ح الترَّحبيَِةِ الصِ حِ 
مَ  الت َّعَامُلِ  سُوءِ  بِسَبَبِ  سِيًّا؛  نَ فح مُعَاقِيَن  جَسَدِيًَّ  أَصِحَّاءَ  أَطحفَالٍ  عَهُمح  مِنح 

دِيرِ حَاجَاتُِِمح.  وَعَدَمِ   تَ قح
مِ  يََ خَادِمَ  سح مَتِهِ قَ شح كَمح تَ   الِحِ راَنُ  يهِ ا فِ يمَ أتََطحلُبُ الر بِححَ فِ  ***ى بِِِدح  خُسح

مِ  لح أقَحبِ  تَكح مِ إِ  تَ نح أَ فَ  *** فَضَائلَِهَا  لح عَلَى الن َّفحسِ وَاسح سح  انُ سَ نح بِالن َّفحسِ لََ بِالِحِ
 

خِرَةِ.  ن حيَا وَالْح عَلحهُمح قُ رَّةَ أعَحينُِنَا فِ الدُّ  اللَّهُمَّ أعَِنَّا عَلَى تَ رحبيَِةِ أبَ حنَائنَِا، وَاجح
 
ذَلِكَ  ا وَصَلُّوا وَسَلِ مُوا عَلَى الحبَشِيِر النَّذِيرِ، وَالسِ راَجِ الحمُنِيِر؛ حَيحثُ أمََركَُمح بِ ذَ هَ 

( فِ كِتَابِهِ:  فَ قَالَ  بَِيُر؛  الخح واسالِ مُوا  الحعَلِيمُ  عالايْهِ  آمانُوا صالُّوا  الَّذِينا  أاي ُّهاا  يَا 
زاَبِ: تاسْلِيماا َحح  [.56(]الْح

 
ينِ. ذُلح أعَحدَاءَكَ أعَحدَاءَ الدِ  لِمِيَن، وَاخح لََمَ وَالحمُسح  اللَّهُمَّ أعَِزَّ الْحِسح
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تَ نَا وَوُلََةَ أمُُورنََِ، وَارحزقُ حهُمُ الحبِطاَنةََ الصَّالِْةََ  اللَّهُمَّ آمِنَّ  ا فِ أوَحطاَننَِا، وَأَصحلِحح أئَمَِّ
 النَّاصِحَةَ. 

 
قِ    الْحَ عَلَى  وَاجْحَعح  قُ لُوبَِِمح،   َ بَينح وَألَِ فح  لِمَاتِ،  وَالحمُسح لِمِيَن  للِحمُسح اغحفِرح  اللَّهُمَّ 

 كَلِمَتَ هُمح.
 

آتِ  الحقَبَحِ رَب َّنَا  عَذَابَ  وَوَالِدِينَا  وَقِنَا  حَسَنَةً،  خِرَةِ  الْح وَفِ  حَسَنَةً،  ن حيَا  الدُّ فِ  نَا 
 وَالنَّارِ. 

 
عَنِ   وَيَ ن حهَى  الحقُرحبََ،  ذِي  وَإِيتَاءِ  سَانِ  وَالْحِحح لِ  بِالحعَدح يََحمُرُ  الِلََّّ  إِنَّ   : الِلَِّّ عِبَادَ 

وَالحبَ غحيِ  وَالحمُنحكَرِ  شَاءِ  يذَحكُرحكُمح،  الحفَحح الِلََّّ  فاَذحكُرُوا  تَذكََّرُونَ؛  لَعَلَّكُمح  يعَِظُكُمح   
نَ عُونَ.  بََُ، وَالِلَِّّ يَ عحلَمُ مَا تَصح رُ الِلَِّّ أَكح كُرُوهُ عَلَى نعَِمِهِ يزَدِحكُمح، وَلَذكِح  وَاشح

 


