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 الترفيه عن الزوجات في البيت النبوي  عنوان الخطبة
 /من مظاهر الترفيه بزوجاته رضي الله عنهن1 عناصر الخطبة 

 دوسريحمد الن أد. محمود ب يخالش 
 9 صفحاتعدد ال

 الخطُْبَةُ الُأوْلََ: 
 

الحمد لله رب ِّ العالمين, والصلاة والسلام على رسوله الكريم, وعلى آله 
 . أجمعينوصحبه 

 
في  -صلى الله عليه وسلم- أمَّا بعد: من مظاهر الخيرية عند رسول الله

فيهي باح, ويقُِّرُّ  :تعامله مع زوجاته في جانبه الترَّ
ُ
أنه كان يأذَنُ لََنَُّ باللَّهْوِّ الم

باحِّ من الجارية يوم العِّيد: عَنْ عَائِّشَةَ 
ُ
رضي الله  - أهلَه على سََاعِّ الغِّناءِّ الم

, وَعِّنْدِّي جَارِّيَ تَانِّ  -صلى الله عليه وسلم- قاَلَتْ: دَخَلَ رَسُولُ اللَِّّّ  -عنها
, وَحَوَّلَ وَجْهَهُ, فَدَخَلَ أبَوُ بَكْرٍ  تُ غَن ِّيَانِّ بِّغِّنَاءِّ بُ عَاثٍ, فاَضْ  طَجَعَ عَلَى الْفِّراَشِّ

زْمَارُ الشَّيْطاَنِّ عِّنْدَ رَسُولِّ اللَِّّّ  , وَقاَلَ: مِّ !  -صلى الله عليه وسلم- فاَنْ تَ هَرَنِِّ
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غَفَلَ , فَ لَمَّا "دَعْهُمَا"فَ قَالَ:  -صلى الله عليه وسلم- فأَقَْ بَلَ عَلَيْهِّ رَسُولُ اللَِّّّ 
. فإَِّمَّا   لدَّرَقِّ وَالحِّراَبِّ غَمَزْتُُمَُا فَخَرَجَتَا, وكََانَ يَ وْمَ عِّيدٍ يَ لْعَبُ السُّودَانُ باِّ

"  تَشْتَهِّيَن تَ نْظرُِّينَ؟", وَإِّمَّا قاَلَ: -صلى الله عليه وسلم- سَألَْتُ رَسُولَ اللَِّّّ 
دُونَكُمْ يََ بَنِِّ  "د ِّهِّ, وَهُوَ يَ قُولُ: فَ قُلْتُ: نَ عَمْ. فأَقَاَمَنِِّ وَراَءَهُ, خَد ِّي عَلَى خَ 

؟"حَتََّّ إِّذَا مَلِّلْتُ قاَلَ: " أرَْفَدَةَ  رواه  ")فاَذْهَبِّ "قُ لْتُ: نَ عَمْ. قاَلَ: " حَسْبُكِّ
 .(مسلم

, وَفِّيهِّ  "قال ابنُ حجرٍ رحمه الله:   بَاحِّ
ُ
وَفيِّ الحدَِّيثِّ جَوَازُ النَّظرَِّ إِّلََ اللَّهْوِّ الم

مَعَ أهَْلِّهِّ, وكََرْمِّ مُعَاشَرَتِّهِّ, وَفِّيهِّ الر ِّفْقُ  -صلى الله عليه وسلم- حُسْنُ خُلُقِّهِّ 
مِّ   عَةِّ عَلَى العِّيَالِّ فيِّ أَيََّ اَ, وفيه مَشْرُوعِّيَّةُ الت َّوْسِّ رْأةَِّ, وَاسْتِّجْلَابُ مَوَدَّتُِّ

َ
لم باِّ

, وَتَ رْوِّي نَْ وَاعِّ مَا يََْصُلُ لََمُْ بَسْطُ الن َّفْسِّ حُ البَدَنِّ مِّنْ كَلَفِّ العِّبَادَةِّ,  الَأعْيَادِّ بِِّ
عَارِّ الد ِّينِّ   ."وَفِّيهِّ أَنَّ إِّظْهَارَ السُّرُورِّ فيِّ الَأعْيَادِّ مِّنْ شِّ

هَلَّبُ رحمه الله:  
ُ
يرةٍ من أمْرِّ الغِّناء واللَّهو،  "وقال الم وكان أهل المدينة على سِّ

لاف ذلك؛ و  -صلى الله عليه وسلم- وكان النبُّ  لذلك  وأبو بكرٍ على خِّ
ُغَن ِّيَتين في بيت عائشة؛ لأنه لم يَ رَهُُاَ قبل ذلك بحضرة النب

  أنكر أبو بكرٍ الم
, فرَخَّصَ في ذلك للعيد, وفي ولائم إعلان -صلى الله عليه وسلم-

 ."النكاح



 9 من 3  

 
باحَ 

ُ
قول عائشة  :في غَيرِّ يومِّ العِّيد -مع الأهلِّ -ومِّنْ نماذِّجِّ إقرارِّه اللَّهْوَ الم

َّ -عنهارضي الله - يَسْتُرنِِّ بِّرِّدَائِّهِّ, وَأَنََ   -صلى الله عليه وسلم- : رأَيَْتُ النَّبِّ
دِّ, حَتََّّ أَكُونَ أَنََ الَّذِّي أَسْأَمُ, فاَقْدُرُوا   أنَْظرُُ إِّلََ الحبََشَةِّ يَ لْعَبُونَ فيِّ الْمَسْجِّ

ن ِّ, الحرَِّيصَةِّ عَلَى اللَّهْوِّ   . (رواه البخاري)"قَدْرَ الجاَرِّيةَِّ الحدَِّيثَةِّ الس ِّ
 

صُاحَبَةِّ أقْرانِِِّّنَّ, واللَّهْوِّ مَعَهُنَّ؛ عن   فِّيهِّ عن الزَّوجات: سَاحُهُ لََنَُّ بِِّ ومِّنَ الترَّ
لبَ نَاتِّ   -رضي الله عنها- عائشة أي: لعَُبٍ على -قالت: كُنْتُ ألَْعَبُ باِّ

بُ يَ لْعَبَْْ , وكََانَ لِِّ -صلى الله عليه وسلم- عِّنْدَ النَّبِّ ِّ  -صُورةِّ البنات  صَوَاحِّ
نْهُ  -صلى الله عليه وسلم- مَعِّي, فَكَانَ رَسُولُ اللَِّّّ  -إِّذَا دَخَلَ يَ تَ قَمَّعْنَ مِّ

بَةً منه ترِّ حَياءً وهَي ْ -فَ يُسَر ِّبُُنَُّ إِّلََِّ  -أي: يَ تَ غَيَّبَْْ منه, ويدخُلْنَ من وراء الس ِّ
لُهُنَّ   . (يرواه البخار ")فَ يَ لْعَبَْْ مَعِّي  -أي: يُ رْسِّ

 
باب الانبساط إلَ "وعنونَ للباب الذي أَخْرجََ فيه هذا الحديثَ بقوله:  

. فالحديث يدلُّ على مشروعية الدُّعابة مع الأهل, والدُّعابة: هي  "الناس
لاطفََةُ في القول بالمِّزاحِّ وغيرِّه.

ُ
 الم
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فِّيهِّ عن الزَّوجات: مُُارَسَةُ الر ِّيَضَةِّ  رضي الله  - البَدَنِّيَّة؛ عن عائشةَ ومِّنَ الترَّ
فيِّ بَ عْضِّ أَسْفَارِّهِّ,   -صلى الله عليه وسلم- قالتْ: خَرَجْتُ مَعَ النَّبِّ ِّ  -عنها

  : فَ تَ قَدَّمُوا, ثَُُّ " تَ قَدَّمُوا"وَأَنََ جَارِّيةٌَ لمَْ أَحمِّلِّ اللَّحْمَ, وَلمَْ أبَْدُنْ, فَ قَالَ لِّلنَّاسِّ
 : . حَتََّّ إِّذَا "  أُسَابِّقَكِّ تَ عَالَِْ حَتََّّ "قاَلَ لِِّ فَسَابَ قْتُهُ فَسَبَ قْتُهُ, فَسَكَتَ عَنِ ِّ

يتُ, خَرَجْتُ مَعَهُ فيِّ بَ عْضِّ أَسْفَارِّهِّ, فَ قَالَ   حَملَْتُ اللَّحْمَ, وَبدَُنْتُ وَنَسِّ
 : قْتُهُ فَسَاب َ " تَ عَالَِْ حَتََّّ أُسَابِّقَكِّ "فَ تَ قَدَّمُوا, ثَُُّ قاَلَ: " تَ قَدَّمُوا"لِّلنَّاسِّ

, فَجَعَلَ يَضْحَكُ, وَهُوَ يَ قُولُ:  قَةِّ "فَسَبَ قَنِِّ رواه   ..صحيح ")هَذِّهِّ بِّتِّلْكَ السَّب ْ
 .  ( أحمد وأبو داود

مع   -صلى الله عليه وسلم- فدلَّ الحديثُ على حُسْنِّ تعاملِّ المصطفى
ذا  أهله, وانبِّْساطِّه لَنَّ, ويدل أيضًا على مشروعية الر ِّيَضة البدنية للزَّوجة إ
طُ الجِّسْمَ, وترُِّيحَ النُّفوس,   كانت مُنْضبِّطةً بالضَّوابط الشرعية؛ لأنِا تُ نَش ِّ

بإذن الله تعالَ, وتُذْهِّبُ عن  -وتَ ب ْعَثُ على النَّشاط, وتَقِّي من الأمراض 
لَل. 

َ
 الن َّفْسِّ السَّآمةَ والم

 
فِّيهِّ عن الزَّوجات: اصْطِّحابُ الزَّوجاتِّ في السَّفَر, و  التَّحَدُّثُ ومِّنَ الترَّ

 َّ صلى الله عليه  - إليَْهِّنَّ, مع الر ِّفْقِّ بُِِّّنَّ؛ عَنْ عَائِّشَةَ رضي الله عنها: أَنَّ النَّبِّ
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كَانَ إِّذَا خَرجََ أقَْ رعََ بَيْنَ نِّسَائِّهِّ, فَطاَرَتِّ القُرْعَةُ لِّعَائِّشَةَ وَحَفْصَةَ,   -وسلم
 ُّ للَّيْلِّ سَارَ مَعَ عَائِّشَةَ  إِّذَا كَانَ  -صلى الله عليه وسلم- وكََانَ النَّبِّ  باِّ

لَةَ بعَِّيرِّي, وَأرَكَْبُ بعَِّيركَِّ تَ نْظرُِّينَ  يَ تَحَدَّثُ, فَ قَالَتْ حَفْصَةُ: أَلاَ تَ ركَْبِّيَن اللَّي ْ
 ُّ إِّلََ جَمَلِّ  -صلى الله عليه وسلم- وَأنَْظرُُ, فَ قَالَتْ: بَ لَى, فَ ركَِّبَتْ فَجَاءَ النَّبِّ

هَا ثَُُّ سَارَ حَتََّّ نَ زلَُوا, وَافْ تَ قَدَتْهُ عَائِّشَةَ وَعَلَيْهِّ  حَفْصَةُ, فَسَلَّمَ عَلَي ْ
. فتجاذُبَ أطرافِّ الحديثِّ أثناءَ السَّفَر مع الأهل,  (رواه البخاري ")عَائِّشَةُ 

َوَدَّة, والتَّفاهم.  
 له أثَ رٌ كبيٌر في زيَدة الألُفة والم

 
هَْلِّه-صلى الله عليه وسلم- ومن مَظاهِّرِّ شَفَقَتِّه أنه كان   :, ورَحْمتَِّه وعِّنايتَِّه بِِّ

عًا ليَ ِّنًا لركوبُا, ويَضَعُ ركُبَ تَه لِّتَصْعَدَ عليها؛ عن أنسٍ رضي   ه مَوضِّ يُُهَ ِّدُ لزوجِّ
دِّينَةِّ 

َ
عِّيَن من خَيْبَ -الله عنه قال: ثَُُّ خَرَجْنَا إِّلََ الم فَ رأَيَْتُ رَسُولَ  -أي: راجِّ

أَيْ: يََْعَلُ لََاَ حَوِّيَّةً؛  -يََُو ِّي لََاَ وَراَءَهُ بِّعَبَاءَةٍ  -صلى الله عليه وسلم- اللَِّّّ 
 , لَةِّ, يََْفَظُ راَكِّبَ هَا مِّنَ السُّقُوطِّ وَهُوَ كِّسَاءٌ مَحْشُوٌّ, يدَُارُ حَوْلَ سَنَامِّ الرَّاحِّ

سْتِّنَادِّ إِّليَْهِّ  لاِّ عِّيرِّهِّ, فَ يَضَعُ ركُْبَ تَهُ, فَ تَضَعُ صَفِّيَّةُ  ثَُُّ يََْلِّسُ عِّنْدَ بَ  -وَيَسْتَرِّيحُ باِّ
 . (رواه البخاري ")رِّجْلَهَا عَلَى ركُْبَتِّهِّ حَتََّّ تَ ركَْبَ 
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هَْلِّه في السَّفَر كان    -صلى الله عليه وسلم- أنه :ومن مَظاهِّرِّ عِّنايتَِّه بِِّ
ي الحاَدِّي أنْ يَُُف ِّفَ؛ رِّفْ قًا بُِِّّنَّ, ويدلُّ عليه: قول أنَسٍ ر  ضي الله عنه:  يوُصِّ

 َّ كَانَ فيِّ سَفَرٍ, وكََانَ غُلَامٌ يََْدُو بُِِّّنَّ,    -صلى الله عليه وسلم- أَنَّ النَّبِّ
 ُّ رُوَيْدَكَ يََ أَنَْْشَةُ  " : -صلى الله عليه وسلم- يُ قَالُ لَهُ أَنَْْشَةُ, فَ قَالَ النَّبِّ

لقَوَارِّيرِّ  لقَوَ (رواه البخاري")سَوْقَكَ باِّ ارِّيرِّ؛ لِّسُرْعَةِّ تََثَُّرِّهِّنَّ, وَعَدَمِّ  . فشَب َّهَهُنَّ باِّ
تَََلُّدِّهِّنَّ, فخاف عليهِّنَّ السُّقوطَ؛ من حَث ِّ السَّير بسرعة, أو خاف عَلَيْهِّنَّ 

ئِّ عن السُّرعة, أوَْ خَافَ عَلَيْهِّنَّ   التَّأَلمَُّ من كثرة الحركةِّ, والاضطرابِّ النَّاشِّ
يدِّ.  نَةَ مِّنْ سََاَعِّ النَّشِّ  الفِّت ْ
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 : لخطبة الثانية ا
 

 الحمد لله ...  
 

فِّيهِّ عن الزَّوجات: إقرارهُ المِّزاحَ والدُّعابةَ, وتَ بَسُّمُه؛   : أيها المسلمون ومِّنَ الترَّ
َّ  -رضي الله عنها- تواضُعًا؛ عَنْ عَائِّشَةَ  صلى الله عليه  - قاَلَتْ: أتََ يْتُ النَّبِّ

َزِّيرَةٍ  -وسلم طْبوخُ من الدَّقيقِّ والدَّسَمِّ والماءالخزَِّيرَة: الَحساءُ -بِِّ
َ
قَدْ   -الم

ُّ -طبََخْتُ هَا لَهُ, فَ قُلْتُ لِّسَوْدَةَ  نَ هَا صلى الله عليه وسلم وَالنَّبِّ :  -بَ يْنِِّ وَبَ ي ْ
, فأَبََتْ. فَ وَضَعْتُ يدَِّي   كُلِّي، فأَبََتْ, فَ قُلْتُ: لتََأْكُلِّيَن أوَْ لَألَُط ِّخَنَّ وَجْهَكِّ

ُّ فيِّ الخزَِّيرَةِّ فَ  كَ النَّبِّ اَ وَجْهَهَا, فَضَحِّ ,  -صلى الله عليه وسلم- طلََيْتُ بُِّ
ي وَجْهَهَا"فَ وَضَعَ بِّيَدِّهِّ لََاَ, وَقاَلَ لََاَ:   ُّ "الْطَخِّ كَ النَّبِّ صلى الله  - , فَضَحِّ

 . (رواه أبو يعلى  -حسن ) لََاَ -عليه وسلم
  

رضي  - ما جاء عن عَائِّشَةَ  :لََنَُّ  ومِّنَ الأمثلةِّ على الدُّعابةِّ اللَّطِّيفة, وتَ بَسُّمِّه
مِّنْ جَنَازَةٍ  -صلى الله عليه وسلم- قاَلَتْ: رَجَعَ إِّلََِّ رَسُولُ اللَِّّّ  -الله عنها

ي, وَأَنََ أقَُولُ: وَارأَْسَاهْ, فقَالَ:  دُ صُدَاعًا فيِّ رأَْسِّ , وَأَنََ أَجِّ لْبَقِّيعِّ بَلْ أنَََ  "باِّ
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, ثَُُّ صَلَّيْتُ  ". ثَُُّ قاَلَ:  "وَارأَْسَاهْ  , وكََفَّن ْتُكِّ مَا ضَرَّكِّ لَوْ مِّت ِّ قَ بْلِّي, فَ غَسَّلْتُكِّ
؟ , وَدَفَ ن ْتُكِّ لَوْ فَ عَلْتَ ذَلِّكَ, لَرَجَعْتَ  -وَاللَِّّّ  -قُ لْتُ: لَكَأَنِ ِّ بِّكَ " عَلَيْكِّ

, فأََعْرَسْتَ فِّيهِّ بِّبَ عْضِّ نِّسَائِّكَ! قاَلَتْ: فَ ت َ  صلى - بَسَّمَ رَسُولُ اللَِّّّ إِّلََ بَ يْتِِّ
 .  (رواه أحمد وابن ماجه -صحيح  ).-الله عليه وسلم

 
ولا شكَّ أنَّ المِّزاح اللَّطيف, والدُّعابة الجميلة تُؤد ِّي إلَ تطييبِّ الخواطر,  

َحبَّةِّ الصادقة بين الزَّوجين.
 والترويحِّ عن النفوس, وغَرْسِّ بذور الم

فِّيهِّ عن الزَّوجات, يَّما   ومِّنَ الترَّ , ولا سِّ والعِّنايةَِّ بُِِّّنَّ: اصْطِّحابُُنَُّ في الوَلائِّمِّ
إذا كان الطَّعامُ مَوصوفاً بالجوَْدَة؛ عَنْ أنََسٍ رضي الله عنه؛ أَنَّ جَاراً لِّرَسُولِّ  

, فَصَنَعَ لِّرَسُولِّ اللَِّّّ  -صلى الله عليه وسلم- اللَِّّّ  رَقِّ
َ
يًّا كَانَ طيَ ِّبَ الم - فاَرِّسِّ

لِّعَائِّشَةَ.  " وَهَذِّهِّ؟"طعََامًا, ثَُُّ جَاءَ يدَْعُوهُ, فَ قَالَ:   -يه وسلمصلى الله عل 
. ثَُُّ عَادَ يدَْعُوهُ,  "لاَ " : -صلى الله عليه وسلم- فَ قَالَ: لَا. فَ قَالَ رَسُولُ اللَِّّّ 

. قاَلَ: لَا. فقَالَ رَسُولُ  "وَهَذِّهِّ؟": -صلى الله عليه وسلم- فَ قَالَ رَسُولُ اللَِّّّ 
صلى - . ثَُُّ عَادَ يدَْعُوهُ, فَ قَالَ رَسُولُ اللَِّّّ "لاَ ": -صلى الله عليه وسلم- اللَِّّّ 

عَانِّ حَتََّّ  فيِّ الثَّالِّثةَِّ. فَ قَامَا يَ تَدَاف َ  -. قاَلَ: نَ عَمْ " وَهَذِّهِّ؟": -الله عليه وسلم
 .(رواه مسلم)  أتََ يَا مَنْزِّلَهُ 
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لطَّعَامِّ   -صلى الله عليه وسلم- فَكَرِّهَ "قال النووي رحمه الله:  خْتِّصَاصَ باِّ الاِّ
جَالَسَةِّ 

ُ
صَاحَبَةِّ, وَآدَابِّ الم

ُ
عَاشَرَةِّ, وَحُقُوقِّ الم

ُ
دُونَِاَ, وَهَذَا مِّنْ جمِّيلِّ الم

ؤكََّدَةِّ 
ُ
 . "الم
 

مع أهله, وعظيمَ رحمتِّه   -صلى الله عليه وسلم- فتأمَّلْ أخلاقَه الجميلةَ 
أهلَه؛ لِّيَسْتَأْثِّرَ بالطَّعام,  -صلى عليه وسلم-كُ رسولُ الله أفََ يَترُْ ؛ وعنايتَِّه بُِِّّنَّ 

يَّةً عند جارِّه! ما كانَتْ هذه أخلاقه   عليه الصلاة -ويأكُلَ مائِّدَةً شَهِّ
 . -والسلام

فِّيهِّ عن الزَّوجات, والعِّنايةَِّ بُِِّّنَّ: سََاَعُه الطُّرَفَ والأخبارَ الاجتماعيةَ   ومِّنَ الترَّ
ن ْهُنَّ؛ وي دلُّ عليه: "حديثُ أمُ ِّ زَرعٍْ" التِ رَوَتْهُ عائشةُ رضي الله عنها, وكان  مِّ

تُ, ويَ تَفاعَلُ مع حديثِّها. حتَّ قال لَا  -النبُّ صلى الله يَسْتَمِّعُ لَا, ويُ نْصِّ
 .(رواه البخاري ومسلم")كُنْتُ لَكِّ كَأَبِِّ زَرعٍْ لأمُ ِّ زَرعٍْ ": -بعدَ ذلك 

زَرعٍْ على عِّبٍَ وفَوائِّدَ لا تََْفَى على اللَّبِّيب, منها:  واحتوى حديثُ أمُ ِّ 
رحَُ وبَسْطُ  

َ
حُسْنُ العِّشْرَةِّ مع الأهل, واسْتِّحْبابُ مُحَادَثتَِّهِّنَّ بِا لا إِّثَُْ فيه. والم

حََبَّتِّه لزوجته؛ إذا عَلِّمَ أنَّ هذا لا  , ومُداعَبَةُ الرَّجُلِّ أهلَه, وإعلامُه بِِّ الن َّفْسِّ
دُ   ها عليه. يُ فْسِّ


