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 التفاؤل وأثره في حياة الدؤمن عنوان الخطبة

/أهمية التفاؤل وأثره في حياة ٕ/حقيقة التفاؤل ومعناه ٔ عناصر الخطبة
/أسوة الدتفائلين صلى الله عليو وسلم ٖالدؤمن 

 /التحذير من التشاؤم.                                              ٗ
 عضو الفريق العلمي -عبدالله البرح  الشيخ
 ٔٔ فحاتعدد الص

 الخطبة الأولى:
 

الحمددد للهنح دمددده وينددتعينونح وينددتوفره ويتددوع إليددونح ويعددو   ددالله مددن  ددرو  
أيفننانح ومن سدياات أعمالندانح مدن ي دده الله ضد  مضدو لدونح ومدن يضدلو ضد  
ا  ىددادل لددونح وأ دد د أن إ إلددو إإ الله وحددده إ  ددريأ لددونح وأ دد د أن   مددد 

اللدّوَ حَدق  َّدُقَاَّدِوِ وَإَ وَدُوَُّن  إِإ  وَأيَدتُم  عبده و سولونح )ياَ أيَدَُّ ا ال دذِينَ ممَندُواْ اَّد قُدواْ 
[نح )يدَدا أيَدَُّ ددا الن دداَُّ اَّد قُددواْ َ   ذُددمُ ال ددذِل َ لَقَذُددم ٕٓٔمُّنْددلِمُونَآلمل عمددران: 

داإ  َ َدِس ا وَيِنَداُ وَاَّد قُدواْ  ََ ُ مَدا ِ  َ دا وَ دَن  مِندْ ََ َ دا َْوْ مِّن يد فْسٍ وَاحِددَةٍ وََ لدَقَ مِندْ
[نح )يدَا ٔاللّوَ ال ذِل ََّنَاُلُونَ ِ وِ وَالَأْ حَامَ إِن  اللّوَ َ دانَ عَلدَيْذُمْ َ يِيب اآلالننداُ: 
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ا * يُصْلِحْ لَذُمْ أعَْمَالَذُمْ وَيدَوْفِدرْ  أيَدَُّ ا ال ذِينَ ممَنُوا اَّد قُوا الل وَ وَيُولُوا يدَوْإ  سَدِيد 
داآلالأح اع:  لَذُمْ ُ يوَُ ذُمْ وَمَن يطُِعْ الل وَ  -0ٓوََ سُولَوُ ضدَقَددْ ضدَاَْ ضدَدوْْ ا عَمِيم 

 [نح أما  عد:0ٔ
 

أي دددا الدندددلمون: ُ لدُددق فيدددو وعمدددو ضضددديود يقدددود  دددو يقدددين العبدددد  الواحدددد 
الجليددددونح ويددددداود  ددددالتحلي  ددددو يلددددف البددددائس العليددددونح أعرضتمددددوه  إيددددو  لددددق 

شدرح القلدوع ضبدو َّقدود العد ائم وَّن -سدبحايو وَّعدالى-التفاؤل  الله و وعدوده 
مْات والذروع وينال صاحبو مرضاة ع م الويوع.  وَّ ول معو الأ

 
صددلوات  و وسدد مو عليددو في  -وحقيقددة التفدداؤل َ ىددا لنددا سدديد الدتفددائلين 

الفَددلْلُ  يددالَ: َالذَلِمَددةُ الصّددالحَِةُ يَنْددمَعُ ا  حينمددا سدداو مددا - ددو ويددي وحددين
د ضالذلمدددة -والنددد م عليدددو الصددد ة-أحَددددُُ مَْد وصددددد الصدددادد الدصددددود 

الصالحة َّشرح يلف الدؤمن وتخفف مإمو وَّبددد أح ايدو وَّعيندو علدى إحندان 
 .-َو في ع ه-ظنو بموإه وَّويع الخس من   و 

-وإ أدل على أهميدة التفداؤل الذبدسة ومن لتدو العميمدة مدن أن  سدول الذددد 
  ددو - ددان يعهبددو الفددللد ضقددد  ود ا مددام أ ددد   –صددلى الله عليددو وسددلم 
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-نح يدَددالَ: َ َ دددانَ َ سُدددولُ الِله - ضدددي الله عندددو-مدددن حددددين أَوِ ىُرَيدْدددرَةَ  -الله
ددددددفُّ الْفَددددددلْلَ الحَْنَددددددنَنح وَيَذْددددددرَهُ الطِّيدَرَةََ)صددددددححو  -صَددددددل ى اللهُ عَلَيْددددددوِ وَسَددددددل مَ  يُُِ

 الألبانيآ.
 

ددددديا حياَّددددو ملياددددة  -أي ددددا الدؤمنددددون-ولددددو َّلملنددددا  في سددددسة النددددل الذددددرت لوَ
فداؤل في فيدع أحوالدو و دذا حددال أصدحا و وأَّباعدود ضذدان إمدام الدتفددائلين  الت

يمنددح  يددده الطدداىرة علددى الدددري  مددع يقينددو  شددفاُ   ددود ضيشددفى  دد  ن اللهنح 
دي  و ان يتفاُل  نصر الله لو ولدينو وأَّباعود وما يوم  د  عنا  بعيد لدا  رَ

مقا ددددو يلددددة عدددددد إليددددو يددددرير َّريددددد حر ددددو  لعدددددادىا الذائلددددة وعددددد ا الذبددددسة 
وا معو إعتراض القاضلة حيدن   يذويدوا مت يادين للود و  الدنلمين الذين  رَ

الواثدددق  ر دددو الدتفائدددو  -صدددلى الله عليدددو وسدددلم-ضتهلدددى دو  القائدددد الأعمدددم 
 نصدددره وَّلييدددده حيدددن َّناسدددي  دددو الدعدددادإت الحندددية وا دددو إلى   دددو الدعدددين 

نح الل ُ دددم  متِ مدددا والنصدددس و ضدددع يديدددو إليدددو يدددائ : َالل ُ دددم   ُِ دددْ  ا مدددا وَعَددددََّْ أَنِْْ
نح الل ُ دددددم  إنْ َّدُْ لدِددددأْ ىدددددذِه العِصدددددا ةََ مِدددددن أىَْدددددوِ ا سْددددد مِ إ َّدُعْبدَدددددْ في  ُِ وَعَددددددََّْ
لدَدةِنح حددهّ سَددقََ   دِاؤُهُ  اْلَ يدَْ تدِدفُ  رَ ِّددوِنح مددادْا يَدَيدْدوِ مُنْددتدَقْبِوَ القِبدْ الأْ ضِنح ضَمددا 

َُهُنح ضللْقداهُ علدى مَنْذِبدَيْدوِنح تُ  التدََ مَدوُ مِدن عن مَنْذِبدَيْوِنح ضلَّدا هُ أَ دُو َ ذْدرٍ ضلَ دذَ  دِا
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وَ ائوِِنح وَيالَ: يا يَلِ  الِلهنح َ فاكَ مُناَ دََُّأَ َ   أَد ض ي و سَيدُنْهُِ  لأَ ما وَعَدَكَد 
دددو  -ضدددليدَْ لَ الل دددوُ  ََ لَذُدددمْ أَنيِّ دُدِدددُُّ مْ  : )إِْ  ََّنْدددتَوِيَُونَ َ   ذُدددمْ ضاسْدددتَهاعَ -عَددد   وَ

 ئِذَددةِد يددالَ أَ دُدو ٩ دِدللَْفٍ مِددنَ الْمَ ئِذَددةِ مُرْدِضِيَنآلالأيفددال: 
َ
هُ الل ددوُ  الد [د ضلمَددد 

نْلِمِيَن يَومَاذٍ يَشْدتَدُّ في أثَدَرِ 
ُ
َُوٌ مِنَ الد نَما َ  ثَُ ا نُ عَبّاٍَّ يالَ:  يدْ ُْمَيْوٍ: ضَحد 

شْددددرِِ يَن أَ 
ُ
ددددوٍ مِددددنَ الد َُ َِ ضدَوْيدَدددوُ وَصَددددوْتَ الفدددداِ َِّ َ  ددددوْ ددددعَ ضَددددرْ ةَ   الن  ََِ مامَددددوُنح إْ  

ُشْدركِِ أمَامَدوُنح ضَرَدر  مُنْدتدَلْقِي انح ضدَنَمدَرَ إليَْدوِ ضدَِ  ا 
ُ ومُنح ضدَنَمرََ إلى الد يقولُ: أيَْدِمْ حَيدْ

نح ضاْ ضَر   لأَ أَفَْ  َِ ُ وُنح َ ضَرْ ةَِ الن وْ َْ َُ ىو يدْ ُ طِمَ أيَدْفُوُنح وَُ ق  وَ عُنح ضَها
نح ضَقددددالَ: -صددددلى الله عليددددو وسددددلم-الأيْصددددا لُِّنح ضَحَددددد ثَ  ددددذلأَ َ سددددولَ الِله 

ُِ الَاّلَِدَدددةِنح ضدَقَتدَلدُدددوا يَومَاددددذٍ سَددددبْعِيَننح وَأَسَددددرُوا  ددددما صَدددددَيْيَد  لددددأَ مِددددن مَدددددَدِ الن 
 سَبْعِيَند ضذان عايبة  لأ التفاؤل الصادد يصرة الواحد الخلق.

 
حينما ويعي الَلة الدؤمندة  دين حصدا  الدشدر ين و يايدة  وىذذا يوم الأح اع

 -صددددلى الله عليددددو وسددددلم-الي دددود حيددددن  معددددوا وا  دددوا علددددى  ا  ددددة الندددل 
وأصحا و ضلصاع الدنلمين يومادذ الخدوو والجدوود و  يدنه م مدن  لدأ إإ 

دا  أََد الْمُؤْمِندُونَ الْأَحْد َ  اعَ حنن ظدن م  در م وَّفداؤلذم  نصدر  دالق مد )وَلَم 
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اَْدَىُددمْ إِإ  إِيماَي ددا  ددذَا مَددا وَعَدددَياَ الل ددوُ وََ سُددولوُُ وَصَدددَدَ الل ددوُ وََ سُددولوُُ وَمَددا  يدَدالُوا ىََ
 [. ٕٕوَََّنْلِيم اآلالأح اع: 

 
عنددما  درج لددعوة  -صدلى الله عليدو وسدلم-ويتهلى التفاؤل في حياة الندل 

ان أ دد الأيدام علدى  دس أىو الطائف ضرموه  الحها ة حه أدموه وطردوه و 
يالدَيْ  - ضدي الله عندو-الأيامد َاُ في صحيح البرا ل ومنلم أن عائشة 

: َىدددوْ أَّدددى عَلَيْدددأَ يدَدددوْمٌ  دددانَ أَ دددد  مِدددن يدَددومِ -صدددلى الله عليدددو وسدددلم-للن دددلِّ 
أُحُدٍ  يالَ: لقَدْ لَقِييُ مِن يدَوْمِأِ ما لَقِييُنح و دانَ أَ دد  مدا لَقِيديُ مدن مْ يدَومَ 

ُِ إلى ا بْد لعَقَبَةِنح إْ  عَرَضْيُ يدَفْنِي على اْ نِ عبدِ ياليِوَ  نِ عبدِ ُ  لٍنح ضدَلدَمْ جُِ
ِ دددددددددينح ضدَلدَددددددددمْ أسْدددددددددتَفِقْ إإّ  َْ مدددددددددا أَ دْتُنح ضايْطلََقْددددددددديُ وأيدددددددددا مَْ مُدددددددددومٌ علدددددددددى و

نح ضدَنَمدَرْ   قَرْنِ  وأيا ُِ تُ ضد  ا الَ عالِفِنح ضدَرَضدَعْيُ  أَْسِيد ض  ا أيا  نَحا ةٍَ يدْ أظلَ تْ
دددعَ يدَدددوْلَ يدَوْمِدددأَ لدَددأَنح ومدددا َ دُّوا  ََِ بْريِدددوُنح ضنَددداداني ضقدددالَ: إن  الل دددوَ يددددْ  َِ ضي دددا 
عَلَيْددأَنح ويدددْ  دَعَددنَ إليَْددأَ مَلدَدأَ الجبِددالِ لتِدَدلْمُرَهُ بمددا ِ دداْيَ ضددي منح ضنَدداداني مَلدَدأُ 

ددُنح ضقدالَ  لدأَ  نح تُ  يالَ: يا ُ َم  ضِيمدا ِ داْيَنح إنْ ِ داْيَ أنْ  الجبِالِ ضَنَل مَ عَلَي 
دو أنْ -صدلى الله عليدو وسدلم-أطُْبِقَ علي مُ الأْ شَبدَيْنِنح ضقالَ الن دلُّ  َُ :  دَوْ أْ 
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يُُْرجَِ الل وُ مِن أصْد ِ ِمْ مَدن يدَعْبدُدُ الل دوَ وحْددَهُ إ يُشْدركُِ  دو  ديا اد ضذايدي  درة 
 الصالحين الأ را . لأ التفاؤل أن أ رج الله من أص  م الأ يا  و 

 
وفي يدوم الذهدرة  دان َّفاؤلددو  ر دو  بدس وظندو  ددو حندند ضذدان يقدول لصدداحبو 
وهمددددا في الوددددا  إ ادددد ند ضصددددرو الله عنددددو أعددددداُه وأ طددددو  يدددددىم وأضشددددو 

  طط م ض اَر إلى الددينة في حفظ موإه و عاية من أ سلو واصطفاه.
 

مددع التفددداؤلنح  -سدددلمصددلى الله عليددو و -عبدداد الله: ىذددذا  دددان حددال يبددديذم 
وىذذا  ان حال أصحا و من  عدده والصدالحين مدن أَّباعدو وأحبا دو مدن أمتدو 
إلى أن يدددددرث الله الأ ض ومدددددن علي ددددداد والواَدددددف علدددددى الدندددددلم أن يتحلدددددى 
 التفددداؤل في  دددو أحوالدددو وحندددبو أن التحلدددي  دددذا الخلدددق الجميدددو يعوضدددو مدددا 

إحنددان المددن ضددات ويذددون سددببا في صدد ح مددا ىددو مت ويعددين العبددد علددى 
مْددداتنح وييددددو الوايدددات وحصددددول  وْال الذر دددات و حيددددو الأ  دددرع البريدددداتنح و

 الن مة والنهاة.
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 مدددا ينبودددي للمدددؤمن يالقدددو أن يتفددداُل  ر دددو ومدددوإهد ضالتفددداؤل يُفدددف عدددن 
العبددددد الأ ددددال في الدوايددددف الَقددددالنح وىددددو سددددبيو لصدددد ح الأحددددوال ومرضدددداة 

 الذبس الدتعالنح وما أفو يول الشاعر:
 م الجراح و غم أياّت الأْ  *** متفائلون وإن  بّر من ظلََمْ  غ

  غم الدَى يذنو َوايفَ أضْقنا *** متفائلون بما يُ يح دَى الملَُم
  غم الدصائف والذروع ض ينا *** متفائلون  فهر يُنرٍ في القمم
 إ ينتذين وإ يلين لجرحنا *** أ دا  ضفينا  وحُ دىرٍ من هِمَم

  ةٍ مقبولةٍ *** َّنُهي مطيّتنا لروضٍ من يعَِممتفائلون  تو 
 متفائلون  ر ِّنا متفائلو *** ن  صبريا متفائلون    سلم

 والله ما ىلأ الأيامُ إ ا اَّقوا *** ينم ا  رع العرش يتبعو ينم
 

ويفعُ وإيدا م بمدا ضيدو مدن ا يدات والدذ ر  ا ك الله ا ولذم  القرمن العميم 
 الحذيمنح وأيول ما َّنمعون وأستوفر الله ا ولذم إيو ىو الوفو  الرحيم.
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 الخطبة الثانية:
 

 الحمد لله وحده والص ة والن م على من إ يل  عدهنح أما  عد:  
 

أحوالنا وص ح سدائر  دؤويناد ضد ن عباد الله: لنتفاُل  الله في استقامة فيع 
التفددداؤل يمدددب القلدددف  اإطماندددان ويددد يح الذدددروع والأحددد اند ضاسدددتعينوا علدددى 

دو-اقيق التفاؤل وإحياُ  وح الأمو بحندن المدن  دالله  نح ويدد َداُ -عد  وَ
ددو-في َدداُ الحدددين الصددحيح أن الله  يددال: َأيددا عنددد ظددن عبدددل  -عدد  وَ

: َمعددظ ظددن عبدددل و -  ددو الله- ونح ضلدديمن و مددا  دداَُنح يقددول القددرطل
ظددددن ا َا ددددة عنددددد الدددددعاُنح وظددددن القبددددول عنددددد التو ددددةنح وظددددن الدوفددددرة عنددددد 
اْة عند ضعو العبادة  شروط اد ولذلأ ينبودي للمدرُ أن  اإستوفا نح وظن المجا
جت ددد في القيددام بمددا عليددونح مويِن ددا  ددلن الله يقبلددو ويوفددر لددود لأيددو وعددد  ددذلأنح 

لف الديعادَد ض ن اعتقد أو ظن  أن الله إ يقبل انح وأهاا إ يُُ  -سبحايو-وىو 
إ َّنفعددو ض ددذا ىددو اليددلَّ مددن   ددة اللهنح وىددو مددن الذبددائرنح ومددن مددات علددى 

  لأ وُِ وَ إلى ما ظنَ.
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د ضا يمددان -َدو في عليائددو-وددا يعددين العبدد علددى التفدداؤل: َّقويدة إيمايددو  ر ددو 
نح وسبيو لتحقيدق  دو نْداح وىدو  الذرت الفتاحد مفتاح إلى  و  س وص ح

 طريق إلى ييو  و ض ح.
 

صددلى -ومدن الدعيندات علددى التفداؤل: إد اك العبددد أن أمدره  لددو لدو  ددسد يدال 
: َعهبا لأمر الدؤمن إن أمره  لو  س وليس  اك لأحدد إإ -الله عليو وسلم

للمؤمن إن أصا تو سراُ  دذر ضذدان  دسا لدو وإن أصدا تو ضدراُ صدبر ضذدان 
 وَ)صحيح منلمآ. سا ل
 

أي ا الدنلمون: َّفاُلوا  ر ذم و وعود  ا ئذم واصبروا على ما أصا ذمد ض ن 
عايبة الدتفائلين النصر الدبين وص ح أمدر الددييا والددين والفدوْ يدوم لقداُ  ع 

ددو-العددالديننح واحددذ وا مددن التشدداؤم والتطددسد ض ددو  ددرك  ددالله  ويدددد  -عدد  وَ
مرضوعددددا: َالطِّيدَددددرَةُ ِ ددددرْكٌنح الطِّيدَددددرَةُ  - ضددددي الله عنددددو-َدددداُ عددددن ا ددددن منددددعود 

 )َ وَاهُ أَ وُ دَاوُدَآ."ِ رْكٌ 
 



 11 من 11  

دددداُ في التحددددذير مددددن التشدددداؤم والتطددددس في الحدددددين الددددذل  واه البرددددا ل  وَ
-أَن  َ سُددولَ الل ددوِ  -َ ضِدديَ الل ددوُ عَنْددوُ -ومنددلم في صددحيحي ما عددن أَوِ ىُرَيدْددرَةَ 

يدَدالَ: َإَ عَددددْوَد وَإَ طِيدَددرَةَنح وَإَ ىَامَددةَ وَإَ صَدددفَرََنح  -صَددل ى الل ددوُ عَلَيْدددوِ وَسَددل مَ 
يِنَنح يدَالَ َ سُدولُ الل دوِ  : -صَدل ى الل دوُ عَلَيْدوِ وَسَدل مَ -وَوََ دَ الْوَعِيدُ الش دِيدُ للِْمُتَطدَسِّ
 َليَْسَ مِن ا مَنْ ََّطيَد رَ أَوْ َُّطيُدِّرَ لَوَُ)صَح حَوُ الْألَْبَانيُّآ.

 
والتشاؤم مذموم  شه صو ه ومماىرهد سواُ  ان  يوم من الأيدام أو الشد و   
 شددد ر صدددفر أو الأ دددراو أو النهدددومد ضذدددو  لدددأ حرمدددو الشدددرو الحذددديم 

عليدو أطيدف الصد ة وأْ دى -وحذ يا منو ديننا القوتنح وهاايا عنو يبينا الذرت 
 دَالين.د ضاحذ وا سبيلو ض و سبيو الدشر ين وطريق الذ ان وال-التنليم

 
رُ وَالْذُ  انُ ُ لُُّ مُ *** مُضَلِّلُونَ وَدُونَ الْوَيْفِ أيَدْفَالُ  رُ وَالط يدْ َْ  ال  

 
 الل م أع  ا س م والدنلميننح وا ذل أعداُك أعداُ الدين.

 
 الل م امب  التفاؤل يلو نا وأصلح  فضلأ فيع  ؤوينا.



 11 من 11  

يْ دم البطايدة الصدالحة الل م ممنا في أوطايندانح وأصدلح أئمتندا ووإة أمو يد انح وا 
 الناصحة.

الل دددم اغفدددر للمندددلمين والدندددلماتنح وألدددف  دددين يلدددو منح وافدددع علدددى الحدددق  
  لمت م.

  ندددا مَّندددا في الددددييا حندددنة وفي ا  دددرة حندددنةنح ويندددا ووالددددينا عدددذاع القددددبر 
 والنا .

 
الندذير والندراج الدندسد حيدن أمدر م  دذلأ العلديم وَصَلُّوا وَسَلِّمُوا عَلَى البشس 

الخبدسد ضقددال في  تا ددو: )إِن  الل ددوَ وَمََ ئِذَتدَدوُ يُصَدلُّونَ عَلدَدى الن ددلِِّ يدَدا أيَدَُّ ددا ال ددذِينَ 
 ممَنُوا صَلُّوا عَلَيْوِ وَسَلِّمُوا ََّنْلِيم اآ.

 


