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 التنمر... معناه وآثاره الضارة على الفرد واَّتمع عنواف الخطبة
/وجوب الدواءمة بتُ الدقومات الدادية والدخرجات ٔ عناصر الخطبة

/التنمر ٖ/معتٌ التنمر وبعض آثاره السيئة ٕالتهذيبية 
/أسباب التنمر وبعض دواعيو ٗضرباف لستلفاف 

/وسائل علاج ظاىرة ٙ/خطورة التنمر الإلكتًوني ٘
/التوعية ٛ/أعظم سببتُ في حصوؿ التنمر ٚالتنمر 

 والإرشاد سبيل الرشاد
 الشيخ الدكتور: سعود بن إبراىيم الشريم الشيخ

 ٗٔ  عدد الصفحات
 :الخطبة الأولى

 
الحمد لله، الدبدئ الدعيد، الغفور الودود، ذي العرش اَّيد، الفعاؿ لدا يريد، 

)وَمَا تَسْقُطُ مِنْ وَرَقَةٍ إِلَّا يػَعْلَمُهَا وَلََّ  يعلم ما في السموات وما في الأرض؛
: نػْعَا ِـالْأَ ](ياَبِسٍ إِلَّا في كِتَابٍ مُبِتٍُ حَباةٍ في ظلُُمَاتِ الْأَرْضِ وَلََّ رَطْبٍ وَلََّ 

[، وأشهد ألَّ إلو إلَّ الله وحده لَّ شريك لو، وأشهد أف لزمدا عبد الله ٜ٘
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إماـ الدرسلتُ، وسيد ولد آدـ أبصعتُ، أتم  ورسولو، الدبعوث ربضة للعالدتُ،
، وعلى -صلوات الله وسلامو عليو-الله بو النعمة، وأكمل بو الدين، ؼ

طريقهم، واتبع ىداىم آلو وأزواجو، وأصحابو أبصعتُ، وعلى من سار على 
 .إلى يوـ الحشر والدين، وسلم تسليما كثتَا

 
كوا من الإسلاـ ى، واستمسِ اتقوا ربكم حق التقو : فيا أيها الناس ،أما بعد

صلى الله -و ة نبيٍّ نا ينو، واتباع سُ على دِ  الثباتَ  وا اللهَ لُ بالعروة الوثقى، وسَ 
ا النااسُ اعْبُدُوا ، لتفوزوا برؤية الربضن في جنة الدأوى؛ )ياَ أيَػُّهَ -عليو وسلم

 .[ٕٔ: الْبػَقَرَةِ ](تػاقُوفَ رَباكُمُ الاذِي خَلَقَكُمْ وَالاذِينَ مِنْ قػَبْلِكُمْ لَعَلاكُمْ تػَ 
 

ا من الرقى الدادي، ا عاليً إف من تسختَ الله للبشرية، بلوغَها شأوً : عبادَ الله 
ةٍ لم وتفننها في تقريب بعيدىا، واختصار زمانها، وتذليل صعبها، بصور 

يشهد التاريخ لذا مثيلًا، غتََ أف الَّنهماؾ وراء ذلكم ينبغي ألَّا يزُاحِم 
اجة، إلى إذكاء الوعي بالدواءمة بتُ الدقوٍّمات الدادية الدعاصرة استحضارَ الح

في الوقت نفسِو، حتى يتما الجمعُ بتَُ خدمةِ جسدِ  وبتُ لُسرَجاتها التهذيبياة
حِو؛ فإف للروح رقيًّا أرفعَ من رقي الجسد، كما الإنسافِ، وخدمةِ تهذيبِ رو 
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ارَ الْْخِ  )وَابػْتَغِ فِيمَا آتاَؾَ : -جل شأنو-قاؿ الله  رَةَ وَلََّ تػَنْسَ نَصِيبَكَ اللاوُ الدا
نػْيَا  .[ٚٚ: الْقَصَصِ ](مِنَ الدُّ

 
إنو بفقد تلك الدواءمة، تبرزُ نفوسٌ يغلب صيالُذا حِلمَها، وعنفُها لينَها، 

آفةُ قسوةٍ وعدوافٍ وعنفٍ وتسلُّطٍ على الغتَ، بداعي تقديم إشباع  وتعتًيها
ذا ما تواطأت أقلاُـ الدهتمتَُ ُّا على تسميتها الجسد على إشباع الروح، وى

رخوة لم يرُواض ذووىا على  بآفة )التنُّمر(، الذي ضرَب بأطنابو في أفئدة
لنفس والداؿ توقتَ حقوؽ أنفسهم، ولَّ حقوؽ الْخَرين، وحرماتهم في ا

والعِرْض، وخطورة الطيش والعدواف عليهم والتحرش ُّم، غتَ آُّتُ بقوؿ 
"كل الدسلم على الدسلم حراـ، دمو : -لله عليو وسلمى اصل-الدصطفى 

 .ومسلم رواه البخاري()"ومالو وعرضو
 

إباافَ الَّنفكاؾ الظاىر بتُ التعامل والتهذيب؛ فإف  -اللهِ  عبادَ -إنو التنمر 
لن ترضى إذا لم تػَرُضْ، وتلُجَم بلجاـ اللتُ والسماحة النفس الفارغة 

اىا بالتنمُّر إلَّ لبشاعة العدواف فيها، وخروج والوداعة، وما سمااىا مَنْ سما 
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ة إلى صورة سلوؾ السٍّباع الضاواري، الدعتدي في طباعو من صورتو الإنساني
 .تفتًسالتي تَفتِكُ بدنَْ حولَذا وتسطو عليو؛ فهي لَّ تنفكُّ تصوؿ و 

 ارَ عليو بسوئها فتجبػا  تْ را كَ ***  صبغةً  الفظاظةَ  فَ لِ أَ  فْ إِ  والدرءُ 
 ارَ تنما  الدشتَُ  ر العنفَ آثَ  نْ مَ *** و ي بعضَ ذكِ يُ  الشرا  فا إِ  وَ لَّ غر 

 
سلوؾ عدواني متكرٍّر، يقوـ بو الإنساف ذكَراً كاف أو  -اللهِ  عبادَ - رُ التنمُّ 

أنثى، صغتَاً أو كبتَاً، فردًا أو بصاعةً بذاهَ آخَرينَ، معتمِدًا في ذلك على 
تدى عليو أو انفراده، فكأف الدتنمٍّر تو وفػُتاوتو ورفقتو، وعلى ضَعْف الدعقو 

بتنمُّره يتقيأ أخلاطاً من الخلُُق الفاسد، الذي ابتلَعَو من حيث يشعر أو لَّ 
يشعر، بعد أف بلَغ بو التخمةَ، وإف كاف التنمر ليس لو سِنٌّ معينةٌ، إلَّا أنو 

الدراىقتُ والشباب، وأماا وسائل يجد أرضًا خصبةً في أوساط الأطفاؿ و 
 .درسة، واَّامع العامة، والخاصةمُّر فمتعددةٌ؛ في البيت، والسوؽ، والدالتن
 

والتنمُّر في واقع الأمر ضربافِ، أحدُهما تنمُّرٌ حسيٌّ، وىو ذو تنوُّع، فقد 
يكوف لفظيًّا؛ من خلاؿ الشتم أو السخرية أو السباب أو الشماتة أو ُّا 

نحوهما، وقد يكوف فعليًّا؛ من د يكوف غريزيًّا بالتحرش والَّبتزاز و بصيعًا، وق
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لضرب وإيذاء الجسد أو السلب والنهب وبزريب مُلْك الغتَ، خلاؿ ا
ىو التنمُّر الدعنوي؛ من خلاؿ الَّحتقار والتعصُّب : والضرب الْخَر

 .والعنصرية، وبطرَ الحقٍّ وغَمْط الناس
 

ا غفَل عنها تسارعَ تراكمُها في اَّتمع كلامآفة بغيضة، ي -اللهِ  عبادَ -التنمر 
صاص بتلكم الْفة الحالقة، وقد عداىا بعضُ الدختصتُ التًبويوف وذوو الَّخت

ظاىرةً متفشيةً في كثتَ من اَّتمعات أيًّا كانت معيشتُها وأطيافُها، ويكثرُ 
ثُ الحديثُ عنها في وسائلهم الدرئية والدسموعة والدقروءة، فكَمْ ىي الحواد

ش وابتزاز، وقسوة يراىا الناس يمنةً ويسرةً، من بررُّ الدتكررةُ من صُوَر التنمُّر، 
وإيذاء، واعتداء على الغتَ، في طرُقُات الناس أو لرامعهم، وربدا كاف في 
البيوتات بتُ الأزواج تارةً، وبتُ الْباء والأولَّد تاراتٍ أخرى، فَكَمْ ىي 

لدشافي وكم ىي الحالَّت التي تتلقااىا ا القضايا التي تستقبلها الشُّرَطُ،
ر، وكم ىي القصص والوقائع، التي تتناقلها والمحاكمُ جراءَ آفة التنمُّ 

الصحفُ، ويتداولذا الناس بصورة لَّفتة، عبَر وسائل الَّتصاؿ الحديثة، من 
 .خلاؿ الخبر أو الدشاىَدة

 



 14 من 6  

والتباغض ليَػُعَدّ من أمضى معاوؿ العنف  -اللهِ  عبادَ -إف التنمر الدشهود 
لبر والإحساف في الأسرة واَّتمع، لبَِنَات التًاحم والشفقة واوالتدابر في ىَدْـ 

وإناو ليَشتدُّ خطرهُ حينما يقع بتَُ الطلاب في بيئتهم التعليمية، للتضادٍّ البتٍُّ 
بتُ لسرجاتها الرئيسة في الفَهْم، وبرمُّل الدسؤولية، وتهذيب السلوؾ والتآلف 

ب ، والخلُُق الرفيع بتُ الطلاتُ التًبية على الصالح العا ّـلدى النشء، وب
بعضهم بعضا، وكذا بتُ الطالبات، وإناو لَّ يقلُّ خطراً عنو التنمر 
الإلكتًونّي والتقتٍّ الحديثُ، عبَر وسائل التواصل الَّجتماعي الدتداوَلة؛ لأف 

في  ضرره أكثر تعديًّا لشا سواه، بطبيعة انتشاره في كل بيت، ونفوذه
َّتمع الواحد، الذي ىو باؾ للعاماة والخاصاة في االتشويش والتهويش، والإر 

ّـ، والشعور  أحوجُ ما يكوف إلى التآخي والتًاحم، ومراعاة الصالح العا
 .بالدسؤولية الدلقاة على النػافْس وعلى الْخَرين

 
وإنو من خلاؿ نظرة سريعة إلى التنمر سنجد أنو حالة وحشية عارضة، 

بيتو الأسرية، أو أف يها أزمةٌ نفسيةٌ يتجراعها الدتنمرُ؛ بسبب خلل في تر يذُكِ 
الأسرة تعيش حالة من العنف بتُ ذويها، أو بسبب ما يحملو الفرد بتُ 
أسرتو من طاقة مكبالة، لم يُحسِن أىلُها التنفيسَ عنو فيها بدا ينفعو ولَّ 
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ب خلل توعويّ، يضره، فإف الكأس تفيض عند امتلائها، أو أف ذلك بسب
ونحو ذلكم، فيجعل لزصلة ذلك في  ...أو قصور تربويّ، أو طبع انتقاميّ 

التعبتَ عنها بتنمُّرهِ على الْخَريِنَ، إماا من باب الَّنتقاـ والتشفٍّي، والذروب 
من ذلكم الواقع الذي يعيشو، وإما من باب ظنٍّو أنها فتُواة وقوة وغلبة، 

الناس من الرفقاء والأصحاب مَنْ يشجعو أو وبخاصة إذا وَجَدَ في أوساط 
يعينو عليها، أو يهيئ لو أسباُّا، أو يهُوٍّف لو عقوبتها وعاقبتها؛ فإف 
الدتنمر، والدعجَب بالدتنمر، والدهوٍّف من شأف التنمر، ىم في الواقع شركاء في 
إذكائو واستفحالو، وما ذلكم في الحقيقة إلَّ انعطاؼٌ عن مسار التقويم، 

ؿٌ مرفوضٌ لَّ قبوؿَ لو بوجو من الوجوه، وما عاقبةُ التنمُّر لصاحبو إلَّ وإهما
اضطرابٌ في شخصو، وإفسادٌ في لرتمعو، وإدمافٌ للسلوؾ العدوانّي، وقلقٌ 

"ليس الشديد : واكتئابٌ لَّ ينفكافِ عنو، وقد قاؿ النبي صل الله عليو وسلم
 .رواه البخاري()"بالصُّرَعة، إنما الشديد الذي يملك نفسو عند الغضب

 
؛  -عباد الله-فالتنمر بالْخرين  إفساد عريض، والدتنمٍّر ضعيفٌ ولو تفتىا

لأف من دعاتو نزوتوُ فهو منقادٌ لذوى لزض وليس قائدًا لو، ومُؤثرِ خُلُقَ 
السباع الوضيع على خُلُق الإسلاـ الرفيع، وإفساد سبيلو على إصلاحو، 
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ومَنْ أحَبا نفسو حقًّا أدرَؾ أف  و،ومقدٍّـ ىوى ذاتو على مصلحة لرتمع
عليو ألَّا يؤذي غتَه، فإنو لَّ يؤذي غتَهَ إلَّ مَنْ كَرهَِ نفسَو شَعَرَ بذلك أـ لم 
يشعر، فالعلة فيو لَّ في غتَه، فإف لم يفُقو أحد من سكرة تنمره، فسيقع 
 فأسو على رأس غتَه، ومتى وُجدت الوقايةُ لم يُحتَج إلى الدواء، ومتى تأخار

لدواء عن الداء فلن يقع حينئذ موقعَو، وإذا لم يغبرٍّ حائط في وقوعو فليس ا
لو بعد الوقوع غبار؛ ما يؤكٍّد على ذوي الَّختصاص من أمنيتُ وشرعيتُ 
وتربويتُ ونفسيتُ بذؿَ أقصى درجات الوقوؼ على احتواء ىذه الْفة 

بياف و  الدقيتة، ولَّ يتم ىذا الَّحتواءُ إلَّ بضبط التشخيص والتسبيب،
العوارض، وتهيئة الحلوؿ الدلائمة للقضاء عليها، وإدانة مُرتَكِبِيها ولرازاتهم، 
والَّتفاؽ على الدشاركَة الدتنوٍّعة من بصيع ذوي الَّختصاص حتى لَّ تبقى 
ثغرةٌ منو إلَّ سُداتْ، كلُّ لستصٍّ بدا آتاه الله من علم في كَبْح بصاح تلكم 

ن الدعنيتُ أف يتدافعوا اختصاص مكافحة م الْفة، فإناو لَّ ينبغي للمجموع
التنمر ولَّ أف يتنازعوه، فإف لكل دوره ومسؤوليتو، فلا يلُقِتَُا الدربوف بالعَتَب 
على الُأسَر، ولَّ الأسر بالعتب على الدربتُ، ولَّ يلُقوف بصيعًا بالعتب على 

 .مَنْ سواىم
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ةَ إيذاء حرمثم إنو ينبغي للمتنمر الدكلاف أف يتقي الله، ويستحضر 
الْخرينَ، والَّعتداء عليهم، وأنو أوؿ الدتضررين بتنمُّرهِ في دنياه وأخراه، كما 

 -بعد عوف الله-ينبغي لو أيضا أف يتصالح مع نفسو ومع الناس، معتمِدًا 
على تصفتَ همومو، وكبح بصاح طاقاتو السلبية، ومزابضتها بالرضا والصبر 

إلَّ شَانوَ، ولَّ نزُعَِ من شيء إلَّ زاَنوَ،  شيءوالنقاء، وأف التنمُّرَ ما كاف في 
وأف بحسبو من الشر بتنمره أف يؤذي أخاه الدسلم، أو يَحقِرَه، أو يكوف 

-بذاىَو طعااناً لعااناً معتدياً أثيمًا، قد أسلَم قيادَه للشيطاف الرجيم، والله 
فا الشايْطاَفَ يػَنػْزغَُ نُ إِ )وَقُلْ لعِِبَادِي يػَقُولُوا الاتِي ىِيَ أَحْسَ : يقوؿ -جل وعلا

نْسَافِ عَدُوًّا مُبِينًا نػَهُمْ إِفا الشايْطاَفَ كَافَ لِلِْْ سْراَءِ ](بػَيػْ قاؿ [، و ٖ٘: الْإِ
)وَالاذِينَ يػُؤْذُوفَ الْمُؤْمِنِتَُ وَالْمُؤْمِنَاتِ بِغَتَِْ مَا اكْتَسَبُوا فػَقَدِ احْتَمَلُوا : سبحانو

 .[ٛ٘: الْأَحْزاَبِ ](ينًابػُهْتَاناً وَإِبْشاً مُبِ 
 

بارؾ الله لي ولكم في القرآف العظيم، ونفعتٍ وإياكم بدا فيو من الْيات 
كر الحكيم، أقوؿ قولي ىذا وأستغفر الله لي ولكم، ولسائر الدسلمتُ والذٍّ 

روه وتوبوا إليو، إف ربي كاف والدسلمات، من كل ذنب وخطيئة، فاستغفِ 
  .اا رحيمً غفورً 
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 :نيةالخطبة الثا

 
الحمد لله رب العالدتُ، والصلاة والسلاـ على أشرؼ الأنبياء والدرسلتُ؛ 

 :وبعدُ 
 

، واعلموا أف ضَعْف الوازع الديتٍ والإخفاؽ في التًبية -اللهِ  عبادَ -فاتقوا الله 
على الخلُُق القويم أعظم سببتُِ في حصوؿ التنمُّر، يُضاؼ إلى ذلكم البيئة 

د والجماعة، فإف القرين بالدقارَف يقتدي، ولن يتنمار الفر والرفقة، وأثرهما على 
ف وغلظة، وإنو مَنْ رفقتُو ذوو حلم وأناة، ولن يحلم مَنْ رفقتُو ذوو صلَ 

ينبغي أف ينطلق علاج التنمر مِنْ غرسِ ثقةِ الطفلِ بنفسو، ومراقبَةِ سلوكِو 
اتو خاليًا من حي منذُ نعومة أظفاره؛ ليجتاز ىذا الفخا الدهلكَ فيتُِما مستََ 

 .التنمر
 

ينبغي ألَّا يغَفُل الدختصوف عن إعماؿ مبدأ  -اللهِ  عبادَ -وفي مقابل ذلكم 
العقاب الذي يقابل مبدأ الثواب؛ إذ ىو أقنوٌـ رئيسٌ في الحد من ظاىرة 
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التنمر، الذي يهدٍّد استقرار اَّتمعات، وأنو يجب إعماؿُ ما يَسُنُّو ولَّةُ أمر 
شأنوِ توثيقُ بضاية حقوقهم، وعقوبة إيذائهم أو التحرش  الدسلمتُ لشاا مِنْ 

ُّم، فإفا بعضَ النفوس الرديئة لَّ يرَدَعُها وعظٌ ولَّ تذكتٌَ، وإنما ترتدع بقوة 
"إف الله ليَػَزعَُ بالسلطافِ ما لَّ : -رضي الله عنو-السلطاف، كما قاؿ عثماف 

 .يػَزعَُ بالقرآفِ"
 

 ، والتوجيوَ التوعيةَ والإرشادَ : -للهعباد ا-ى ا مضعما  ثم إف لشا لَّ يقل أهميةً 
لفة والمحبة والإخاء عبَر وسائل روح الأُ  لدكارـ الأخلاؽ، وبثّ  السليمَ 

متعددة، وبياف أف التنمرَ وحشٌ كاسرٌ، إذا بسثػالَو الدرءُ تعذارت السيطرةُ عليو، 
ي ىزيمة؛ أسوأ من أ -في الحقيقة-وأفا أي انتصار يُحدِثو التنمر، فإنما ىو 

نتصار زائف لدى كل ذي لُبٍّ من الناس، فإذا ضَعُفَ الإرشادُ لأنو ا
والتعليمُ عما الجهلُ، ومع الجهل يأتي الخوؼُ، ومن الخوؼ يأتي التعصبُ، 
ومن التعصب يأتي التنمرُ، والتوجيو السليم ىو نور التخلُّص من الجهل 

ؿ والشباب تنمر لدى الأطفاالدظلم؛ فإننا إذا أحسَناا التعاملَ مع ظاىرة ال
أمَِناا جانبًا مهمًّا من مستقبل الأمة، فأطفاؿُ اليوـ ىم شباب الغد، وشبابُ 
اليوـ ىم كبارُ الغد، وما اَّتمع الدتماسِك إلَّ بأطفالو وشبابو وكباره، ولن 



 14 من 12  

يبلغ ىؤلَّء التآلفَ إلَّ إذا أمَِنَ بعضُهم ألسنَ بعض وأيديهم، ولقد صدؽ 
"الدسلم من سلم الدسلموف من : إذ قاؿ -ى الله عليو وسلمصل-رسوؿ الله 
 .متفق عليو()"لسانو ويده

 
على ختَ البرية، وأزكى البشرية، لزمد بن عبد  -ربضكم الله-ىذا وصلوا 

الله، صاحب الحوض والشفاعة، فقد أمركم الله بأمر بدأ فيو بنفسو، وثتٌ 
أيَػُّهَا  )ياَ: قاؿ جل وعلاف، فبدلائكتو الدسبحة بقدسو، وأيو بكم أيها الدؤمنو 

[، اللهم صل وسلم ٙ٘: الْأَحْزاَبِ ](الاذِينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَيْوِ وَسَلٍّمُوا تَسْلِيمًا
على عبدؾ ورسولك لزمد، صاحب الوجو الأنور، والجبتُ الأزىر، وارض 
اللهم عن خلفائو الأربعة؛ أبي بكر وعمر وعثماف وعلي، وعن سائر 

، وعن التابعتُ، ومن تبعهم -صلى الله عليو وسلم-لزمد صحابة نبيك 
بإحساف إلى يوـ الدين، وعنا معهم بعفوؾ وجودؾ وكرمك، يا أرحم 

 .الرابضتُ
 

اللهم أعز الإسلاـ والدسلمتُ، اللهم انصر دينك وكتابك، وسنة نبيك 
وعبادؾ الدؤمنتُ، اللهم فرج ىم الدهمومتُ من الدسلمتُ، ونفس كرب 
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، واشف مرضانا ومرضى الدسلمتُ، واقض الدين عن الددينتُ الدكروبتُ،
 .بربضتك يا أرحم الرابضتُ

 
اللهم آمنا في أوطاننا، وأصلح أئمتنا وولَّة أمورنا، واجعل ولَّيتنا فيمن 
خافك واتقاؾ واتبع رضاؾ يا رب العالدتُ، اللهم وفق ولي أمرنا لدا بربو 

يا ذا ـ، اللهم أصلح لو بطانتو وترضاه، من الأقواؿ والأعماؿ يا حي يا قيو 
 .الجلاؿ والإكراـ، اللهم وفقو وولي عهده لدا فيو صلاح البلاد والعباد

 
اللهم أصلح أحواؿ الدسلمتُ في كل مكاف، اللهم ألف بتُ قلوُّم، وأصلح 
ذات بينهم، واىدىم سبل السلاـ، وجنبهم الفواحش والْثاـ، يا ذا الجلاؿ 

 .والإكراـ
 

لإسلاـ راقدين، ولَّ تشمت بنا الإسلاـ قائمتُ، واحفظنا بااللهم احفظنا ب
 .الأعداء ولَّ الحاسدين، بربضتك يا أرحم الرابضتُ
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اللهم من أرادنا وأراد الإسلاـ والدسلمتُ بسوء فأشغلو بنفسو، واجعل كيده 
 .في نحره، يا سميع الدعاء

 
نػْيَا حَسَنَةً وَفي الْْخِرةَِ  : الْبػَقَرَةِ ](ارِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النا )رَبػانَا آتنَِا في الدُّ

ٕٓٔ]. 
 

اذكروا الله العظيم الجليل يذكركم، واشكروه على آلَّئو يزدكم، : عباد الله
 .ولذكر الله أكبر، والله يعلم ما تصنعوف

 
 
 


