
 11 من 1  

 الغفلة: أسبابها، والدنجيات منها عنوان الخطبة
/بيان بعض ٕ/التحذير من الغفلة ونسيان أوامر الله ٔ عناصر الخطبة

/الغفلة ٗ/أسباب منجيات من الغفلة ٖأسباب الغفلة 
 ض علامات صحة القلب/بع٘والشهوة جماع الشر 

 مدد القاس سن بن لزعبدالمح خشيال
 ٔٔ عدد الصفحات

 :الخطبة الأولى

 
إنَّ الحمددَ لِله، نحمدده ونستعينو ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسِنا، 
ومِنْ سيئاتِ أعمدالنِا، مَنْ يهدِه الُله فلا مضلَّ لو، ومَنْ يُضلِلْ فلا ىاديَ 

عبدُه لو، وأشهدُ ألََّّ إلوَ إلََّّ الُله وحدَه لَّ شريكَ لو، وأشهدُ أنَّ لزمددًا 
 ورسولوُ، صلى الله عليو وعلى آلو وأصحابو وسلَّ  تسليمًدا كثيراً.

 
 حقَّ التقوى، وراقِبوه في السرِّ والنجوى. -عبادَ اللهِ -: فاتقوا الله أما بعد  
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الظلمداتِ إلى النورِ، : بعَث الُله رسلَو ليُخرجِوا الناسَ من أيها المسلمون
هُ  بقَِيَ في ظلُمدة الجهلِ  فمَدنْ أجابَه  خرجَ إلى نورِ الذدايةِ، ومَنْ لم يُُِب ْ
والغفلةِ عن نفسِو وكمدالِذا؛ والغفلةُ عن الدينِ والدارِ الآخرةِ أصلُ الشرورِ، 

نعي  ومِنْ أعظِ  أمراضِ القلوبِ، ويُُرَم بها العبدُ خيَر الدنيا والآخرة، ولذَّةَ ال
 فيهمدا، ولَّ يَدخُلُ النقصُ على العبدِ إلََّّ مِنْ بابِها.

 
على بني آدمَ الديثاقَ بأنَّو ربهه  ومعبودُى  وحدَه؛ لئلًا  -سبحانو-وقد أخَذ 

يعتذروا بالغفلة؛ )وَإِذْ أَخَذَ رَبهكَ مِنْ بَنِي آدَمَ مِنْ ظهُُورىِِْ  ذُرِّي َّتَ هُْ  وَأَشْهَدَىُْ  
هِْ  ألََسْتُ بِرَبِّكُْ  قاَلُوا بَ لَى شَهِدْناَ أَنْ تَ قُولُوا يَ وْمَ الْقِيَامَةِ إِنَّا كُنَّا عَلَى أنَْ فُسِ 

القرآن قطعًا لُحجَّتِه ؛  -تعالى-[، وأنزَل ٕٚٔعَنْ ىَذَا غَافِلِيَن(]الَْْعْراَفِ: 
اَ )وَىَذَا كِتَابٌ أنَْ زلَْنَاهُ مُبَارَكٌ فاَتَّبِعُوهُ وَات َّقُوا لَعَلَّ  كُْ  تُ رْحََُونَ * أَنْ تَ قُولُوا إِنََّّ

أنُْزلَِ الْكِتَابُ عَلَى طاَئفَِتَ يْنِ مِنْ قَ بْلِنَا وَإِنْ كُنَّا عَنْ دِراَسَتِهِْ  
 -صلى الله عليو وسل -[، ونهى الُله رسولوَ ٙ٘ٔ-٘٘ٔلَغَافِلِيَن(]الْْنَْ عَامِ: 

[، ٕ٘ٓالْغَافِلِيَن(]الَْْعْراَفِ:  أَنْ يكونَ من الغافليَن، فقال: )وَلََّ تَكُنْ مِنَ 
يتعوَّذ منها بقولو: "الله َّ إنِِّّ أعوذُ بكَ  -عليو الصلاة والسلام-وكان النبي 

 من العجزِ والكسلِ، والبُخْلِ والذرََمِ، والقسوةِ والغفلةِ")رواه ابن حباّن(.
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تحسَّروا على بإنذارِ الناسِ قبلَ أن ي -صلى الله عليو وسل -وأمَر اللهُ رسولَو 

[، ٜٖغفلته ؛ )وَأنَْذِرْىُْ  يَ وْمَ الحَْسْرَةِ إِذْ قُضِيَ الَْْمْرُ وَىُْ  في غَفْلَةٍ(]مَرْيَََ: 
تَ رَبَ  -سبحانو-وأخبََ  باقتراب حساب الناس ليستيقظوا من غفلته ؛ )اق ْ

مَّ مَنْ يعلمدون [، وذٔللِنَّاسِ حِسَابُ هُْ  وَىُْ  في غَفْلَةٍ مُعْرِضُونَ(]الْْنَْبِيَاءِ: 
ظاىراً من الدنيا وى  غافلون عن الآخرة؛ وكلّ أمّة انقطع عنها الإنذارُ 
وترُكَِ فيها التذكيُر تقع في الغفلة؛ )لتُِ نْذِرَ قَ وْمًا مَا أنُْذِرَ آباَؤُىُْ  فَ هُْ  

 [، وأخبََ اللهُ أنَّ كثيراً من الناس عن آياتوِ لغافلون.ٙغَافِلُونَ(]يس: 
 

ا على الآخرة،  ومن أسباب الغفلة حُبه الدنيا والركونُ إليها، وتقديَُ لَزابهِّ
قال بعض الحكمداء: "مَنْ نظرَ إلى الدنيا بغير العِبَْة؛ انطمَدس مِنْ بَصَرِ قلبِو 
بقَدْرِ تلك الغفلةِ"، والإعراضُ عن تلاوة القرآن وذكِْر الله يوُجِب الغفلةَ 

: "مَثَلُ الذي يَذكُرُ ربَّو والذي -معليو الصلاة والسلا-وموتَ القلب، قال 
لَّ يذكر ربوّ، مثل الحي والديت")رواه البخاري(، ومآلُ تركِ الُجمُدعات تهاوناً 

عن  -سبحانو-وكسلًا الغفلةُ، وصحبةُ الغافليَن سبيلٌ لذا، وقد نهىَ 
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 صحبته ، وعن طاعته  والقَبول منه ؛ )وَلََّ تُطِعْ مَنْ أغَْفَلْنَا قَ لْبَوُ عَنْ 
 [.ٕٛذكِْرنِاَ(]الْكَهْفِ: 

 
ا  ومِنَ الَّغترارِ أن يسيء العبدُ فيرى إحساناً؛ فيظنَّ أنَّو قد عُفي عنو، ورُبََّّ
رأى سلامةَ بدنوِ ومالوِ؛ فظنَّ ألََّّ عقوبةَ عليو، وما عَلَِ  أنَّ غفلتَو عمدَّا 
عُوقِبَ بو مِنْ أعظِ  العقوبةِ، والسلامةُ مِنَ الغفلةِ أمرٌ عزيزٌ؛ فقد تلَحَق 

، ولكنَّو سرعانَ ما ينتبَّو ويتذكَّر فيتوب، قال  : )إِنَّ -سبحانو-العبدَ التقيَّ
الَّذِينَ ات َّقَوْا إِذَا مَسَّهُْ  طاَئِفٌ مِنَ الشَّيْطاَنِ تَذكََّرُوا فإَِذَا ىُْ  

 [.ٕٔٓ]الَْْعْراَفِ: مُبْصِرُونَ(
 

واليقظةُ مِنَ الغفلةِ أولُ مفاتيحِ الخيِر؛ وتتحقَّقُ بامتثالِ أوامرِ الِله ورسولوِ، 
: )ياَ أيَ ههَا الَّذِينَ آمَنُوا اسْتَجِيبُوا للَِّوِ وَللِرَّسُولِ إِذَا دَعَاكُْ  -جلَّ شأنوُ-قال 

ظ منها تلاوةُ كتاب الله العظي ؛ )ىَذَا [، وممَّا يوُقِ ٕٗلِمَدا يُُْيِيكُْ (]الْْنَْ فَالِ: 
 [.ٖٛٔبَ يَانٌ للِنَّاسِ وَىُدًى وَمَوْعِظةٌَ للِْمُدتَّقِيَن(]آلِ عِمْدراَنَ: 
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عليو الصلاة -والمحافَظةُ على الصلوات الخمدس ممَّا يُ نَجِّي من الغفلة، قال 
 : "مَنْ حافَظ على ىؤلَّء الصلواتِ الدكتوباتِ، لم يُكتَبْ من-والسلام

-الغافليَن")وراه ابن خزيمة(، وقيامُ الليلِ بعشر آيات نجاةٌ منها، قال النبي 
: "مَنْ قامَ بعشرِ آياتٍ لم يُكتَبْ مِنَ الغافليَن")رَوَاهُ -صلى الله عليو وسل 

أبَوُ دَاوُدَ(، وحِلَقُ القرآنِ والسهنَّةِ ولرالسُ العلِ  تزُيِلُ الغفلةَ عن القلوبِ، قال 
: "لرالسُ الذكرِ لرالسُ الدلائكةِ، ولرالسُ اللغوِ -رحَو الله-ِ  ابنُ القيِّ 

والغفلةِ لرالسُ الشياطيِن، فلتخيرَِّ العبدُ أعجبَ هُمدا إليو، وأَوْلََّهُُا بو؛ فهو مع 
 أىلِو في الدنيا والآخرة".

 
طانَ، والغفلةُ حجابٌ بيَن العبدِ وربِّو، والذِّكْرُ يزُيِلُ ذلك الغطاءَ، ويَطرُدُ الشي

: )وَاذكُْرْ ربََّكَ في نَ فْسِكَ تَضَرهعًا وَخِيفَةً وَدُونَ الجَْهْرِ مِنَ -تعالى-قال 
[، وأداءُ ٕ٘ٓالْقَوْلِ باِلْغُدُوِّ وَالْآصَالِ وَلََّ تَكُنْ مِنَ الْغَافِلِيَن(]الَْْعْراَفِ: 

قال أسامة  العبادة في الْوقات التي يغَفُل عنها الناسُ ممَّا ينُجِّي من الغفلة،
: "قلتُ: يا رسول الله، لم أركَ تصومُ شهراً من الشهور ما -رضي الله عنو-

تصوم من شعبان؟ قال: ذلك شهر يغفل الناس عنو بين رجب 
 ورمضان")رواه النَّسائي(.
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عليو الصلاة -والتوبةُ سببُ طهارةِ القلبِ والسلامةِ من الغفلة، قال 

أي: نقطة -خطيئةً نُكتت في قلبو نكتة : "إنَّ العبدَ إذا أخطأ -والسلام
أي: لُزيت عنو تلك -فإذا ىو نزعَ واستغفر وتاب صُقِلَ قلبُو؛  -سوداء
 ")رواه الترمذي(.-النقطةُ 

 
والدوت موعظة صامتة، والإكثار من ذكِره صلاحٌ للقلب، وسلامةٌ مِنَ 

القلبَ ويعُمِديَو،  الغفلة، والشيطان يترقَّب غفلةَ العبد ولَّ يزال بو حتََّّ يُ غَطِّيَ 
فيكون قلبُو الغافلُ مأوًى للشيطان، ومَنْ غَفَلَ عن الله؛ عُوقِبَ بطمدسِ 
البصيرةِ، فيُصَده عن معرفة الله وآياتو، وتمييزِ الحقِّ مِنَ الباطل؛ وإذا 
استَحكَمَدت الغفلةُ؛ فصاحبُها لَّ يفَقَوُ ولَّ يبُصِرُ ولَّ يَسمَدعُ ولَّ يعقل، قال 

ْ  قُ لُوبٌ لََّ يَ فْقَهُونَ بها وَلَذُْ  أعَْيُنٌ لََّ يُ بْصِرُونَ بها وَلَذُْ  : )لذَُ -سبحانو-
آذَانٌ لََّ يَسْمَدعُونَ بها أوُلئَِكَ كَالْْنَْ عَامِ بَلْ ىُْ  أَضَله أوُلئَِكَ ىُُ  

[، وىي سببُ انتقامِ الِله مِنَ العبدِ وىلاكِو، قال ٜٚٔالْغَافِلُونَ(]الَْْعْراَفِ: 
بوُا بآِياَتنَِا وكََانوُا  :-عز وجل- نَاىُْ  في الْيَ ِّ بأِنَ َّهُْ  كَذَّ هُْ  فَأَغْرَق ْ )فاَنْ تَ قَمْدنَا مِن ْ

هَا غَافِلِيَن(]الَْْعْرَافِ:  عز -[، وتوعَّد الُله الغافليَن بالنار، قال ٖٙٔعَن ْ
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ن ْ -وجل يَا وَاطْمَدأنَهوا بها : )إِنَّ الَّذِينَ لََّ يَ رْجُونَ لقَِاءَناَ وَرَضُوا باِلْحيََاةِ الده
وَالَّذِينَ ىُْ  عَنْ آياَتنَِا غَافِلُونَ * أوُلئَِكَ مَأْوَاىُُ  النَّارُ بَّاَ كَانوُا 

[، ويومَ القيامةِ يُكشَف غطاءُ الغشاوة عن قلوبه ، ٛ-ٚيَكْسِبُونَ(]يوُنُسَ: 
ةٍ مِنْ ىَذَا : )لَقَدْ كُنْتَ في غَفْلَ -سبحانو-ويبُصِرون ما كانوا ينُكِرون، قال 

[، ويقُِرهون بغفلته  ٕٕفَكَشَفْنَا عَنْكَ غِطاَءَكَ فَ بَصَرُكَ الْيَ وْمَ حَدِيدٌ(]ق: 
تَ رَبَ الْوَعْدُ الحَْقه فإَِذَا ىِيَ شَاخِصَةٌ  ويندمون عليها، قال سبحانو: )وَاق ْ

[، وإذا ٜٚذَا(]الْْنَْبِيَاءِ: أبَْصَارُ الَّذِينَ كَفَرُوا ياَ وَيْ لَنَا قَدْ كُنَّا في غَفْلَةٍ مِنْ ىَ 
ولجوا النارَ أعادوا كرَّةَ الندامة على غفلته ، قال تعالى: )وَقاَلُوا لَوْ كُنَّا 

 [.ٓٔنَسْمَدعُ أَوْ نَ عْقِلُ مَا كُنَّا في أَصْحَابِ السَّعِيِر(]الْمُدلْكِ: 
 

 : فالغافل ليس بَّغفول عنو، قال تعالى: )وَمَا رَبهكَ وبعد أيها المسلمون
[، وجماعُ الشرِّ الغفلةُ والشهوةُ؛ فالغفلة ٖٕٔبِغَافِلٍ عَمدَّا تَ عْمَدلُونَ(]ىُودٍ: 

، وكلَّمدا   عن الله والدار الآخرة تسده بابَ الخير، والشهوةُ تفتح بابَ الشرِّ
كان القلبُ أبعدَ مِنَ الِله كانت الآفاتُ إليو أسرعَ، وكلَّمدا قَ رُبَ من الله 

؛ والبعدُ مِنَ الِله مراتبُ، بعضُها أشده من بعض، ولَّ بَ عُدَتْ عنو الشرورُ 
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خلاصَ من بلوى الدعصية إلَّ بالتخلّص من الغفلة، أعوذ بالله من الشيطان 
 [.ٓ٘الرجي : )فَفِرهوا إِلَى اللَّوِ إِنِِّّ لَكُْ  مِنْوُ نَذِيرٌ مُبِيٌن(]الذَّاريِاَتِ: 

 
ني الله وإيَّاك  بَّا فيو من الآيات بارَك الُله لي ولك  في القرآن العظي ، ونفع

والذِّكْر الحكي ، أقول قولي ىذا، وأستغفر الله لي ولك  ولجمديع الدسلمدين 
 من كل ذنب فاستغفِروه، إنو ىو الغفور الرحي .
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 الخطبة الثانية:
 

الحمدد لله على إحسانو، والشكر لو على توفيقو وامتنانو، وأشهد ألََّّ إلوَ إلََّّ 
لَّ شريكَ لو تعظيمًدا لشأنو، وأشهد أن نبينا لزمددًا عبدُه ورسولوُ،  الُله وحدَه

 صلى الله عليو وعلى آلو وأصحابو وسل  تسليمًدا مزيدًا.
 

: دخولُ الشيطانِ على العبد من الغفلة والشهوة والغضب، أيها المسلمون
ومِنْ علامةِ وصدأُ القلبِ بالغفلة والذنب، وجِلاؤه بالَّستغفار والذِّكْر، 

: أنَّو لَّ يزال يُدو بصاحبو، حتَّ ينُِيب إلى الله، ويُُْبِتَ إليو، صحَّةِ القلب
 ويتعلق بو.

 
ومَنْ غفَل عن نفسو؛ تصرَّمت أوقاتو، واشتدَّت عليو حسراتوُ؛ فاستدركِوا ما 
فات بَّا بقي، ومن أصلَح ما بقي غُفِرَ لو ما مضى، والرشيدُ مَنْ وقَف مع 

، يُصحِّح مسيرتَها، ويتداركُ زلَّتَها، ويتصفَّح في نفسو وقفةَ حسابٍ وعتابٍ 
: "أفضلُ ذوي -رحَو الله-ليلو ما صدَر من أفعال نهاره، قال ابن حبَّان 

 العقول منزلةً: أدومُه  لنفسو لزاسبةً".
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ثم اعلمدوا أن الله أمرك  بالصلاة والسلام على نبيِّو، فقال في لزك  التنزيل: 

كَتَوُ يُصَلهونَ عَلَى النَّبيِّ ياَ أيَ ههَا الَّذِينَ آمَنُوا صَلهوا عَلَيْوِ وَسَلِّمُدوا )إِنَّ اللَّوَ وَمَلَائِ 
[، الله َّ صلِّ وسلِّ  وباركِْ على نبينا لزمدد، وارض ٙ٘تَسْلِيمًدا(]الَْْحْزاَبِ: 

الله َّ عن خلفائو الراشدين، الذين قضوا بالحق وبو كانوا يعدلون، أبي بكر 
ان وعلي، وعن سائر الصحابة أجمعين، وعنا معه  بجودك وعمدر وعثمد

 وكرمك يا أكرم الْكرمين.
 

ينِ،  الله َّ أعَِزَّ الإسلامَ والدسلمديَن،، وأذَِلَّ الشركَ والدشركيَن، ودَمِّر أعداءَ الدِّ
الله َّ واجعل الله َّ ىذا البلد آمِنًا مطمدئنًا رخاء وسائرَ بلاد الدسلمدين، 

أصلح أحوال الدسلمدين في كل مكان، وارفع ما حل به  من الدآسي 
والشرور واجعل ديارى  أمَنًا وأماناً يا ربَّ العالديَن، الله َّ وفق إمامنا وولي 
عهده لدا تحب وترضى، وخُذْ بناصيتهمدا للبَِّ والتقوى، وانفَعِ الله َّ بهمدا 

ووفِّقْ جميعَ ولَّةَ أمور الدسلمدين للعمدل الإسلام والدسلمدين يا ربَّ العالديَن، 
نْ يَا حَسَنَةً  بكتابك وتحكي  شرعك يا ذا الجلال والإكرام، )رَب َّناَ آتنَِا في الده

 [.ٕٔٓوَفي الْآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ(]الْبَ قَرَةِ: 



 11 من 11  

 
حْسَانِ عبادَ اللِ  وَإِيتَاءِ ذِي الْقُرْبََ وَيَ ن ْهَى عَنِ  : )إِنَّ اللَّوَ يأَْمُرُ باِلْعَدْلِ وَالْإِ

[، فاذكروا ٜٓالْفَحْشَاءِ وَالْمُدنْكَرِ وَالْبَ غْيِ يعَِظُكُْ  لَعَلَّكُْ  تَذكََّرُونَ(]النَّحْلِ: 
الله العظي  الجليل يذكرك ، واشكروه على آلَّئو ونعمدو يزدك ؛ )وَلَذكِْرُ اللَّوِ 

 [.٘ٗنَ عُونَ(]الْعَنْكَبُوتِ: أَكْبَ رُ وَاللَّوُ يَ عْلَُ  مَا تَصْ 
 


