
 6 من 1  

 الذم والحزن عنوان الخطبة
/النهي عن الحزن في الكتاب 2/أحوال الدنيا متقلبة 1 عناصر الخطبة

/ من أىم الدعينات 4/الفرق بين الذم والحزن 3والسنة 
/من وسائل تحقيق السعادة 5على مواجهة الأحزان 

 وزوال الذم.
 إسماعيل محمد القاسم الشيخ

 6 عدد الصفحات
 الخطبة الأولى:

 

فيوم علينا ويوم ؛ يعيش الدرء في ىذه الحياة بين أفراح وأتراح وسعادة وحزن
ولذا جعل الله من نعيم أىل الجنة أنهم لا يحزنون ؛ ر  س  اء ويوم ن  س  ويوم ن   ،لنا
وَقاَلُوا الْحَمْدُ للَِّوِ الَّذِي أَذْىَبَ عَنَّا الْحَزَنَ إِنَّ ربَ َّنَا لَغَفُورٌ )

 [. 34فاطر:(]شَكُورٌ 
 

آل (]وَلََ تَهِنُوا وَلََ تَحْزَنوُا وَأنَْ تُمُ الَْْعْلَوْنَ ) :رىم الله بقولوفأىل الإيمان ذك  
لَهُمْ أَجْرُىُمْ عِنْدَ ربَِّهِمْ وَلََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ ) :[. وفي الآخرة139عمران: 
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: -صلى الله عليو وسلم-وقال الله لنبيو ، [277البقرة:(]وَلََ ىُمْ يَحْزَنوُنَ 
رُكَ إِلََّ باِللَّوِ وَلََ تَحْزَنْ عَلَيْهِمْ وَلََ تَكُ فِي ضَيْقٍ مِمَّا ) وَاصْبِرْ وَمَا صَب ْ

 أي: لا تحزن على من خالفك. ؛ [127النحل: (]يَمْكُرُونَ 
 

، قال الله -عليهم السلام-والحزن يصيب البشر أجمعين حتى صفوة الخلق 
عْلَمُ أنََّكَ يَضِيقُ صَدْرُكَ بِمَا وَلَقَدْ ن َ : )-عليو الصلاة والسلام-لنبيو 

-النبي  -رضي الله عنها-عائشة  تلأ[، وحين س97الحجر:(]يَ قُولُونَ 
د؟ قال: ح  أ  شد من يوم أ: ىل أتى عليك يوم كان -صلى الله عليو وسلم

لقد لقيتُ من قومك ما لقيتُ، وكان أشد ما لقيت منهم يوم العقبة؛ "
يل بن عبد كلال، فلم يجبني إلى ما إذ عرضت نفسي على ابن عبد يال

أردت؛ فانطلقت وأنا مهموم على وجهي فلم أستفق إلَ وأنا بقرن 
 . ")متفق عليو(الثعالب

 
 :أبا بكر وىو في الغار حين قال -صلى الله عليو وسلم-ى النبي وقد سل  

قُولُ لِصَاحِبِوِ لََ تَحْزَنْ إِنَّ اللَّوَ ثاَنِيَ اثْ نَ يْنِ إِذْ ىُمَا فِي الْغَارِ إِذْ ي َ )
 [. 44التبوة:(]مَعَنَا
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قال الله  ،حزناً شديدًا على فراق ابنو يوسف ن  ز  ح   -عليو السلام-ويعقوب 

نَاهُ مِنَ الْحُزْنِ فَ هُوَ  ) :في وصف ىذا الأمر وَابْ يَضَّتْ عَي ْ
 [. 84يوسف:(]كَظِيمٌ 

 
م ىو الدكروه الدؤلم على القلب على أمر فالذ ؛الذم والحزن معناهما متقارب

مستقبل يتوقعو، والحزن: ىو الدكروه الدؤلم على القلب على أمر قد مضى، 
اللهم إني أعوذ "منهما بقولو:  -صلى الله عليو وسلم-وقد استعاذ النبي 

 . ")رواه البخاري(والحزن بك من الهمّ 
 

صلى الله عليو - الله رسول أن -عليو الصلاة والسلام-وكان من دعائو 
 عبدُك إنِّي اللَّهمَّ  فقال حزَنٌ  ولَ ىم   قط   أحدًا أصاب ما" :قال -وسلم
 فيَّ  عدلٌ  حكمُك فيَّ  ماضٍ  بيدِك ناصيتي أمتِك وابنُ  عبدِك وابنُ 

 في أنزلتَو أو نفسَك بو سمَّيْتَ  لك ىو اسمٍ  بكلِّ  أسألُك قضاؤُك
 عندك الغيبِ  علمِ  في بو أثرتَ است أو خلقِك من أحدًا علَّمتَو أو كتابِك

 إلَّ  ىمِّي وذىابَ  حزَني وجلاءَ  صدري ونورَ  قلبي ربيعَ  القرآنَ  تجعلَ  أن
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 رسول   يا :قالوا .فرحًا حزَنوِ مكانَ  وأبدلو ىمَّو -وجلَّ  عزَّ - اللُ  أذىب
 سمِعهنَّ  لمن ينبغي أجل" :قال. الكلمات   ىؤلاء نتعل م   أن لنا ينبغي الله  
 . ")رواه أحمد(هنَّ يتعلَّمَ  أن
 

 ،ة الله في خلقون  ثم يعلم الدسلم أن ما يصيبو من الدشاق والصعاب ىي س  
نْسَانَ فِي كَبَدٍ : )-سبحانو-قال  [. وأن ما يصيبو 4البلد:(]لَقَدْ خَلَقْنَا الِْْ

 يصيب ما" :-صلى الله عليو وسلم-قال النبي  ،مأجور على قليلو وكثيرة
 حتى غم ولَ أذى ولَ حزن ولَ ىمّ  ولَ صَبوَ  ولَ نَصَب من المسلم
 ")رواه البخاري(.خطاياه من بها الل كفر إلَ يشاكها الشوكة

 
ياَ أيَ  هَا الَّذِينَ : )-تعالى-والاستعانة بالصبر والصلاة دواء للأرواح قال 

، [153بقرة:ال(]آَمَنُوا اسْتَعِينُوا باِلصَّبْرِ وَالصَّلَاةِ إِنَّ اللَّوَ مَعَ الصَّابِريِنَ 
: -تعالى-فيو شفاء وطمأنينة وسكون، قال  -تعالى-وتلاوة كلام الله 

[. وتفريج 83الإسراء:(]وَنُ نَ زِّلُ مِنَ الْقُرْآَنِ مَا ىُوَ شِفَاءٌ وَرحَْمَةٌ للِْمُؤْمِنِينَ )
  .الكربات ومساعدة الضعفاء سبب للسعادة وزوال الذم
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 :الخطبة الثانية

 
لب الأمراض، وعلاج ن القلب، وقد ي   وى  البدن، وي   فع  ض  الذم والحزن ي  

مَن لزم الَستغفار جعل ": -صلى الله عليو وسلم-كما ورد عن النبي   الذم  
الل لو من كل ضيق مخرجًا، ومن كل ىمّ فرجًا، ورزقو من حيث لَ 

 . "يحتسب
 

لا ": -رحمو الله-ضارة على البدن، قال الحافظ ابن حبان  آثاروالذم لو 
ص ق  ن  ودوام الحزن ي    ،لأن الحزن لا يرد الدصيبة ؛بغي للعاقل أن يحزنين

 ".العقل
 

 الجبال، والجبال: قال الله؟ جند أشد من: -رضي الله عنو- علي   ل  ئ  س  وقد 
 أقوى، والداء فالنار الحديد تذيب أقوى، والنار فالحديد الحديد يقطعها
 أقوى، والريح فالسحاب الداء يحمل أقوى، والسحاب فالداء النار ي طفئ
 وثوبو بيده الريح يتكفأ أقوى، والإنسان فالسحاب بالسحاب تعبث
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 النوم يغلب أقوى، والذم فالنوم الإنسان يغلب أقوى، والنوم فالإنسان
 . "هعباد من يشاء من على ي سلطو الذم ىو الله جند فأقوى

 
 ،و من الضياعن يحفظ وقتأو  ،فعلى الدسلم أن يعمر حياتو بالعبادة والطاعة

ويلزم صحبة الأخيار، ويتقرب إلى الله بالعبادات كأداء  ،ن يشتغل بالدفيدأو 
، وزيارة الأرحام -صلى الله عليو وسلم-العمرة وزيارة مسجد رسول الله 

 وقضاء حوائج الدسلمين. إلى الله، والأصحاب، والدعوة 
 

 وصلوا وسلموا....
 

 


