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 حتى لا تفُكّر بالانتحار: حديث الشرع والعقل إليك عنوان الخطبة
/أسباب ٕ/تزايد نِسَب الانتحار في الدول الإسلامية ٔ عناصر الخطبة

/رسائل إلى الشباب وأصحاب الابتلاءات ٖالانتحار 
 قاتل نفسو في الدنيا والآخرة./عقوبات ٗ

 د. عدنان خطاطبة الشيخ
 ٙٔ عدد الصفحات

 :الخطبة الأولى
 

نحمده ونستعينو ونستهديو ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور  ؛إنّ الحمد لله
ومن يضلل فلا  ،أنفسنا ومن سيئات أعمالنا، من يهده الله فهو الدهتدي

ا وأشهد أن لزمدً  ،لا شريك لو هإلو إلا الله وحد ىادي لو، وأشهد أن لا
 نَ ف سَو قتل مَن  فـ" أوصي نفسي وإياكم بتقوى الله، وبعد: .عبده ورسولو

 ".القيامة يوم بو عُذِّبَ  بشيء
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روبا الديمقراطية و من أالدادي،  من الغرب العلمانيخوة الدسلمون: أيها الإ
 العلمية من روسياالوثنية، التكنولوجية من اليابان ، ومن أمريكا البراجماتية

، إلى حيث الدسلمون إلى حيث نحن الشيوعية، إلى حيث الدول العربية،
، لا كغتَه من الداء، وسلوك لا كغتَه من داءٌ  حيث ينتقل إليناالدؤمنون، 

الانتحار، وما إلينا  حيث ينتقل السلوك، وجريمة لا كغتَىا من الجرائم، 
ياتو دونما اء لح، وإنْ إنو قتل الدسلم الدوحد لنفسو بنفسوأدراك ما الانتحار، 

الانتحار داء لم تعهده الأجيال السابقة من  داءتحريض ولا جبر من غتَ، 
 .-صلى الله عليو وسلم-أمة لزمد 

 
ا لدنظمة الصحة العالدية أن شخصً ت بحوث أشار : الإخوة الدسلمونأيها 
وأن نحو مليون شخص يموتون في  ،ثانية في العالم ا ينتحر كل أربعتُواحدً 

بتُ  تتًاوح أعمارىم ماا بتُ الأفراد الذين العالم من جراء الانتحار سنوي  
 .اعامً  ٗٗو  ٘ٔ

 
نسب الانتحار في  تزايد إلى : تشتَ التقارير الدختصةالإخوة الدسلمونأيها 
بعدما   ،العالم العربي خلال السنوات الأختَة بشكل يدعو إلى القلقدول 
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بعض الدول في ف، في الدول الغربية كانت ىذه الظاىرة متفشية أكثر
فإن نسب  ،جريت من طرف ثلاثة أطباء نفسانيتُحسب دراسة أُ  العربية

ا إذ تقدر عدد لزاولات الانتحار سنوي   ،الانتحار ارتفعت بشكل مهول
 .عشرة آلافبحوالي 

 
لا ف ا،أصبح الوضع خطتًَ  بعض البلاد العربية،وفي : الإخوة الدسلمونأيها 

التقارير يكاد يمر بنا أسبوع إلا ونقرأ أو نسمع عن حالة انتحار، وتشتَ 
 ،نسانلإمن الدركز الوطتٍ للطب الشرعي والدركز الوطتٍ لحقوق ا الدختلفة

، التي تنشرىا الصحف المحلية إلى أن حالات الانتحار الفعلي في تزايدو 
ولكنها في  ،الم تتجاوز الدائة سنوي  في بعض الدول العربية فقبل سنوات 

تحار وقتل و ىناك حالة انأي أن ،في الشهر السنوات الأختَة تجاوزت الدائة
ت الانتحار موجودة في  وتشتَ التقارير إلى أن حالاللنفس كل ثلاثة أيام، 

 في بعض البلدان العربية.المحافظات والددن كل 
 

معظم الذين يقدمون  إلى أن كذلك،  تشتَ التقارير: الإخوة الدسلمونأيها 
 -1ٔتتًاوح بتُ غتَة في السن التي عليو يندرجون ضمن الفئة العمرية الص
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وقد اطلعت على  ،من الذكور والإناث، ونسبة الذكور أعلىعاماً  ٓٗ
فوجدت  بعض الدول العربية، مثلا،تقارير عديدة عن حالات الانتحار في 

تحر بها مدينة لم ين لّ فقَ  سنة، ٕ٘ـنتحرين أعمارىم تقارب الن أكثر الدأ
 .ا، وىي حوادث مفزعة واللهتقريبً  ٕ٘ـشخص في عمر ال

 
وواجبنا  ا على كرامة الدسلم وأىلو،حفاظً  ؛هاا بعينولا أريد أن أذكر صورً 

 أن ننشر تُ ومؤمنتُ وآباء ومثقفتُلمععلماء وخطباء ودعاة ومكا  جميعً 
ا على الوعي والتوجيهات السليمة للوقاية من تزايد حالات الانتحار حفاظً 

 يوم بو عُذِّبَ  بشيء نَ ف سَو قتل مَن  فـ" لرتمعنا وإنقاذا لشبابنا وبناتنا.
 ".القيامة

 
ية إلى أن ىناك لتقارير المحلية والعربية والعالدتشتَ ا: الإخوة الدسلمونأيها 
وأسباب  ،هناك أسباب نفسيةديدة تدفع الإنسان إلى الانتحار، فا عأسبابً 
وأسباب  ،وأسباب مرضية ،وأسباب وظيفية ،وأسباب عائلية ،مادية

ا  وأسباب عقلية وفكرية. وأي   ،وأسباب معيشية ،وأسباب إلحادية ،اجتماعية
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الدين، ولا يرتضيها الله  كانت تلك الأسباب فلا يقبل بها الشرع ولا يبررىا
 فكلها أسباب تقع في دائرة الابتلاء والمحن. ورسولو،

 
يا أيها الدؤمن بلقاء الله وبالجنة  ،فيا أيها الدؤمن بربك وبرسولك وبقرآنك

مًا تُ ر جَعُونَ فِيوِ إِلَى اللَّوِ ثمَُّ النار، يا أيها الدؤمن بقول الله: )وب وَات َّقُوا يَ و 
 [. 1ٕٔ:البقرة](تُ وَفَّى كُلُّ نَ ف سٍ مَا كَسَبَت  وَىُم  لََ يظُ لَمُونَ 

 
ها الفتاة الدؤمنة، أيها الإنسان، اصغ أيت ،أيها الشاب الدؤمن ،أيها الدؤمن

 كبدل أن يستجر فتذكّر، أنت مؤمن،   سأقولو لك:بقلبك وعقلك لدا 
اطلب من الرحمن أن نفسك،  بوتشنق ف تنصبو لنفسك لى حبلٍ إالشيطان 

 حبل الله القرآن الكريم. ؛الحبل الدتتُيهديك إلى 
 

، فالجأ عليك الخلق وآذاك الناس وابتليت تذكّر، أنت مؤمن، إن جار
لذي تصيبو الدصائب فيؤمن واعلم أن الدؤمن اللخالق الذي تؤمن منو، 

طريق ، اىد قلوبنا يا مقلب القلوبويوقن أنا من الله، فإن الله يهد قلبو، ف
 صبر والصابرين.ال



 16 من 6  

 
، إن تكالبت عليك هموم الحياة وغمومها ومشاكلهاتذكّر، أنت مؤمن، ف

ختَ وأحب إلى الله من  الدؤمن القوي فخذ بالأسباب لدواجهتها، وتذكر أن
اللهم إني أعوذ بك من الهم "الدؤمن الضعيف، وعليك بالذدي النبوي: 

أنت سبحانك إني كنت من لو إلَ لَ إ"، وعليك بدعاء: .."والحزن
 ."الظالمين

 
 ،لا تدع الوحدة والعزلة تنهشك لتختار طريق الانتحارتذكّر، أنت مؤمن، ف
مع التواصي من برب العباد، وعليك ب، طريق الدؤ العبادبل اختً طريق رب 

شاور في ، و والصبر على أذى الناس معهم، والتشاورالدؤمنتُ حولك 
 .مشكلتك أىل العلم الشرعي

 
 إليك بسبب التفكتَ سبيلاً لا تأذن للاكتئاب والقلق تذكّر، أنت مؤمن، ف

 بالدستقبل والتفكتَ بالداضي، فإن ابتليت بفقد الأحباب وغتَ ذلك، فلا
فتقتل  ،عدام ومسدس النار وحبوب الدوتلإنق صدرك ليجرك لحبل اتيخ

ختً طريق الإيمان حيث تتلو ولكن ا، فتلقى الله غضبان عليك، نفسك
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َر ضِ وَلََ فِي أنَ  فُسِكُم  : )رحم الراحمتُقول أ مَا أَصَابَ مِن  مُصِيبَةٍ فِي الْ 
رَأَىَا إِنَّ  ا  *ذَلِكَ عَلَى اللَّوِ يَسِيرٌ  إِلََّ فِي كِتَابٍ مِن  قَ ب لِ أَن  نَ ب   لِكَي لََ تأَ سَو 

تَالٍ  عَلَى مَا فاَتَكُم  وَلََ تَ ف رَحُوا بِمَا آتاَكُم  وَاللَّوُ لََ يُحِبُّ كُلَّ مُخ 
 .[ٖٕ-ٕٕ:الحديد](فَخُورٍ 

 
ا و استعظامً أا من الدغفرة، تذكّر، أنت مؤمن، فلا تختً طريق الانتحار يأسً 

 ا. يقنط من رحمة الله، والله يغفر الذنوب جميعً  لذنوبك، فالدؤمن لا
 

، بسبب ما فيها من اليأس من الحياةتذكّر، أنت مؤمن، فلا يصيبنك 
ن ىذه أقى شقاء أعظم بعده، وتذكر ل، فتختار طريق الانتحار لتالشقاء

دار ابتلاء واختبار، فإياك أن ترسب فيها، وترسب في  الدنيا ىي أصلاً 
 ."القيامة يوم بو عُذِّبَ  بشيء نَ ف سَو قتل مَن  واعلم أن " الآخرة.

 
أن تختار يا مَنْ تقُرر  أيها الدؤمن، أيها الدسلم، يا مَن تؤمن بلقاء ربك:

تخلص تو  ،ء الدنياا منك أنك تريد أن تستًيح من عناظن   ؛طريق الانتحار
قال ن من واقعك الأليم وضائقات الحياة، مَ وتهرب ، من ظروفك القاسية
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 ألست تؤمن بمحمد؟ اا ألست مسلمً ؟ ألست مؤمنً نْ مَ لك أنك ستًتاح؟ 
   ؟ألست تؤمن بالسنة ؟ألست تؤمن بالقرآن ؟-صلى الله عليو وسلم-
 
ألم  ن قال لك؟مَ  ن قال أنك سوف تستًيح حينما تختار طريق الانتحار؟مَ 

على ألم ألم تعلم حينما لم تتحمل الصبر  ؟ن تنحرأتعلم ماذا يقع لك بعد 
أىون من عذاب الآخر أن عذاب الدنيا وشقاء الدنيا ألم تعلم  ؟الدنيا

الحياة في أىون من شقية فهي الدنيوية حياتك  كانتمهما توشقاء القبر؟ 
 من البقاء في عذاب النار.و  ،القبر

 
تعال معي أيها الدسلم، أيها الدؤمن، لنستمع معا بقلوب مصغية وآذان 
واعية وعقول مفكرة، إلى ىذه القصة والواقعة والحادثة التي حدثت في زمن 
النبوة، ففيها من العبر ما تشيب لو الولدان، ففي الحديث الصحيح الذي 

- اللهِ  رَسُولِ  مَعَ  شَهِدْناَ: قاَلَ  ىُرَيْـرَةَ، أَبي  عَنْ جاء في مسند الإمام أحمد، 
سْلَامِ  يدََّعِي لرَِجُلٍ  يَـعْتٍِ  فَـقَالَ، خَيْبـَرَ  يَـوْمَ  -صلى الله عليو وسلم  ىَذَا": باِلْإِ

لِ  مِن    ".النَّارِ  أَى 
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 ياَ: فَقِيلَ  جِراَحَةٌ، فَأَصَابَـتْوُ  شَدِيدًا، قِتَالاً  الرَّجُلُ  قاَتَلَ  الْقِتَالَ  حَضَرْناَ فَـلَمَّا
 قِتَالاً  الْيـَوْمَ  قاَتَلَ  فإَِنَّوُ  النَّارِ، أىَْلِ  مِنْ  إِنَّوُ : لَوُ  قُـلْتَ  الَّذِي الرَّجُلُ  الِله، رَسُولَ 

 ،"النَّارِ  إِلَى": -صلى الله عليو وسلم- النَّبِي  فَـقَالَ  مَاتَ، وَقَدْ  شَدِيدًا،
نَمَا يَـرْتاَبَ، أَنْ  النَّاسِ  بَـعْضُ  فَكَادَ   يَمُتْ، لمَْ  فإَِنَّوُ : قِيلَ  إِذْ  ذَلِكَ  عَلَى ىُمْ  فَـبـَيـْ
 فَـقَتَلَ  الْجرِاَحِ، عَلَى يَصْبرْ  لمَْ  اللَّيْلِ  مِنَ  كَانَ  فَـلَمَّا شَدِيدٌ، جِراَحٌ  بِوِ  وَلَكِنْ 
 .نَـفْسَوُ 

 
بَ رُ، اللُ ": فَـقَالَ  بِذَلِكَ، -صلى الله عليو وسلم- النَّبِي  فَأُخْبرَ  هَدُ  أَك   أنَِّي أَش 
 فَجَعَلَ  الْمَوْتَ  فاَسْتـَعْجَلَ  جُرحَِ  حَتىَّ وفي رواية للبخاري:  ،"وَرَسُولوُُ  اللِ  عَب دُ 
 النَّبِي  فَـقَالَ  ،نَـفْسَوُ  فَـقَتَلَ ، كَتِفَيْوِ  بَـتُِْ  مِنْ  خَرجََ  حَتىَّ  ثَدْيَـيْوِ  بَـتَُْ  سَيْفِوِ  ذُباَبةََ 

لِ  عَمَلَ  ليََ ع مَلُ  ال عَب دَ  إِنَّ " :ذَلِكَ  عِنْدَ  -صلى الله عليو وسلم-  النَّارِ  أَى 
لِ  مِن   وَإِنَّوُ  لِ  عَمَلَ  وَيَ ع مَلُ  ،ال جَنَّةِ  أَى  لِ  مِن   وَإِنَّوُ  ال جَنَّةِ  أَى   وَإِنَّمَا النَّارِ  أَى 

َع مَالُ   ."باِل خَوَاتيِمِ  الْ 
 

ا منك أنك تريد أن تستًيح من ظن   ؛يا مَنْ تقُرر أن تختار طريق الانتحار
عناء الدنيا، وتخلص من ظروفك القاسية، وتهرب من واقعك الأليم 
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 ن قال أنك سوف تستًيح حينما تختار طريق الانتحار؟مَ وضائقات الحياة، 
العذاب حر، ألم تعلم أن تن تنأألم تعلم ماذا يقع لك بعد  ن قال لك؟مَ 

 عن -عَنْوُ  اللَّوُ  رَضِيَ - جُنْدَب عن ،البخاري ، ففي صحيحأسرع مما تتصور
سَوُ  فَ قَتَلَ  ،جِرَاحٌ  بِرَجُلٍ  كَانَ " :قاَلَ  -صلى الله عليو وسلم- النَّبِي   ،نَ ف 

سِوِ  عَب دِي بَدَرنَِي :اللَّوُ  فَ قَالَ    ".ال جَنَّةَ  عَلَي وِ  حَرَّم تُ  بنَِ ف 
 

 ولم نفسو، قتل في وتسبب بنفسو، سابقتٍ: أيابن عثيمتُ: "الشيخ  يقول
 ثواب حرمانو في سبباً  لنفسو قتلو فصار بو، أنزلتو الذي الألم ىذا يتحمل

 ."الجنة حرمانو وفي تعالى، الله
 

ا منك أنك تريد أن تستًيح من يا مَنْ تقُرر أن تختار طريق الانتحار، ظن  
تخلص من ظروفك القاسية، وتهرب من واقعك الأليم تعناء الدنيا، و 

 ن قال أنك سوف تستًيح حينما تختار طريق الانتحار؟مَ وضائقات الحياة، 
مرة حر وتقتل نفسك تن تن؟ ألم تعلم ماذا يقع لك بعد أمن قال لك

أنك حينما ظننت أنك بتجرعك لألم الانتحار مرة  ؟ ألم تعلمواحدة
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ف لله بأن جعلك تتجرع الألم نفسو آلااقبك اع ،ثم ستًتاح بعدىا ،واحدة
 .الدرات

 
الدخيف، في عجيب الديث الح ىذا فاستمع معي بقلبك وعقلك إلى

صلى الله عليو - اللَّوِ  رَسُولُ  قاَلَ  :قاَلَ  ،ىُرَيْـرَةَ  أَبِ  عَنْ  ،البخاريصحيح 
سَوُ  قَ تَلَ  مَنَ " :-وسلم  بَط نِوِ  يفِ  بِهَا يَ تَ وَجَّأُ  يَدِهِ  يفِ  فَحَدِيدَتوُُ  بِحَدِيدَةٍ  نَ ف 

سَوُ  فَ قَتَلَ  سَمِّا شَرِبَ  وَمَن   ،أبََدًا فِيهَا مُخَلَّدًا خَالِدًا جَهَنَّمَ  ناَرِ  يفِ   فَ هُوَ  نَ ف 
 جَبَلٍ  مِن   تَ رَدَّى وَمَن   ،أبََدًا فِيهَا مُخَلَّدًا خَالِدًا جَهَنَّمَ  ناَرِ  يفِ  يَ تَحَسَّاهُ 

سَوُ  فَ قَتَلَ   وَمَعْتٌَ ". أبََدًا فِيهَا مُخَلَّدًا خَالِدًا جَهَنَّمَ  ناَرِ  يفِ  يَ تَ رَدَّى فَ هُوَ  نَ ف 
 .وَيَـتَجَرَّعُوُ  تَدهَيل في  يَشْرَبوُ  "يَ تَحَسَّاهُ "
 

- النَّبِي  قاَلَ  :قاَلَ  -عَنْوُ  اللَّوُ  رَضِيَ - ىُرَيْـرَةَ  أَبي  عَنْ البخاري،  وفي صحيح
نُقُ  الَّذِي" :-صلى الله عليو وسلم سَوُ  يَخ  نُ قُهَا نَ ف   وَالَّذِي، النَّارِ  فِي يَخ 

- الله رسول قال، ىريرة أبي نع ، وفي حديث"النَّارِ  فِي يَط عُنُ هَا يَط عُنُ هَا
 ."القيامة يوم بو عُذِّبَ  بشيء نَ ف سَو قتل مَن  ": -صلى الله عليو وسلم
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ا منك أنك تريد أن تستًيح من يا مَنْ تقُرر أن تختار طريق الانتحار، ظن  
عناء الدنيا، وتخلص من ظروفك القاسية، وتهرب من واقعك الأليم 

 قال أنك سوف تستًيح حينما تختار طريق الانتحار؟وضائقات الحياة، مَن 
؟ ألم تعلم ماذا يقع لك بعد أن تنحر وتقتل نفسك، ىل تعلم من قال لك

أن  ب من الصحابةكان يطلول الله لم يكن يصلي على الدنتحر، و ن رسأ
 .يصلوا عليو

 
 ويصلي الإمام، عليو يصلي لا نفسو قاتل أن إلى العلماء بعض ذىب وقد
ث ي، والحدعليو صلي يُ  فلم نفسو قتل برجلٍ  أُتِ  النب لأن الناس؛ بقية عليو

 أنو فأخبره الله رسول إلى رجل جاءفي سنن أبي داود، و  ،مسلم في صحيح
 نعم،: الرجل قال "؟رأيتَو أنتَ ": فقال مات، حتى نفسو ينحر رجلاً  رأى
 .عليو يصلي أن غتَه ينو ولم ،فامتنع ،"عليو أصلي لَ إذًا": قال

 
صلى الل عليو - يُّ النَّب أتُِىَ " :قاَلَ  سََرَُةَ  بْنِ  جَابِرِ  عَنْ  وفي صحيح مسلم،

سَوُ  قَ تَلَ  بِرَجُلٍ  -وسلم  جمع: الدشاقصو  "،عَلَي وِ  يُصَلِّ  فَ لَم   بِمَشَاقِصَ  نَ ف 
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 عن للزجر إلا ذاك وما ،اعريضً  طويلاً  كان إذا السهم نصل وىو مشقص
  .اقتًفو الذي الذنب ىذا

 
 أن رجاء عليو، ويتًحمون لو ويدعون عليو، فيصلون بقية الدسلمتُ أما

 الإسلام من  يخرج لمو  بقي على إسلامو، ولأن ؛الذنب ىذا عنو يخفف
 ."القيامة يوم بو عُذِّبَ  بشيء نَ ف سَو قتل مَن  ولكن ".. بسبب انتحاره

 
 .لي ولكم أقول قولي ىذا وأستغفر الله
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 الثانية: الخطبة
 

الحمد لله رب العالدتُ، والصلاة والسلام على رسولنا الأمتُ، وعلى آلو 
 وصحبو أجمعتُ، وبعد:

 
في  يفكرقد  :أقول لكل مسلم ومسلمة :-سبحانو-أيها الدؤمن بلقاء ربك 

ألم تعلم أن نتحار للتخلص من مشاكل الحياة، أقول لو: اختيار طريق الا
، وكبتَة من الكبائر العظام، استمع ماذا يقول العزيز لنفسك حرام كَ قتلَ 

تُ لُوا أنَ  فُسَكُم  إِنَّ اللَّوَ كَانَ بِكُم  رحَِيمًا )الحكيم:  عَل   *وَلََ تَ ق  وَمَن  يَ ف 
وَاناً وَظُ  لِيوِ ناَراً وكََانَ ذَلِكَ عَلَى اللَّوِ ذَلِكَ عُد  فَ نُص  ل مًا فَسَو 

 [.ٖٓ-2ٕ:النساء](يَسِيرًا
 
عَل   وَمَن  ") قال السعدي:   وقتل بالباطل الأموال أكل: أي (ذَلِكَ  يَ ف 

وَاناً) النفوس لِيوِ  فَسَو فَ ) ونسيانا جهلا لا: أي (وَظلُ مًا عُد  : أي (ناَراً نُص 
- لخالقو ملك بل لنفسو، ملكًا ليس فالإنسان .التنكتَ يفيده كما عظيمة

 فيو، لو أذن فيما إلا بدنو في يتصرف أن لو يجوز فلا ولذلك ،-وعلا جل
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 عظيم فلو الناس، من غتَه كقتلو فإنو قتلها كتعمده بنفسو الإضرار وأما
 ."الله عند العقوبة

 
 ؛الإثم في غتَه على كجنايتو نفسو على الإنسان جناية نقال ابن حجر: "إ

 فيها يتصرف فلا ،-تعالى- لله ىي بل ،امطلقً  لو املكً  ليست نفسو لأن
 ."فيو لو ذنأ بما لاإ

 
صلى الله عليو - ألم تعلم أن رسولك :-سبحانو-أيها الدؤمن بلقاء ربك 

 نِيَ  ولذذافكيف بقتلك لنفسك،  ،رد تدتٍ الدوتقد ناك عن لر -وسلم
، كما في -صلى الله عليو وسلم- نبيّنا لنا فقال الدوت، تدتٍي  عن الدؤمن

 كان فإن بو، نزل لضر   الموتَ  أحدكُم يتمنينَّ  لَ" :صيح ابن حبان
 ".فيستَعتِب مسيئًا كان وإن خيرًا، يزدَاد فإنو محسِنًا

 
 عيشهات ساعة ربما لأنوّ لداذا؟ يتمنّاه، لا بالدسلم، يليق لا الدوت فتمتٍي  ،إذًا
 تفكتَ، و -سبحانو-إليو  ورجوع ،فيها نصوح توبةل يوفقك الله الدنيا، في

صلى الله عليو -سليم ينقذك من عقبات كؤود، وتذكر أنو إذا كان الرسول 
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بعد يأذن لك تظن أن أ ناك عن تدتٍ الدوت لدثل ىذه الأسباب، -وسلم
 !؟لدثيلتها من الأسباب ىذا أن تقتل نفسك

 
 ."القيامة يوم بو عُذِّبَ  بشيء نَ ف سَو قتل مَن  وتذكر دائمًا أن "

 
 اللهم اجعل أعمالنا صالحة، واجعلها لوجهك خالصة.

 

 


