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 حراسة الخواطر  عنوان الخطبة
/أهمية حراسة القلب وخطر 2/معنى علم الخواطر 1 عناصر الخطبة 

 /من الأمور الدافعة للخواطر الشيطانية3الخواطر السيئة 
 تركي الميمان  الشيخ

 8 عدد الصفحات
 الخطبة الأولى: 

 
دِ اللهُ فَلََ   تَ غحفِرهُُ ونَ تُوبُ إلِيَه، مَنح يَ هح تَعِينُهُ، وَنَسح ، نََحمَدُهُ وَنَسح دَ لِلَِِّّ مَح إِنَّ الْح

دَهُ لََ  مُضِلَّ لَهُ،  هَدُ أَنح لََ إلِهََ إِلََّ اللهُ وَحح لِلح فَلََ هَادِيَ لَهُ، وَأَشح وَمَنح يُضح
دًا عَبحدُهُ وَرَسُولهُُ.  هَدُ أَنَّ مَُُمَّ  شَريِكَ لَهُ، وَأَشح

 
وَى اِلله  سِي بتَِ قح صِيحكُمح وَنَ فح د: فأَُوح ا بَ عح مِنِيَن إِلَى  -جل جلَله-أمََّ ؤح

ُ
؛ فَهِيَ زاَدُ الم

رَ  جَ  بِح فإَنَ اللهَ لَ يُضِيعُ أجح نَّاتِ النَّعِيم! )إِنهُّ مَنح يَ تّقِ وَيَصح
سِنِيَن(]يوسف: ُحح

 [.90الم
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رَفُ مَا فِ الِإنحسَان؛ إِنَّهُ   عِبَادَ الله: إنَِّهُ مََُلُّ الخوََاطِر، وَبَ يحتُ الأفَحكَار، وَأَشح
 َ يَ بِذَلِكَ؛ لتَِ قَلُّبِهِ بَينح يِّئَةِ. القَلحب! وَسُِّ سَنَةِ وَالسَّ وََاطِرِ الْحَ  الخح

 
ذَرح عَلَى القَلحبِ مِنح قَ لحبٍ وَتححوِيحل  يَ القَلحبُ إِلَ مِنح تَ قَلُّبِهِ *** فاَحح  مَا سُِّ

 
رِ إِذَا -صلى الله عليه وسلم-قال  : "لَقَلحبُ ابحنِ آدَمَ أَشَدُّ انحقِلََبًً مِنَ الحقِدح

تَمَعَ غَلَيَانًً")رواه الْ  اكم، وصححه الألباني(. اجح
 

ثَ رُ   اَنيَِّة. وأَكح يحطاَنيَِّة، وَالخوََاطِرِ الرَّحْح َ الخوََاطِرِ الشَّ ريِحقُ بَينح وَعِلحمُ الخوََاطِرِ هُوَ الت َّفح
ةً بًِبحنِ آدَمَ، وَللِحمَلَكِ  يحطاَنِ لَمَّ نَ هُمَا؛ فَفِي الْدَِيحث: "إِنَّ للِشَّ النَّاسِ لَ يُُيَِّزُ بَ ي ح

ةُ الحمَلَكِ:  لَمَّ  ا لَمَّ ، وَأمََّ ذِيبٌ بًِلَْقِّ ، وَتَكح رِّ يحطاَنِ: فإَِيعَادٌ بًِلشَّ ةُ الشَّ ا لَمَّ ةً، فأََمَّ
مَدِ   لَمح أنََّهُ مِنَ اِلله؛ فَ لحيَحح ، فَمَنح وَجَدَ ذَلِكَ فَ لحيَ عح دِيقٌ بًِلْقَِّ فإَِيعَادٌ بًِلَخيْحِ وَتَصح

رَى؛  يحطاَنِ الرَّجِيمِ ثَُُّ قَ رأََ:  الِلََّّ، وَمَنح وَجَدَ الُأخح فَ لحيَ تَ عَوَّذح بًِلِلَِّّ مِنَ الشَّ
شَاءِ(]البقرة:  رَ وَيََحمُركُُمح بًِلفَحح يحطاَنُ يعَِدكُُمُ الفَقح [")رواه الترمذي،  268)الشَّ

 وصححه الألباني(. 
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مُ ثَ غحرِ القَلحب، وَحِراَسَةُ  راَبَطةَِ لزُُوح
ُ

ظَمِ الِجهَادِ وَالم  بًَبِه؛ لئَِلََّ يَ تَسَلَّلُ مِنحهُ وَمِنح أعَح
بِوُا وَصَابِرُوا وَراَبِطُوا وَات َّقُوا الِلََّّ  يحطاَنُ بَِِوَاطِرهِ )يََ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اصح الشَّ

راَنَ:  لِحُونَ(]آلِ عِمح  [.    200لَعَلَّكُمح تُ فح
 

عَةِ؛ ليَِ ت َ  نِي ح دَرُ الخوََاطِرِ الشَّ يحطاَنُ مَصح وَصَّلَ بِِاَ إِلَى إِفحسَادِ العَقِيحدَة؛ فَ قَدح وَالشَّ
سِي -صلى الله عليه وسلم-جَاءَ رَجُلٌ إِلَى النَّبِِّ  ثُ نَ فح ، فَ قَالَ: "إِنّيِ أُحَدِّ

مَاءِ؛ أَحَبُّ إِلَََّ مِنح أَنح أتََكَلَّمَ بِهِ!" ؛ فَكَبََِّ النَّبُِّ   ءِ، لَأَنح أَخِرَّ مِنح السَّ يح بًِلشَّ
دُ لِلَِِّّ الَّذِي رَدَّ كَيَدَهُ إِلَى  - عليه وسلمصلى الله- مَح ، ثَُُّ قاَل: "الْح

وَسَةِ")رواه أحْد(.   الحوَسح
 

تِعَاذَةِ   لِِاَ: بًِلَِسح رهَِا؛ وَنَ زحعِ أُصُوح تِئحصَالِ جُذُوح وَشَجَرَةُ الخوََاطِر؛ لَ بدَُّ مِنح اسح
هَا! قاَلَ  راَضِ عَن ح هَا، وَالِإعح يحطاَنُ  -صلى الله عليه وسلم-مِن ح : "يََحتِ الشَّ

ولَ: مَنح خَلَقَ رَبَّكَ؟ أَحَدكَُمح فَ يَ قُولُ: مَنح خَلَقَ كَذَا؟ مَنح خَلَقَ كَذَا؟ حَتََّّ يَ قُ 
تَهِ")رواه البخاري ومسلم(.  ، وَلحيَ ن ح تَعِذح بًِلِلَِّّ  فإَِذَا بَ لَغَهُ؛ فَ لحيَسح
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يحطاَنُ  يحطاَن فِ قَ لحبِ الِإنحسَان؛ فإَِذَا تَ عَاهَدَهَا الشَّ رَةُ الشَّ وَالخاَطِرَةُ السَيّ ئَةُ بذَح
ةًَ، وَ  رََتح إِراَدَةً وَعَزيُح ي؛ أثْح قح ثَةً.  بًِلسَّ مَالًَ خَبِي ح  أعَح

 
اَطِرُ:   وَمَنِ  تَ هَانَ بًِلَخطرَاَت؛ قاَدَتحهُ إِلَى الِلََكَات! قالَ ابحنُ القَيِّم: "الخح اسح

تَهُ: سَحَرَكَ   عَي ح تَدح تَهُ: مَرَّ وَانحصَرَفَ، وَإِنِ اسح كَالحمَارِّ عَلَى الطَّريِقِ، فإَِنح تَ ركَح
رَة؛ فإَِنح  بَِِدِيثِهِ وَغُرُورهِِ فَدَافِعِ ا رَة؛ فَدَافِعِ الفِكح عَلح صَارَتح فِكح لَخطحرَة؛ فإَِنح لَحَ تَ فح

هَا   عَلح صَارَتح عَزيُةًَ! فإَِنح لَحَ تُدَافِعح اَ؛ فإَِنح لَحَ تَ فح وَة! فَحَاربِح عَلح صَارَتح شَهح لَحَ تَ فح
لًَ!".    صَارَتح فِعح

 
فَعُ خَوَاطِرَ ا َنِ يدَح ب، لَ تََحفَى  وَالْيََاءُ مِنح الرَّحْح يحطاَن؛ فإَِنَّ خَوَاطِرَ القُلُوح لشَّ

وِسُ بِهِ   لَمُ مَا تُ وَسح نَا الِإنحسَانَ وَنَ عح مِ الغيوب! )وَلَقَدح خَلَقح عَلَى عَلََّ
سُهُ(]ق:  [.16نَ فح

 
وََاطِرَ  فَعُ الخح ةُ العَاليَِةُ، تَدح فَعُ الخوََاطِرَ الرَّدِي حئَة! وَالِِمَّ ريِ حفَة، تَدح وَالعُلُومُ الشَّ

تِغَالِ بِهِ؛ إِلََّ أنََّهُ   افِلَة، قالَ ابحنُ حَزحم: "لَوح لَحَ يَكُنح مِنح فاَئدَِةِ الحعِلحمِ وَالَِشح السَّ
لِمَة؛ لَكَ  ؤح

ُ
طَعُ الوَسَاوِسَ الم ظَم دَاعٍ إلِيَحهِ".  يَ قح  انَ ذَلِكَ أعَح
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نِيك، قال القَاريِ:  وِيةَِ للِحخَوَاطِرِ السِيَّئةِ: أَنح تُ فَكِّرَ فِيمَا يَ عح وَأنَ حفَعُ الَأدح

تِغَالِِاَ   سِ، وَعَدَمِ اشح اَ يَ نحشَأُ مِنح ركُُودِ الن َّفح وََاطِرِ؛ إِنََّّ "الحغَالِبُ فِ مَوَاردِِ الخح
اتِ"  .  بًِلحمُهِمَّ

 
نحب نحيا سَبَبٌ لِخُشُوحعِ القَلحب، وَمَغحفِرَةِ الذَّ ظُ القَلحبِ مِنح خَوَاطِرِ الدُّ قال ، وَحِفح

ِ لََ  -صلى الله عليه وسلم- عَتَينح أَ نََحوَ وُضُوئِي هَذَا، ثَُُّ صَلَّى ركَح : "مَنح تَ وَضَّ
مَ مِنح ذَنح  سَهُ؛ غُفِرَ لهَُ مَا تَ قَدَّ ثُ فِيهِمَا نَ فح بِهِ!")رواه البخاري ومسلم(. يَُُدِّ

رَضَ عَنحهُ؛ عُفِيَ  نحيا، وَلَوح عَرَضَ لهَُ فأََعح رِ الدُّ ثُ بِشَيءٍ فِ أمُُوح نَى: لَ يَُُدِّ َعح
و"الم

لِه".  لَة؛ لِأَنَّ هَذَا ليَحسَ مِنح فِعح  لَهُ ذَلِكَ، وَجُعِلَتح لَهُ هَذِهِ الفَضِي ح
 

فإَِنَّ الخوََاطِرَ مَبحدَأُ العَمَل،   ؛  فِ جَوَارحِِهوَمَنح حَفِظَ خَوَاطِرَهُ؛ حَفِظهَُ اللهُ 
سَدُ   سَدُ كُلُّهُ، وَإِذَا فَسَدَتح فَسَدَ الجحَ ل! ف "إِذَا صَلَحَتح صَلَحَ الجحَ وَمَنحشَأُ الفِعح

 كُلُّهُ")رواه البخاري ومسلم(.  
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تَ غحفِرُ اَلله لَح وَلَكُمح مِنح كُلِّ ذَ  لَ هَذَا، وَاسح لُ قَ وح هُ إِنَّهُ هُوَ  أقَُ وح تَ غحفِرُوح نحبٍ؛ فاَسح
 الغَفُورُ الرَّحِيم
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 الخطُحبَةُ الثَّانيَِةُ: 
 

هَدُ أَلََّ إلَِهَ إِلََّ   تِنَانهِ، وَأَشح فِيحقِهِ وَامح رُ لَهُ عَلَى تَ وح كح سَانهِ، والشُّ دُ لِله عَلَى إِحح مَح الْح
لهُ.   دًا عَبحدُهُ وَرَسُوح  الله، وَأَنَّ مَُُمَّ

 
تِئحذَان، وَلَكِنَّ قُ وَّةَ   يحطاَن، تََحجُمُ عَلَى الِإنحسَانِ، بِلََ اسح عِبَادَ الله: خَوَاطِرُ الشَّ

فَعُ شَرَّهَا، وَيَ رُدُّ كَيحدَهَا! فَ قَدح جَاءَ نًَسٌ مِنح  َن؛ يدَح فَ مِنَ الرَّحْح اَنَ، والخوَح الِإيُح
حَابِ النَّبِِّ  دُ فِ أنَ حفُسِنَا مَا ؛ فَسَألَُ -صلى الله عليه وسلم-أَصح وهُ: إِنًَّ نََِ

تُُوُهُ؟" قاَلُوا: نَ عَمح قال: "ذَاكَ   يَ تَ عَاظَمُ أَحَدُنًَ أَنح يَ تَكَلَّمَ بِهِ قاَلَ: "وَقَدح وَجَدح
يُاَنِ!")رواه مسلم(.    صَريِحُ الإحِ

 
نَاهُ: أنََّ صَريِحَ الِإيُاَنِ؛ هُوَ الَّذِي يَُحنَ عُكُ  مح مِنح قَ بُولِ مَا قال البَ غَوِيّ: "مَعح

هُمح طاَئِفٌ مِنَ  ". )إِنَّ الَّذِينَ ات َّقَوحا إِذَا مَسَّ يحطاَنُ فِ أنَ حفُسِكُمح يُ لحقِيهِ الشَّ
رُوا فإَِذَا هُمح مُبحصِرُونَ(]الأعراف: يحطاَنِ تَذكََّ  [.201الشَّ

 
شح 

ُ
رحكَ والم لِمِيَن، وأذَِلَّ الشِّ سح

ُ
لَمَ والم . اللَّهُمَّ أعَِزَّ الِإسح  ركِِينح
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بِين.  رُوح َكح

سح كَرحبَ الم ، وَنفَِّ َ مِينح مُوح َهح
 اللَّهُمَّ فَرجِّح هَمَّ الم

 
رنًَِ.   تَ نَا وَوُلََةَ أمُُوح لِحح أئَمَِّ طاَننَِا، وأَصح  اللَّهُمَّ آمِنَّا فِ أوَح

 
سَانِ وَإِيتَاءِ ذِي  لِ وَالإحح هَى عَنِ عِبَادَ الله: )إِنَّ الِلََّّ يََحمُرُ بًِلحعَدح الحقُرحبََ وَيَ ن ح

لِ: رُونَ(]النَّحح شَاءِ وَالحمُنحكَرِ وَالحبَ غحيِ يعَِظُكُمح لَعَلَّكُمح تَذكََّ  [. 90الحفَحح
 

لَمُ   يَ عح  ُ وَالِلَّّ بَُِ  أَكح الِلَِّّ  رُ  )وَلَذكِح يزَدِحكُمح  نعَِمِهِ  على  هُ  كُرُوح وَاشح  ، يذَحكُرحكُمح اَلله  فاَذحكُرُوا 
نَ عُونَ(]الع  [.45نكبوت:مَا تَصح

 


