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 فرصة للتحرر عنوان الخطبة
 هر الصيام/من تحررات النفس في ش1 عناصر الخطبة

 تركي الميمان الشيخ
 8 عدد الصفحات

 الخطُْبَةُ الُأوْلََ:
 

إِنَّ الَْْمْدَ للَِّهِ، نََْمَدُهُ وَنَسْتَعِينُهُ، وَنَسْتَ غْفِرهُُ ونَ تُوبُ إلِيَه، مَنْ يَ هْدِ الُله فَلََ 
لََ مُضِلَّ لَهُ، وَمَنْ يُضْلِلْ فَلََ هَادِيَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنْ لََ إلِهََ إِلََّ الُله وَحْدَهُ 

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ.  شَريِكَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُُمَّ
 

ا بَ عْدُ: فَأُوْصِيْكُمْ وَنَ فْسِي بتَِ قْوَى الِله  راَتِ -عز وجل-أمََّ ؛ فَهِيَ سَبَبُ الخيَ ْ
مَاوَات )وَلَوْ أَنَّ أهَْلَ الْقُرَى آمَنُوا وَات َّقَوْا  لَفَتَحْنَا وَالبَ ركََاتِ، في الَأرْضِ وَالسَّ

مَاءِ وَالْأَرْضِ(.  عَلَيْهِمْ بَ ركََاتٍ مِنَ السَّ
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عَةُ الأبَْ راَرِ، وَمَدْرَسَةُ  عَادَةِ القَلْبِيَّةِ، وَهُوَ مُت ْ عِبَادَ الله: إِنَّهُ شَهْرُ الْرُيَّّةِ، وَالسَّ
نوُبِ؛  الَأحْراَرِ، إِنَّهُ شَهْرُ رَمَضَان؛ فإَِنَّ رَمَضَانَ فُ رْصَةٌ للِْتَّحَرُّرِ  مِنْ أثَْ قَالِ الذُّ

غْفِرَة، قال 
َ

وْبةَ، في شَهْرِ الم حْرُوْمُ مَنْ حُرمَِ الت َّ
َ

مِ الغيُوبِ. وَالم وْبةَ إلَ عَلََّ -وَالت َّ
رَغِمَ أنَْفُ رَجُلٍ دَخَلَ عَلَيْهِ رَمَضَانُ، ثَُُّ انْسَلَخَ : “-صلى الله عليه وسلم

 ي وصححه الألباني(. رواه الترمذ”)قَ بْلَ أَنْ يُ غْفَرَ لَهُ 
 

وَرَمَضَانُ فُ رْصَةٌ للِْتَّحَرُّرِ مِنْ سُؤَالِ العَبِيدِ إلَ سُؤَالِ رَبِّ العَبِيدِ، )وَإِذَا سَألََكَ 
اعِ إِذَا دَعَانِ(]البقرة:  [. وَهَذِهِ 186عِبَادِي عَنِِّّ فإَِنيِّ قَريِبٌ أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّ

ائِمَ: مَرْجُوُّ “صِيَامِ، وَهِيَ إِشَارَةٌ إِلََ الآيةَُ جَاءَتْ بَ يَْْ آياَتِ ال أَنَّ الصَّ
جَابةَِ، وَأَنَّ شَهْرَ رَمَضَانَ: مَرْجُوَّةٌ دَعَوَاتهُُ   ”. الِْْ

 
هْرُ الَّذي أنُْزلَِ فِيهِ القُرْآن؛ ليُِحَرِّرَ  وَرَمَضَانُ فُ رْصَةٌ لتَِحْريِْرِ الَأرْوَاحِ؛ فإَِنَّهُ الشَّ

لََلَةِ، إلَ نُ وْرِ اليَقِيِْْ وَالِهدَايةَِ، قال  الِْنْسَانَ: مِنْ  جل -سِجْنِ الظَّلَمِ والضَّ
: )كِتَابٌ أنَزلَْنَاهُ إلِيَْكَ لتُِخْرجَِ النّاسَ مِنَ الظلُّمَاتِ إِلََ -جلَله

 [.1النّورِ(]إبراهيم:
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شْبَاعِ الرُّوْحِ، وَمِنْ وَرَمَضَانُ فُ رْصَةٌ لتَِحْريِْرِ الن َّفْسِ مِنْ إِشْبَاعِ الَجسَدِ إلَ إِ 
كُلُّ عَمَلِ : “-صلى الله عليه وسلم-مُراَقَ بَةِ الخلَْقِ إلَ مُرَاقَ بَةِ الخاَلِقِ، قال 

إِلََّ “قاَلَ اللهُ: ” ابْنِ آدَمَ يُضَاعَفُ: الَْْسَنَةُ عَشْرُ أمَْثاَلِهاَ إِلََ سَبْعمِائَة ضِعْفٍ 
وْم، فإَِنَّهُ لِ، وَأنَاَ أَجْزيِ أخرجه ”)بهِِ، يَدعَُ شَهْوَتهَُ وَطعََامَهُ مِنْ أَجْلِي الصَّ

 البخاري ومسلم(.
 

وَرَمَضَانُ فُ رْصَةٌ لتَِحْريِْرِ القَلْبِ مِنْ أغَْلََلِ الْقِْدِ وَالَْسَدِ، والغَضَبِ 
إِذَا أَصْبَحَ أَحَدكُُمْ يَ وْمًا صَائِمًا؛ : “-صلى الله عليه وسلم-والَِنتِقَام، قال 

فُثْ وَلَ يََْهَلْ، فإَِنْ امْرُؤٌ شَاتََهَُ أَوْ قاَتَ لَهُ؛ فَ لْيَ قُلْ: إِنيِّ صَائِمٌ، إِنيِّ فَلَ يَ رْ 
 أخرجه البخاري ومسلم(. ”)صَائِمٌ 

 
 خَلِّصْ فُ ؤَادَكَ مِنْ غِلٍّ وَمِنْ حَسَدٍ *** فاَلغِلُّ في الْقَلْبِ مِثْلُ الغِلِّ في العُنُقِ 

 
عْصِيَةِ، إلَ عِزِّ الت َّقْوَى، قال وَرَمَضَانُ فُ رْصَةٌ للِْتَّ 

َ
جل -حَرُّرِ مِنْ ذُلِّ الم

يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَ بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ -جلَله : )كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ
 [. 183تَ ت َّقُونَ(]البقرة:
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كَانَ “طاَءِ والبَذْلِ؛ فَ قَدْ وَرَمَضَانُ فُ رْصَةٌ للِْتَّحَرُّرِ مِنْ الطَّمَعِ والبُخْلِ، إلَ العَ 

أخرجه البخاري ”)أَجْوَدَ النَّاسِ، وكََانَ أَجْوَدُ مَا يَكُونُ في رَمَضَانَ  صلى الله عليه وسلم
ا كانَ البَخِيلُ مَُْبُ وْسًا عَن الِْحْسَا“ومسلم(. قال ابْنُ القَيِّم:  : فَ هُوَ نِ لَمَّ

قَ:  مَنَ عَهُ بُُْلُهُ؛ فَ بَقِيَ قَ لْبُهُ في سِجْنِهِ، ضَيِّقُ الصَّدْرِ؛ كُلَّمَا أرَاَدَ أَنْ يَ تَصَدَّ
قَ: انِْشَرحََ قَ لْبُهُ  قُ كُلَّمَا تَصَدَّ تَصَدِّ

ُ
 ”.وَالم

 
لَفُ  وَرَمَضَانُ  وَافِهِ وَالرَّذَائِلِ، وتَ رْكِ مَا لَ يَ عْنِِّ، وكَانَ السَّ فُ رْصَةٌ للِْتَّحَرُّرِ مِنْ الت َّ

سَاجِدِ 
َ

نََْفَظُ صَوْمَنَا، ولَ نَ غْتَابُ “، وقالوا: إذا صَامُوا؛ جَلَسُوا في الم
 ”. أَحَدًا

 
هْوَةِ، وكََسْرِ أَغْلََلِهاَ، وكَبْحِ جِِاَحِهَا،  وَرَمَضَانُ  فُ رْصَةٌ للِْتَّحَرُّرِ مِنْ سِلْسِلَةِ الشَّ

بَابِ: مَنْ اسْتَطاَعَ مِنْكُمْ : “-صلى الله عليه وسلم-قاَلَ  ياَ مَعْشَرَ الشَّ
وَمَنْ لََْ يَسْتَطِعْ فَ عَلَيْهِ  للِْفَرجِْ،لْيَتَ زَوَّجْ؛ فإَِنَّهُ أغََضُّ للِْبَصَرِ، وَأَحْصَنُ الْبَاءَةَ ف َ 

وْمِ   أخرجه البخاري ومسلم(.”)باِلصَّ
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وْءِ؛ وَالفِكَاكِ مِنْ أَسْرهَِا،  وَرَمَضَانُ  ارَةِ باِلسُّ فُ رْصَةٌ للِْتَّحَرُّرِ مِنْ شَرِّ الن َّفْسِ الَأمَّ
تَحَمَ الْعَقَبَةَ(]البلد:-ز وجلع-قال  رُون: 11:)فَلََ اق ْ فَسِّ

ُ
هَذَا مَثَلٌ “[ قال الم

 ”.ضَرَبهَُ الله؛ُ لِمُجَاهَدَةِ الن َّفْسِ 
 

وْمِ نَ فْسَ الجُْوعِ وَالْعَطَشِ، بَلْ مَا يَ تْبَ عُهُ مِنْ تَطْويِعِ  وليَْسَ  الْمَقْصُودُ مِنْ الصَّ
ارَةِ، والَِنْتِ  هَا، قال الن َّفْسِ الْأَمَّ مَنْ لََْ : “-صلى الله عليه وسلم-صَارِ عَلَي ْ

حَاجَةٌ: أَنْ يَدعََ طعََامَهُ  هِ يَدعَْ قَ وْلَ الزُّورِ، وَالْعَمَلَ بِهِ، وَالجَْهْلَ، فَ لَيْسَ للِ
 أخرجه البخاري(.”)وَشَراَبهَُ 

 
سْلِمِيَْْ كَانَتْ في رَمَضَان، وَذَلِكَ أَنَّ جِهَادَ الن َّفْسِ هُوَ  وكََثِيٌ 

ُ
مِنْ فُ تُ وْحَاتِ الم

ؤْمِنَ “الِجهَادُ الَأكْبََ، ومَا بَ عْدَهُ أيَْسَرُ مِنْه، قالَ ابْنُ رَجَب: 
ُ

واعْلَمْ أنَّ الم
النَّهارِ على الصيامِ، يََْتَمِعُ لَهُ في شَهْرِ رَمَضَانَ؛ جِهَادَانِ لنَِ فْسِهِ: جِهَادٌ ب

 ”. وجِهَادٌ باللَّيلِ على القِيَام
 

نْسَانِ، قال  وَرَمَضَانُ  يْطاَنِ، وَوَسْوَسَتِهِ لِلِْْ صلى -فُ رْصَةٌ للِْتَّحَرُّرِ مِنْ عُقَدِ الشَّ
مِ : “-الله عليه وسلم يْطاَنَ يََْريَِ مِنْ ابْنِ آدَمَ مََْرَى الدَّ رواه ”)إنَّ الشَّ
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مَ يَ تَ وَ “م(، قال شَيْخُ الِْسْلََمِ: البخاري ومسل مِنْ الطَّعَامِ  لَّدُ لََ رَيْبَ أَنَّ الدَّ
يَاطِيِْ؛ وَإِذَا ضَاقَتْ:  راَبِ، وَإِذَا أَكَلَ أَوْ شَرِبَ: اتَّسَعَتْ مَََاريِ الشَّ وَالشَّ

راَتِ، وَتَ رْكِ الْمُنْكَراَتِ   ”.انْ بَ عَثَتْ الْقُلُوبُ إلََ فِعْلِ الْخيَ ْ
 
قَ وْلِ هَذَا، وَاسْتَ غْفِرُ الَله لِْ وَلَكُمْ مِنْ كُلِّ ذَنْبٍ؛ فاَسْتَ غْفِرُوْهُ إِنَّهُ هُوَ  وْلُ أقَ ُ 

 الغَفُورُ الرَّحِيم
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 الثَّانيَِةُ: الخطُْبَةُ 
 

كْرُ لَهُ عَلَى تَ وْفِيْقِهِ وَامْتِنَانهِ، وَأَشْهَدُ أَلََّ إِ  الَْْمْدُ  لهََ إِلََّ لِله عَلَى إِحْسَانهِِ، والشُّ
دًا عَبْدُهُ وَرَسُوْلهُ.   الله، وَأَنَّ مَُُمَّ

 
؛ حَريٌِّ أَنْ -إِيْْاَناً وَاحْتِسَاباً-الِله: مَنْ قاَمَ بَِِقِّ رَمَضَانَ، وَاجْتَ هَدَ فِيْهِ  عِبَادَ 

راَنِ، والفَوْزِ باِلجنَِانِ؛ فَ  ي ْ جْنِ الَأعْظَمِ بالعِتْق مِنْ الن ِّ فِي شَهْرِ يَ تَحَرَّرَ مِنْ السِّ
يِْ “رَمَضَانَ:  رِّ أقَْصِرْ، وَللِهِ  يُ نَادِي مُنَادٍ: ياَ باَغِيَ الخَْ أقَْبِلْ، وَياَ باَغِيَ الشَّ

لَةٍ  نه الألباني(.”)عُتَ قَاءُ مِنْ النَّارِ، وَذَلكَ كُلُّ ليَ ْ  رواه الترمذي وحسَّ
 

نَويَِّةِ؛ للِْوُصُوْلِ إلَ الْرُِّ  فَ هَذِهِ  عَادَةِ الأبََدِيَّةِ فُ رْصَتُكَ السَّ  ؛يَّةِ الرُّوْحِيَّةِ، وَالسَّ
دَة، قال  يَاطِيُْ مُصَفَّ راَنُ مُغَلَّقَة، والشَّ صلى الله عليه -فاَلجنَِانُ مُفَتَّحَة، والنِي ْ

الْجنََّةِ، وَغُلِّقَتْ أبَْ وَابُ جَهَنَّمَ،  بُ إِذَا دَخَلَ رَمَضَانُ: فُ تِّحَتْ أبَْ وَا: “-وسلم
يَاطِيْ وَسُلْسِلَتْ   رواه البخاري ومسلم(.”)الشَّ
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عَاصِي  فاَغْتَنِمُوا
َ

الَأوْقاَت، في مَوْسِمِ الَخيْاتِ، وَتَحَرَّرُوا مِنْ سِجْنِ الم
فَاهَات )وَالُله يرُيِدُ أَنْ  هَوَاتِ والت َّ بُ هَاتِ والشَّ نْكَراَت، وَاحْذَرُوا دُعَاةَ الشُّ

ُ
وَالم

هَوَاتِ أَنْ يَ تُوبَ عَلَيْكُمْ وَيرُيِدُ الَّ  مَيْلًَ عَظِيمًا(]النساء:  تََيِلُواذِينَ يَ تَّبِعُونَ الشَّ
27.] 

 
شْركِِيْْ.  اللَّهُمَّ 

ُ
رْكَ والم سْلِمِيَْ، وأذَِلَّ الشِّ

ُ
 أعَِزَّ الِْسْلَمَ والم

 
كْرُوْبِيْ.  اللَّهُمَّ 

َ
سْ كَرْبَ الم ، وَنَ فِّ هْمُوْمِيَْْ

َ
 فَ رِّجْ هَمَّ الم

تَ نَا وَوُلََةَ أمُُوْرنِاَ، وَوَفِّقْ وَلَِّ أمَْرنِاَ وَوَلَِّ  اللَّهُمَّ  آمِنَّا في أَوْطاَننَِا، وأَصْلِحْ أئَِمَّ
بُّ وَتَ رْضَى، وَخُذْ بنَِاصِيَتِهِمَا للِْبَِّ والت َّقْوَى.   عَهْدِهِ لما تحُِ

هَى عَنِ الله: )إِنَّ الَله يأَْمُرُ باِلْعَدْلِ وَالْحْسَانِ وَإِ  عِبَادَ  يتَاءِ ذِي الْقُرْبََ وَيَ ن ْ
رُونَ(]النَّحْلِ:   [.90الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ وَالْبَ غْيِ يعَِظُكُمْ لَعَلَّكُمْ تَذكََّ

الَله يَذْكُركُْمْ، وَاشْكُرُوْهُ على نعَِمِهِ يزَدِكُْمْ )وَلَذكِْرُ الِله أَكْبَ رُ وَالُله يَ عْلَمُ  فاَذكُْرُوا
 [.45ونَ(]العنكبوت: مَا تَصْنَ عُ 


