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 فضائِلُ حِفْظِ الفُروج عنوان الخطبة
 من فضائل حفظ الفروج في/2أهمية حفظ الفروج /1 عناصر الخطبة

من /4ظم أسباب حفظ العورات من أع/3الإسلام 
 وسائل تحقيق العفة

 د. محمود بن أحمد الدوسري الشيخ
 10 عدد الصفحات

 :الخطُْبَةُ الُأولَ 
 

على آله يم, و كر ه الالحمد لله ربِ  العالمين, والصلاة والسلام على رسول
  وصحبه أجمعين.

 
أمَّا بعد: حِفْظُ الفُروج من الأمُور بالغة الأهمية؛ حيث انتشر في بعض 

جتمعات التحرُّشُ الجنِسي, وإطلاقُ النَّظرِ إل 
ُ
الأجنبيات, والتَّبرجُ الم

والسُّفور, وكان من آثار هذه المخالفات الشرعية انتشارُ الزنا, ومحاولاتُ 
البحث عن طرُُق غير مشروعة لتصريف الغريزة الجنِسية, مَِّا يترتَّب عليه 
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جتمعي, 
ُ
زيادةُ الأطفال اللُّقطاء, وظهورُ أمراضٍ خَطِرة, وغيابُ الأمن الم

 الأسري. واهتِزازُ الاستقرار
 

خالفات على المجتمعات؛ فإنَّ الإسلا
ُ
وقايةِ سُبَلَ ال ينَّ م بَ ولِخطُورة هذه الم

رُوج في الفُ  فظِ منها, ووسائِلَ علاجِها, وسأكتفي هنا بإبراز فضائلِ حِ 
 الإسلام.

القرآن  اء فيد جمن أعظمها: الفلاح في الدنيا والآخرة, ودخول الجنة: فق
 و ,  الذي يحفظ فرجَه من المفلحينالكريم ما يُشِير إل أنَّ 

ُ
 فيكْرَمين من الم

لَ  قَد  ): -تعال-جنات النَّعيم, قال  مِنُونَ  حَ أَف    فِ  هُم   ذِينَ ال   * ال مُؤ 
 كَاةِ للِز   هُم   ال ذِينَ وَ  * ضُونَ ع رِ مُ  غ وِ الل   عَنِ  هُم   وَال ذِينَ  * خَاشِعُونَ  صَلََتِِِم  
 * ال وَارثِوُنَ  مُ هُ  أُولئَِكَ ) (...ونَ حَافِظُ  لفُِرُوجِهِم   هُم   وَال ذِينَ  * فاَعِلُونَ 

سَ  يرَثِوُنَ  ال ذِينَ   .[11 - 1: ؤمنونالم](دُونَ خَالِ  فِيهَا هُم   ال فِر دَو 
 

رُوجَهُمْ فُ ظَهم لِ حِفْ  مب فلاحِهم وسعادتِ بأنَّ من أسبا -تعال-فقد ذكََرَ اللهُ 
 , أورٍ بُ و وطء في دُ أ, واطٍ و لِ أ نا  ن ز م ؛ام  رَّ محَُ  أ  طْ بها وَ ون ؤ طَ مِنَ الْحرَاَمِ, فلا يَ 

 ة.لِ الفاحش فِعْ إل تَ ركَْهم كُلَّ وسيلةٍ مُحرَّمة تدعو, ونحو ذلك, و حيضٍ 
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لئَِكَ ) (...نَ وجِهِم  حَافِظوُ وَال ذِينَ هُم  لِفُرُ ): -تعال-وقال   جَن اتٍ فِ  أُو 

رَمُونَ   هؤلاء ف [,34-29المعارج: (]مُك 
َ
فِ )فات وفون بتلك الص ِ وصُ الم

رَمُونَ    عيمِ والنَّ  امةِ لكر لهم من ا اللهُ  لَ أي: قد أوصَ  ؛(جَن اتٍ مُك 
ُ
قيم ما الم

شِ ط نَ ا ي ُ وهذا مَِّ  ,الأعين, وهم فيها خالدون تشتهيه الأنفس, وتلذُّ 
 ينون علىعِ تَ سْ يَ ا به مثواب على أعمالهم, اللهم من  رَ كُ ذْ يَ  نْ بأ ؛لينالعامِ 

 .سلوك الصراط المستقيم
 

أنه  -اتُ لحافِظالحافِظوُن فروجَهم وا الذي يرَثِهُ-وجاء في صفة الفردوس 
هُ فإَِن   ؛ر دَو سَ وهُ ال فِ سَلُ فَ  ,إِذَا سَألَ تُمُ اللّ َ "كما في الحديث:   على الجنة,أَ 

نَ ةِ  نَ ةِ  ,أَو سَطُ الْ  قَ  ,وَأَع لَى الْ  اَرُ ت َ وَمِن هُ  ,حْ َنِ ر شُ الر   عَ هُ وَفَ و  فَج رُ أَنْ 
نَ ةِ   .(رواه البخاري")الْ 

 
كما في   ,بأنَّ مَنْ يَحْفَظُ فرجَه فله الجنة -صلى الله عليه وسلم-وأخبر النبيُّ 

لَي   مَن  يَض مَن  لِ ": -صلى الله عليه وسلم-قوله  َ رجِ  َ لََ يَ ي هِ وَمَا بَيْ   ؛هِ مَا بَيْ 
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نَ ةَ   إل وجوب حِفْظِ اللسان ففيه إشارة  (, رواه البخاري)"أَض مَن  لَهُ الْ 
 ترك المعاصي بهما.  هناوالمرادُ بالضَّمان  والفرج,

 
مَنُوا لِ "وقال أيضا :  نَ ةَ ن  لَكُمُ ض مَ أَ  ؛سِتًّا مِن  أنَ  فُسِكُم   اض  قُوا اص دُ  : الْ 

ث  تُم   تُ   ,إِذَا حَد  فُوا إِذَا وَعَد  تُم  ا إِذَا ادُّو أَ وَ  ,وَأَو  تُُنِ    ,فَظوُا فُ رُوجَكُم  وَاح   ,ؤ 
عليه الصلاة -قال و  (,اه أحمدرو  ,نحس)"وكَُفُّوا أيَ دِيَكُم   ,وَغُضُّوا أبَ صَاركَُم  

رَهَاشَ ت  امَ وَصَ  ,إِذَا صَل تِ ال مَر أَةُ خََ سَهَا": -والسلام وَحَفِظَت   ,ه 
نَ ةَ ا يلِ خُ اد   :قِيلَ لََاَ ؛وَأَطاَعَت  زَو جَهَا ,هَافَ ر جَ  نَ ةِ أبَ  وَ  ي ِ مِن  أَ  لْ  ابِ الْ 

 . (رواه أحمد ,حسن لغيره)"شِئ تِ 
 

 لهلَ عندما تََثََّ  ها,ومن عِفَّةِ مريَم وإحصانِِا لِفَرجِ 
َ
 ,صورة رجُلٍ  لَكُ علىا الم

يم: مر (]نتَ تَقِيًّاكُ كَ إِن    مِن  نِ بِِلر حْ َ قاَلَت  إِنّ ِ أَعُوذُ )تعوذَّت بالله منه: 
 :-سبحانه- قوله كما في  ها,فَرْجِ لِ بحفظها  -تعال-فامْتَدَحَها اُلله  [,18

صَنَت  ) رَانَ ال تِِ أَح   [. 12: التحريم(]جَهَار  ف َ وَمَر يَََ اب  نَتَ عِم 
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 : قال اللهةعظيمال ومن فضائل حِفْظِ الفروج: مغفرةُ الذنوب, ونيلُ الأجور
اَفِظِيَْ فُ رُوجَهُم  ): -تعال- اَفِظاَتِ  وَالَ  ا نَ اللّ َ كَثِير ذ اكِريِوَال وَالَ 

اكِرَاتِ أَعَد  اللّ ُ لََمُ  مَغ فِرَةر  ففي الآية  ,[35الأحزاب: (]مراررا عَظِيأَج  وَ  وَالذ 
العكس,  لااء, و لنساتأكيد  على أنَّ حِفْظَ الفروج لا يختص به الرجال دون 

-نسأل اَلله  اء,وإنما الأمر على السواء, وكذلك الجزاء والأجر على السو 
 من فضله العظيم. -تعال

 
ومن فضائل حِفْظِ الفروج: إجابة الدعاء: فمَنْ حَفِظَ فرجَه عن الحرام؛ فإنَّ 

قصة  ه عند الشدائد, ويدل عليهيُ فَر جِ كَرْبهَ, ويستجيب دُعاءَ  -تعال-اَلله 
صلى الله -قال رسول الله  ,أصحاب الغار الثلاثة, والتوسل بصالح الأعمال

نَ أَخَذَهُمُ ال مَطَرُ ": -عليه وسلم نَمَا ثَلَثَةَُ نَ فَرٍ يَ تَمَش و  فأََوَو ا إِلََ غَارٍ  ,بَ ي  
بََلِ  ,جَبَلٍ  فِ  رَةٌ مِنَ الْ   .عَلَي هِم  فاَن طبََ قَت   ,فاَنْ َط ت  عَلَى فَمِ غَارهِِم  صَخ 

َ  ,ان ظرُُوا أَع مَالار عَمِل تُمُوهَا صَالَِةَر لِلّ ِ  :فَ قَالَ بَ ع ضُهُم  لبَِ ع ضٍ  فاَد عُوا اللّ 
رُجُهَا عَن كُم   ,بِِاَ -تعالَ- الل هُم  إِن هُ  :وَقاَلَ الآخَرُ "وفيه:  "لَعَل  اللّ َ يَ ف 

نَةُ عَم ٍ  كَانَت  لَِ  تُ هَا كَأَشَدِ  مَا يُُِبُّ الر جَِالُ النِ سَاءَ  ,اب   بَ ب   وَطلََب تُ  ,أَح 
سَهَا هَا نَ ف  فَ تَعِب تُ حَتَّ  جَََع تُ مِائَةَ  ,فأَبََت  حَتَّ  آتيَِ هَا بِاِئَةِ دِينَارٍ  ,إِليَ  
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تُ هَا بِِاَ ,دِينَارٍ  هَا ,فَجِئ   لَي   َ رجِ  ات قِ  !دَ اللّ ِ يََ عَب   :قاَلَت   ؛فَ لَم ا وَقَ ع تُ بَيْ 
اَتََ إِلا  بَِقِ هِ  ,اللّ َ  تَحِ الْ  هَا ,وَلَا تَ ف  تُ عَن   فَ عَل تُ  فإَِن  كُن تَ تَ ع لَمُ أَنّ ِ  ,فَ قُم 

هِكَ  هَا فُ ر جَةر  ؛ذَلِكَ اب تِغَاءَ وَج   .(رواه مسلم)"فَ فَرَجَ لََمُ   ؛فاَف  رُج  لنََا مِن  
 

نْسَانِ أَ ": -رحمه الله-قال النووي  حِ بِصَالِ  لِ كَرْبِهِ وَ في حَادْعُ نْ يَ يُسْتَحَبُّ لِلِْْ
 ,يبَ لَهمُْ فاَسْتُجِ  ,عَلُوهُ ؤُلَاءِ ف َ هَ  لِأَنَّ  ؛بِهِ  -تعال-وَيَ تَ وَسَّلُ إِلَ اللََِّّ  ,عَمَلِهِ 

يلِ وَجمَِ  ,يْهِمْ نَاءِ عَلَ عْرِضِ الث َّ في مَ  -يه وسلمصلى الله عل-وَذكََرَهُ النَّبيُّ 
 نْكِفَافِ وَالِا  افِ وَفي هَذَا الْحدَِيثِ فَضْلُ الْعَفَ  ,فَضَائلِِهِمْ 

ُ
 ,ماتحرَّ  عن الم

هَا  . "خَالِص ا -لتعا- للََِّّ وَيُتْركَُ  ,هَاعْلِ وَالْهمَِ  بِفِ  ,لاسيما بَ عْدَ الْقُدْرَةِ عَلَي ْ
 

 تسمعون وأستغفر الله لي ولكم؛ إنه غفور رحيم. أقول ما
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 :الثانيةالخطبة 
 

 الحمد لله... 
 

لدعاء: اب إجابة ان أسبج مومَِّا يدلُّ أيضا  على أنَّ حِفْظَ الفرو  :عباد الله
 -لََمُ عَلَي هِ الس  -ب  رَاهِيمُ هَاجَرَ إِ ": -صلى الله عليه وسلم-قول النبيِ  

بََابِرَةِ مِ ارٌ أَو  جَب  - ل مُلُوكِ نَ امِ  فِيهَا مَلِكٌ  ,فَدَخَلَ بِِاَ قَ ر يةَر  ,بِسَارةََ   ,-نَ الْ 
سَ أَ  مِن   يَ دَخَلَ إِب  رَاهِيمُ بِِم رَأَةٍ هِ  :فَقِيلَ  ليَ هِ أَن  يََ إِ فأََر سَلَ  ,سَاءِ نِ الن ِ ح 

هَا ف َ ثُُ  رَ  ,تِِ خ  أُ  :قاَلَ  ,؟مَعَكَ  مَن  هَذِهِ ال تِِ  !إِب  رَاهِيمُ  لاَ  :قَالَ جَعَ إِليَ  
بِ  بََ تُِمُ  أنَ   فإَِنّ ِ  ي؛حَدِيثِ  تُكَذِ  مِنٌ  للِّ  إِن  عَلَىوَا ,تِِ أُخ   كِ أَخ  الَأر ضِ مُؤ 

كُِ  يغَي ِ  هَا إِ امَ فأََر سَلَ بِِاَ إِليَ هِ فَ قَ  ,وَغَي   ي, وَتُصَل ِ قَامَت  تَ وَض أُ ف َ  ,ليَ  
صَن تُ فَ ر جِ لِكَ وَأَ سُو بِرَ الل هُم  إِن  كُن تُ آمَن تُ بِكَ وَ  :فَ قَالَتِ   عَلَى لا  إِ  يح 

لِهِ  ركََضَ حَتَّ   فَ غُط   ؛ال كَافِرَ  ي  فَلََ تُسَلِ ط  عَلَ  ي؛زَو جِ   ذَ خِ : أُ أي"؛  بِرجِ 
 رواه البخاري(,رجِْلِه. )بَ بِ رَ , وضَ يط  طِ له غَ  عَ سُِ  وخُنِقَ, حتى هسِ فَ ي ن َ جارِ بَِ 

 ان, وحِفْظِ لإيمبايه والشاهد: أنَّ الله استجاب دُعاءَها حين توسَّلَ تْ إل
 الفَرجْ.
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إلاَّ  ومَ لا ظِلَّ يامة, لقيومن فضائل حِفْظِ الفرج: أنه سبب في ظِلِ  الله يومَ ا

 هُ رجَُلٌ دَعَت  "ه: لاَّ ظِلُّ إلَّ ظِ وم يفمِنَ السَّبعة الذين يظُِلُّهم اُلله في ظِلِ ه  ظله؛
رَأَةٌ ذَاتُ مَن صِبٍ وَجََاَلٍ  قَلَّ ف(, رواه البخاري)"فُ اللّ َ خَاأَ  إِنّ ِ  :فَ قَالَ  ؛ام 

شة, إل الفاح ية لهداعمَنْ يجتمع فيها الجاَهُ والجمََالُ من النساء, وهي ال
بْها إل ما دعته إليه؛ خوفا  من الله  ى تَّبَ علتر ف ؛-تعال-ومع ذلك لم يجُِ

دَنَتْ وَ  ,بِ  الْعَالَمِينَ اسُ لرَِ  النَّ امَ إِذَا قَ  ,اُلله في ظِلِ ه يوم القيامة ذلك أنْ يظُِلَّه
هُمُ الشَّمْسُ وَاشْتَدَّ عَلَيْهِمْ حَرُّهَا نَاكَ لِشَيْءٍ وَلَا ظِلَّ هُ  ,قُ مُ الْعَرَ خَذَهُ أَ وَ  ,مِن ْ

حقيق  بهذا و جَدِير   دنيا؛ال , فمَنْ حَفِظَ فَ رْجَه عن الحرام فيإِلاَّ للِْعَرْشِ 
 ن فضله.م -تعال-الفَضْلِ في الآخرة, نسأل اَلله 

 
لقد كان  أة العزيز؛في موقفه مع امر  -عليه السلام-ولله دَرُّ نَبيِ  اِلله يوسفَ 

بَ  وَابَ )أنموذَجا  للعِفَّة:  سِهِ وَغَل قَت  الأ  وَراَوَدَت هُ ال تِِ هُوَ فِ بَ ي تِهَا عَن  نَ ف 
فكلُّ الظروف مِنْ حولَه  [,23يوسف: (]هَي تَ لَكَ قاَلَ مَعَاذَ اللّ ِ وَقاَلَت  

تدفعه إل الفاحشة؛ حيث كان شاباا عَزَبا , غَريِبا  لا يبُالي بالناس, مِلوكا  
دُه  عندها, وهي حسناء جميلة, وغاب الرقيب, وغَلَّقَتْ الأبواب, وتُدِ 
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ُهَيَّئِ له؛  -تعال-ولِخوَفه من الله , بالسِ جن إنْ لم يفعل
وامتناعِه عن الحرام الم

شَاءَ )فأظْهَرَ براءَتَه:  -تعال-أكْرَمَه اُلله  كَذَلِكَ لنَِص رِفَ عَن هُ السُّوءَ وَال فَح 
لَصِيَْ  بهذا النبيِ   فلْيَ قْتَدِ الشَّبابُ [, 24يوسف: (]إِن هُ مِن  عِبَادِنََ ال مُخ 

  الكريم.
 

وجهم,  لفر افظينلشَّبابَ الحا -الله عليه وسلم صلى-وقد امتدحَ النبيُّ 
 لاَ  كُم ,ا فُ رُوجَ فَظوُ اح   !قُ رَي شٍ  يََ شَبَابَ "كما في قوله:   ووَعَدَهم الجنة,

ولَمَّا  الحاكم والبيهقي(, حسن, رواه)"ةُ ن  مَن  حَفِظَ فَ ر جَهُ فَ لَهُ الْ َ  لاَ أَ  ,تَ ز نوُا
فِيفٌ عَ " نهم:مذكََر  لَ الجنة,أه -مصلى الله عليه وسل-ذكََرَ النبيُّ 

 .(رواه مسلم)"مُتَ عَفِ فٌ 
 

وتقوية الصِ لَة  التربية الإيمانية,ومن أعظم أسباب حِفْظِ العَورات:  :عباد الله
-يراكَ في السِ ر والعَلَن, يقول  -سبحانه-فتعلَمْ أنَّ الله  ,-تعال-بالله 
ركَُم  وَيَ ع لَمُ لأَ ا وَهُوَ اللّ ُ فِ الس مَاوَاتِ وَفِ ): -تعال ر ضِ يَ ع لَمُ سِر كُم  وَجَه 

سِبُونَ  في قوله:  -رضي الله عنهما-ابنُ عباسٍ  [, يقول3الأنعام: (]مَا تَك 
ل يكون جُ الرَّ  هو"[: 19غافر: (]ع يُِْ وَمَا تُُ فِي الصُّدُورُ لأَ يَ ع لَمُ خَائنَِةَ ا)



 10 من 10  

 ظَ لوا لحََ فَ وإذا غَ  ,ه عنهارَ صَ بَ  ضُّ غُ ي َ يهم أنه فيرُِ  ,بهم المرأةُ  رُّ مُ فتَ  ,في القوم
 رَ نظُ يَ  أنْ  دَّ من قلبه أنه وَ  اللهُ  عَ لَ وقد اطَّ  ,ه عنهابصرَ  ضَّ وإذا نظروا غَ  ,إليها

 ."اورتِ إل عَ 
 

مِنِيَْ ل مُ  لِ قُل  ): -سبحانه-قال  ,وغَضُّ البصر سبب  لِحفِْظِ الفَرجْ يَ غُضُّوا  ؤ 
نَ عُونَ إِن  اللّ َ خَ  ى لََمُ  ز كَ  أَ فُ رُوجَهُم  ذَلِكَ  مِن  أبَ صَارهِِم  وَيَُ فَظوُا  بِيٌ بِاَ يَص 

مِنَاتِ يَ غ ضُض نَ مِن  أبَ صَارِ *  , 30النور: (]نَ فُ رُوجَهُن  يَُ فَظ   وَ هِن  وَقُل  للِ مُؤ 
31 .] 

 
 صْغَرِ الشَّرَرِ مِنْ مُسْتَ  النَّارِ  وَمُعْظَمُ  *** رِ نْ النَّظَ   بْدَاهَا مِ     وَادِثِ مَ     لُّ الحَْ   كُ 

 رِ   وْسٍ وَلَا وَتَ      لَا قَ       امِ بِ   هَ       الس ِ تْكَ    فَ ***  كَمْ نَظْرَة  فَ تَكَتْ في قَ لْبِ صَاحِبِهَا
 

, و  : للنظر, والاستئذان, والتَّسترُّ ينة, وسفرِ ف, والز ِ كشُّ التَّ وهناك آداب  شتىَّ
قاربِ قاربِها وأأة من رأالمرأة, وخَلوَتِا, وعودةِ الرجل إل بيته, وموقفِ الم

 زوجِها؛ كلُّ ذلك من أجل العِفَّةِ والعَفاف. 


