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 نزىة الخاطر بعبادة جبر الخواطر عنوان الخطبة
/جبر ٕ/الدراد بجبر الخواطر وجبر الله لخواطر عباده ٔ عناصر الخطبة

/جبر النبي ٖالضعفاء والفقراء الشريعة لخاطر النساء و 
/ثواب جبر ٗللخواطر  -صلى الله عليو وسلم-

 /أبواب جبر الخواطر٘الخواطر في الدنيا والآخرة 
 مراد سلامةالسيد  الشيخ

  ٖٔ  عدد الصفحات
 :الخطبة الأولى

 
أن تطيب الخواطر عبادة من أجل العبادات  -عباد الله-أما بعد: اعلموا 

، والاىتمام بالذات، فيو الأنانيات الدنسية في لرتمعاتنا في زمن كثرة
: "ما رأيتُ عبادةً أجل وأعظم يالثور سفيان  قال، والانهماك في الشهوات

 ."من جبر الخواطر
 

 وترى الجهول بكسرىا*** جبر الخواطر ذلك دأب أولي النهي
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لا مشرطا يدمي القلوب ***  يتمتع فاجعل لسانك بلسما فيو الشفا
 ويوجع

 
 حتى والأخذ بيديو، خص أو تهوين مصيبتوجبر الخواطر معناه: رفع همو الش

يمر بمصيبتو، ورفع همو الشخص قد تكون بالنصيحة أو الابتسامة أو 
 .الصدقة

، بها كل مسلمة التي يجب أن يتحلى وجبر الخواطر من الدعاملات الإسلامي
اطر فهو وكل شخص عموماً بعيد عن ديانتو، ومن يعمل علي جبر الخو 

 أصيل.و بالتأكيد شخص شهم ومعدن
 

وقد أجمع اللغويون على أن الخاطر ىو القلب، وعدم كسره خلق عظيم، 
ولو تحققنا فسوف نجد أن أغلب أحكام ديننا قائمة على جبر الخواطر، 

، خاطر أىل الدتوفي، نزور الدريض لجبر خاطرهفنحن نقدم واجب العزاء لجبر 
 .حتى السلام والابتسامة، ندفع دية الديت لجبر خاطر أىلو
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فمن ، -تعالى-جبر الخواطر من أوصاف الله أن  -عباد الله-اعلموا و 
ىُوَ اللَّوُ الَّذِي لََ إِلَوَ إِلََّ ): -تعالى-قال الله ، الجبار: أسمائو جل جلالو

لََمُ الْمُؤْمِنُ الْمُهَيْمِنُ الْعَزيِزُ  ىُوَ الْمَلِكُ  وسُ السَّ رُ  الْقُدُّ الْجَبَّارُ الْمُتَكَب ّْ
ا يُشْركُِونَ  سم بمعناه وىذا الا، [ ىو الجبارٖٕ]الحشر: (سُبْحَانَ اللَّوِ عَمَّ

الذِي يَجْبُ رُ الفَقرَ باِلغِتٌَ،  فهو سُبْحَانوَُ ، ويريحُ النفس، الرائع يطُمئنُ القلبَ 
وْفِيقِ والَأمَلِ، والخوَفَ والحزنَ بالَأمنِ وا ةِ، والخيَبَةَ والفَشَلَ بالت َّ رَضَ باِلصِحَّ

َ
لد

يقول ابن " والاطمِئنَانِ، فَ هُوَ جَبَّارٌ مُتصِفٌ بِكَثْ رةَِ جَبْرهِِ حَوَائِجَ الَخلَائِقِ 
 :-رحمو الله-القيم 

 
 والجبر في أوصافو نوعان***  كذلك الجبار من أوصافو

 ذا كسرة فالجبر منو دان***  الضعيف وكل قلب قد غدا جبر
 لا ينبغي لسواه من إنسان***  والثاني جبر القهر بالعز الذي

 
معاشر الأحباب: وفي القران الكريم صورا عديدة لجبره جل جلالو للخواطر 

 .-عليو السلام-نذكر منها على سبيل الدثال: جبر خاطر يوسف 
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على رميو في  -عليو السلام-إخوة الإسلام: لدا اجتمع إخوة يوسف 
أن  -تعالى-تلك الدؤامرة أراد الله  -عليو السلام-أدرك يوسف و ، الجب

: يخبرىم بفعلتهم قولو تعالىو ، بهميجبر خاطره فاعلمو سبحانو أنو سيلتقي 
ا  ) نَا إِليَْوِ بِوِ وَأَجْمَعُوا أَنْ يَجْعَلُوهُ فِي  ذَىَبُوا  فَ لَمَّ غَيَابَتِ الْجُبّْ وَأَوْحَي ْ

هُمْ بأَِمْرىِِمْ ىَذَا وَىُمْ لََ يَشْعُرُونَ   .[٘ٔ]يوسف: (لتَُ نَبّْئَ ن َّ
 

وىذا أمر ، بإلقائو في اليم -عليو السلام-أم موسى  -تعالى-لدا أمر الله و 
وأخبرىا ، خاطرىا -تعالى-ؤلم على قلب الأم جبر الله مغريب وعصيب و 

-تعالى-قال الله ، نو سيجعلو من صفوة خلقو الدرسلتُأو ، ستَده عليهاأنو 
نَا إِلَى أمُّْ مُوسَى أَنْ أَرْضِعِيوِ فإَِذَا خِفْتِ عَليَْوِ فأَلَْقِيوِ فِي الْيَمّْ وَلََ  ):  وَأَوْحَي ْ

]القصص: (تَخَافِي وَلََ تَحْزَنِي إِنَّا راَدُّوهُ إِليَْكِ وَجَاعِلُوهُ مِنَ الْمُرْسَلِينَ 
ٚ]. 
 

صلى الله عليو -من صور جبر الخواطر الربانية لختَ البرية و : أحبابي الكرام
 -صلى الله عليو وسلم-عندما أخرجو قومو من  مكة حزن النبي  -وسلم 

إِنَّ الَّذِي فَ رَضَ ): فقال تعالى، نو سبحانو ستَده إليها مرة ثانيةفاخبره أ
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إِلَى مَعَادٍ قُل رَّبّْي أَعْلَمُ مَن جَاء باِلْهُدَى وَمَنْ ىُوَ عَلَيْكَ الْقُرْآنَ لَرَادُّكَ 
الذي  صلى الله عليو وسلم-رسول الله [ ٘ٛ القصص:](فِي ضَلََلٍ مُّبِينٍ 

أحب مكة التي ولد فيها ونشأ أُخرج منها ظلما، فاحتاج في ىذا الدوقف 
-زل الله واساة والصبر، فأنالصعب وىذا الفراق الأليم إلى شيء من الد

، وأرسلك رسولا، ذي فرض عليك القرآنأن ال لو قرآن مؤكد بقسم -تعالى
 .وىذا ما حصل، تَدك إلى موطنك مكة عزيزا منتصراوأمرك بتبليغ شرعو س

 
، في أمتو -صلى الله عليو وسلم-خاطر النبي  -تعالى-ولقد جبر الله 

وَلَسَوْفَ  ) تعالى:ومثلو أيضاً قولو ، ه جل جلالو أنو لن يسوئو في أمتوفوعد
، وانظر لروعة العطاء الدستمر في ىذه [٘]الضحى: (يُ عْطِيكَ ربَُّكَ فَ تَ رْضَى 

الآية حتى يصل بالدسلم لحالة الرضا، فهذه الآية رسالة إلى كل مهموم 
الله أن  ومغموم، وتسلية لصاحب الحاجة، وفرج لكل من وقع ببلاء وفتنة

أَنَّ النَّبيَّ   بْنِ عَمْروِ بْنِ الْعَاصِ عَبْدِ اللهِ  عَنْ ، لجأ إليو بصدق يجبر كل قلب
رَبّْ إِن َّهُنَّ )في إِبْ راَىِيمَ:  -عَزَّ وَجَلَّ -: تَلَا قَ وْلَ الِله -صَلَّى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -

وَقاَلَ [ الْآيةََ، ٖٙ]إبراىيم: (أَضْلَلْنَ كَثِيرًا مِنَ النَّاسِ فَمَنْ تبَِعَنِي فإَِنَّوُ مِنّْي
لَامُ -عِيسَى  بْ هُمْ فإَِن َّهُمْ عِبَادُكَ وَإِنْ تَ غْفِرْ لَهُمْ فإَِنَّكَ ): -عَلَيْوِ السَّ إِنْ تُ عَذّْ
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 لهُمَّ أمَُّتِيال"وَقاَلَ: ، [، فَ رَفَعَ يَدَيْوِ ٛٔٔلدائدة: ]ا(أنَْتَ الْعَزيِزُ الْحَكِيمُ 
دٍ، ": -عَزَّ وَجَلَّ -وَبَكَى، فَ قَالَ الُله ، "يأمَُّتِ  ياَ جِبْريِلُ اذْىَبْ إِلَى مُحَمَّ

لَامُ، فَسَألََوُ  "لَمُ، فَسَلْوُ مَا يُ بْكِيكَ؟وَربَُّكَ أَعْ  لَاةُ وَالسَّ فَأتَاَهُ جِبْريِلُ عَلَيْوِ الصَّ
ياَ "فَأَخْبَ رَهُ رَسُولُ الِله صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ بماَ قاَلَ، وَىُوَ أعَْلَمُ، فَ قَالَ اللهُ: 

دٍ، فَ قُلْ:  أمَُّتِكَ، وَلََ  فِي  سَنُ رْضِيكَ  إِنَّا  جِبْريِلُ، اذْىَبْ إِلَى مُحَمَّ
 .)رواه مسلم("كَ ؤو نَسُ 

 
أن جبر خواطر غتَ : اطر الربانية في الآيات القرآنيةومن صور جبر الخو 

وَإِذَا ): فقال سبحانو، ذا حضروا القسمةإفأمر بالصدقة عليهم ، الورثة
الْقِسْمَةَ أُولُو الْقُرْبَى وَالْيَتَامَى وَالْمَسَاكِينُ فاَرْزقُُوىُمْ مِنْوُ وَقُولُوا  حَضَرَ 

 .[ٛ]النساء: (لَهُمْ قَ وْلًَ مَعْرُوفاً
 

ر الإناث ومن ذلك: قدم ذك، ية من كتابوآوجبر خواطر النساء في غتَ ما 
مَاوَاتِ وَ ): فقال سبحانو، على الذكور الَْْرْضِ يَخْلُقُ مَا للَِّوِ مُلْكُ السَّ

أَوْ يُ زَوّْجُهُمْ * لِمَنْ يَشَاءُ الذُّكُورَ  وَيَ هَبُ  لِمَنْ يَشَاءُ إِناَثاً  يَ هَبُ  يَشَاءُ 
-ٜٗ]الشورى: (ذكُْرَاناً وَإِناَثاً وَيَجْعَلُ مَنْ يَشَاءُ عَقِيمًا إِنَّوُ عَلِيمٌ قَدِيرٌ 
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: نكر الله الإناث فقالوتأمل كيف ": -رحمو الله-[ قال ابن القيم ٓ٘
وجبر نقص التأختَ ، فجبر نقص الأنوثة بالتقديم، وعرف الذكور، (وَإِناَثاً)

 ".للذكور بالتعريف
 

: فقال سبحانو، أن أوجب لذا الدتعة: ومن جبر خواطر الدرأة الدطلقة
وقال ، [ٕٔٗ: ]البقرة(ى الْمُتَّقِينَ وَللِْمُطلََّقَاتِ مَتَاعٌ باِلْمَعْرُوفِ حَقِّا عَلَ  )

أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِذَا نَكَحْتُمُ الْمُؤْمِنَاتِ ثمَُّ طلََّقْتُمُوىُنَّ مِنْ  ياَ): سبحانو
ونَ هَا  ةٍ تَ عْتَدُّ وىُنَّ فَمَا لَكُمْ عَلَيْهِنَّ مِنْ عِدَّ عُوىُنَّ  قَ بْلِ أَنْ تَمَسُّ فَمَت ّْ

لدتعة الحكمة من إيجاب او ، [ٜٗ: ]الأحزاب(وَسَرّْحُوىُنَّ سَرَاحًا جَمِيلًَ 
 .تطييب قلوب الدطلقات استبقاء للمودةو ، للمطلقة جبر قسوة الطلاق

 
حرص الناس على جبر أمن  -صلى الله عليو وسلم-ولقد كان النبي 

هاجرين عندما جاء فقراء الد، فةولنأخذ على ذلك أمثل، خواطر أمتو
 -تعالى-لى الله إن الأغنياء سبقوىم أو ، مكسوري الخاطر بسبب فقرىم

إلا أن جبر  -صلى الله عليو وسلم-فما كان من النبي ، بفضل أموالذم
-قاَلَ: جَاءَ الفُقَراَءُ إِلَى النَّبيِّ  -رَضِيَ اللَّوُ عَنْوُ -عَنْ أَبي ىُرَيْ رَةَ ، فخواطرىم
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ثوُرِ مِنَ ا أىَْلُ  ذَىَبَ  فَ قَالُوا:  -صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ  رَجَاتِ الدُّ لَأمْوَالِ باِلدَّ
قِيمِ يُصَلُّونَ كَمَا نُصَلِّي، وَيَصُومُونَ كَمَا نَصُومُ، وَلَذمُْ فَضْلٌ 

ُ
العُلَا، وَالنَّعِيمِ الد

قُونَ  ونَ بِهاَ، وَيَ عْتَمِرُونَ، وَيُجَاىِدُونَ، وَيَ تَصَدَّ أَلََ "قاَلَ: ؟ مِنْ أمَْوَالٍ يََُجُّ
ثُكُمْ إِنْ أَخَذْتُمْ  أَدْركَْتُمْ مَنْ سَبَ قَكُمْ وَلَمْ يدُْركِْكُمْ أَحَدٌ بَ عْدكَُمْ، وكَُنْتُمْ  أُحَدّْ

رَ مَنْ أنَْ تُمْ بَ يْنَ ظَهْرَانَ يْوِ إِلََّ مَنْ عَمِلَ مِثْ لَوُ تُسَبّْحُونَ وَتَحْمَدُونَ  خَي ْ
رُونَ خَلْفَ كُلّْ صَلََةٍ ثَلََثاً وَثَلََثيِنَ  ن َ  "وَتُكَب ّْ نَا، فَ قَالَ بَ عْضُنَا: فاَخْتَ لَفْنَا بَ ي ْ

رُ أرَْبَ عًا وَثَلَاثِتَُ، فَ رَجَعْتُ  نُسَبِّحُ ثَلَاثاً وَثَلَاثِتَُ، وَنََْمَدُ ثَلَاثاً وَثَلَاثِتَُ، وَنُكَب ِّ
سُبْحَانَ اللَّوِ، وَالحَمْدُ للَِّوِ، وَاللَّوُ أَكْبَ رُ، حَتَّى يَكُونَ "إلِيَْوِ، فَ قَالَ: تَ قُولُ: 

هُنَّ كُ   (.ومسلم البخاريرواه )لّْهِنَّ ثَلََثاً وَثَلََثيِنَ"مِن ْ
 

أنو كان : للخواطر -صلى الله عليو وسلم-ومن جبر النبي : إخوة الإسلام
عَمْرُو ، علم من قلوبهم من صدق وقوة إيمانيعطي أقواما ويتًك أقواما لدا 

عْطاَهُ ناَسًا أتَاَهُ شَيْءٌ فَأَ  -صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -بْنُ تَ غْلِبَ أَنَّ رَسُولَ الِله 
ذِينَ قاَلَ فَ بَ لَغَوُ عَنْ الَّ ، طَى رجَِالًا وَتَ رَكَ رجَِالًا وَقاَلَ جَريِرٌ أعَْ ، وَتَ رَكَ ناَسًا

: ثَُُّ قاَلَ ، وَأثَْ تٌَ عَلَيْوِ ، عِدَ الْمِنْبَ رَ فَحَمِدَ اللهَ وَقاَلُوا قاَلَ فَصَ ، تَ رَكَ أنَ َّهُمْ عَتِبُوا
انُ قاَلَ ذِي ، طِي رجَِالًا وَأدَعَُ رجَِالًا أعُْطِي ناَسًا وَأدَعَُ ناَسًا وَأعُْ  إِنيِّ  قاَلَ عَفَّ
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أنُاَسًا لِمَا في قُ لُوبِهِمْ مِنْ ي وَذِي وَالَّذِي أدَعَُ أَحَبُّ إِلَيَّ مِنْ الَّذِي أعُْطِي أعُْطِ 
هُ وَأَكِلُ قَ وْمًا إِلَى مَا جَعَلَ ، وَالْذلََعِ الجَْزعَِ  تَِْ مِن ْ مْ الُله في قُ لُوبِهِمْ مِنْ الْغِتٌَ وَالخَْ

ى الُله عَلَيْوِ صَلَّ -وكَُنْتُ جَالِسًا تلِْقَاءَ وَجْوِ رَسُولِ الِله : عَمْرُو بْنُ تَ غْلِبَ قاَلَ 
صَلَّى الُله عَلَيْوِ -مَا أُحِبُّ أَنَّ لِي بِكَلِمَةِ رَسُولِ الِله ": فَ قَالَ  -وَسَلَّمَ 

عَمِ  -وَسَلَّمَ   (.البخاريد و أحمرواه )"حُمْرَ الن َّ
 

رضي الله -لدا استشهد والده  -رضي الله عنو-جبر خاطر جابر و 
ترك و ، -رضي الله عنو-استشهد والد جابر  -معاشر الدوحدين -عنمهما

ترك لو أخوات فاجتمع على جابر بل تركو مدينا و ، را ولم يتًك لو مالجاب
وشاىده النبي ، فراق والده وىم الدين وىم الأخواتىم  -رضي الله عنو-
 حديثا طلَْحَةَ كما في؛  فوجده حزينا فجبر خاطره -صلى الله عليو وسلم-

عْتُ جَابِرَ بْنَ عَبْدِ الِله يَ قُولُ:": قاَلَ  بْنِ خِراَشٍ  ا قتُِلَ عَبْدُ  سمَِ الِله بْنُ لَمَّ
: -صلى الله عليو وسلم- رَسُولُ الِله ، لَقِيَتٍِ عَمْروِ بْنِ حَراَمٍ، يَ وْمَ أُحُدٍ 

، اسْتُشْهِدَ فَ قَالَ: ياَ جَابِرُ، مَا لي أرَاَكَ مُنْكَسِراً؟ قاَلَ: قُ لْتُ: ياَ رَسُولَ اللهِ 
رُكَ ، قاَلَ أَبي وَتَ رَكَ عِيَالًا وَدَيْ نًا قاَلَ: بَ لَى، ياَ  بماَ لَقِيَ الُله بِوِ أبَاَكَ؟: أفََلَا أبَُشِّ

طُّ إِلاَّ مِنْ وَراَءِ حِجَابٍ، وكََلَّمَ أبَاَكَ  : مَا كَلَّمَ الُله أَحَدًا قَ الِله، قاَلَ رَسُولَ 
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تَلُ ، تُحْيِ : ياَ رَبِّ ، قاَلَ كِفَاحًا، فَ قَالَ: ياَ عَبْدِي، تََنََّ عَلَيَّ أعُْطِكَ  يتٍِ فَأقُ ْ
هَا لَا يَ رْجِعُونَ، تٍِّ أنَ َّ : إِنَّوُ سَبَقَ مِ -سُبْحَانوَُ -فِيكَ ثاَنيَِةً، فَ قَالَ الرَّبُّ  هُمْ إلِيَ ْ

، فَأبَْلِغْ مَنْ وَراَئِي، قاَلَ: فَأنَْ زَلَ اللهُ  )وَلََ تَحْسَبَنَّ : -تَ عَالَى - قاَلَ: ياَ رَبِّ
ابن رواه )مْ يُ رْزقَُونَ(الَّذِينَ قتُِلُوا فِي سَبِيلِ الِله أَمْوَاتاً بَلْ أَحْيَاءٌ عِنْدَ ربَّْهِ 

 (.في صحيح الجامعوىو  التًمذيو و ماج
 

جبر  -عليو الصلاة والسلام-معاشر الدوحدين: ىا ىو الرحمة الدهداة 
ونتمتٌ لو كنا إلى جانبو نذود عنو ، بخواطرنا نَن الذين نَبو ونشتاق إليو

 -لَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ صَ -أَنَّ رَسُولَ الِله  وننافح عن دعوتو، فعَنْ أَبي ىُرَيْ رَةَ 
لََمُ عَلَيْكُمْ دَارَ قَ وْمٍ مُؤْمِنِينَ، وَإِنَّا إِنْ شَاءَ اللهُ "فَ قَالَ: ، أتََى الْمَقْبَ رَةَ  السَّ

قاَلُوا: أَوَلَسْنَا إِخْوَانُكَ ياَ  "بِكُمْ لََحِقُونَ ووَدِدْتُ أنََّا قَدْ رأَيَْ نَا إِخْوَانَ نَا
، فَ قَالُوا:  "وَانُ نَا لَمْ يأَْتُوا بَ عْدُ وَإِخْ  بَلْ أنَْ تُمْ أَصْحابِي،"رَسُولَ الِله؟ قاَلَ: 

تِكَ ياَ رَسُولَ الِله؟ قاَلَ:  أَرأَيَْ تُمْ لَوْ أَنَّ "كَيْفَ تَ عْرِفُ مَنْ لمَْ يأَْتِ بَ عْدُ مِنْ أمَُّ
لَةٌ بَ يْنَ ظَهْرَانَيْ خَيْلٍ دُىْمٍ بُ هْمٍ، أَلََ يَ عْرِفُ  رجَُلًَ لَوُ خَيْلٌ غُرّّ مُحَجَّ

لَ  لِينَ مِنَ "فَ قَالُوا: بَ لَى ياَ رَسُولَ الِله، قاَلَ: " ؟وُ خَي ْ فإَِن َّهُمْ يأَْتُونَ غُرِّا مُحَجَّ
 (.مسلم)رواه "عَلَى الْحَوْضِ  الْوُضُوءِ، وَأنَاَ فَ رَطهُُمْ 
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 :الخطبة الثانية

 
فمن سار ، -تعالى-واطر ثوابا عظيما عن الله معاشر الدوحدين: إن لجبر الخ

 .أدركو الله في جوف الدخاطر، جابراً للخواطربتُ الناس 
نبياء لأات اتطييب الخواطر من مكارم الأخلاق، وىي صفة من صفو 

 والصديقتُ والصالحتُ.
 .تطييب خواطر أىل البلاء من أعظم أسباب الألفة والمحبة بتُ الدسلمتُو 
بعض العلماء في أبواب  تطييب النفوس الدنكسرة عبادة جليلة، وقد عدهو 

 الاعتقاد.
من سار بتُ  -أيها الإخوة-الله في عون العبد مادام العبد في عون أخيو و 

رضي -، عن ابن عباس خواطر أدركو الله في جوف الدخاطرالناس جبرا لل
 ".صاحب الدعروف لا يقع؛ فإن وقع وجد متّكأً "قولو:  -الله عنهما

لتي تنتظر العابد الجابر الوحيدة امعية الله ليست الجائزة وصاحب و 
حسنتُ  -سبحانو وتعالى-بل أن رحمة الله ، للخواطر

ُ
تنتظر كذلك عباده الد

خواطر عباده ر يث يتجاوز الرحمن عن عثرات جابالذين يجبرون الخواطر، ح
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عْسرين، فالله 
ُ

لا يضيع أجرَ من أحسن عملًا، فمن   -سبحانو وتعالى-الد
رحيماً بهم جابراً خواطرىم يُ قَدّر ظروفهم  كان متسالزاً مع الآخرين

، اً بو متجاوزاً عنو يوم القيامةرحيم -سبحانو وتعالى-الدعيشية، كان الله 
كَانَ رجَُلٌ "قاَلَ:  -صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -أَنَّ رَسُولَ الِله  أَبي ىُرَيْ رَةَ  عَنْ ف

 فَ تَجَاوَزْ عَنْوُ، لَعَلَّ  مُعْسِرًا،  أتََ يْتَ  إِذَا  لِفَتَاهُ: يدَُايِنُ النَّاسَ، فَكَانَ يَ قُولُ 
رواه )"فَ تَجَاوَزَ عَنْوُ  -زَّ وَجَلَّ عَ -فَ لَقِيَ الَله "قاَلَ:  الَله أَنْ يَ تَجَاوَزَ عَنَّا"

 (.مسلمالبخاري و 
 

أبواب جبر الخواطر ؛ خرينالحياة مليئة بما يجبر خواطر الآ: أيها الأحباب
 :نذكر منها على سبيل الإجمالديدة ع

 الدواساة عند فقد الأحبة. • 
 لآخرين، وقبول اعتذار الدعتذرين.الاعتذار ل• 
 تبادل الذدايا.• 
 الابتسامة.• 
 قضاء حوائج الناس.• 

 وتهون عليو رحلة الابتلاء.، الأملزر مريضا وادع لو تبعث في نفسو  •
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 فهم النفسيات.• 
 جبر الخواطر.ء الفضل والدنة عند إخفا• 

 .ن في موقف صعب أو في مشكلة معضلةمد يد العون والدساعدة لإنسا •
، ق الحلالإذا رأيت بائعا متجولا في وجو الحر على قدميو يطلب الرز • 

 .منو واشتً، فاجبر خاطره
-امسح على رؤوسهم تفقد أحوالذم تكن مع النبي  اجبر خاطر اليتامى •

-عَنْ سَهْلِ بْنِ سَعْدٍ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ الِله ، في الجنة -صلى الله عليو وسلم
رَ ، وَأَشَا"الْيَتِيمِ كَهَاتَ يْنِ فِي الْجَنَّةِ  وكََافِلُ  أنَاَ  ": -صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ 

بَّابةَِ وَالْوُسْطَى نَ هُمَا قلَِيلًا وَفَ رَّ ، باِلسَّ  (.البخاريو  أحمدرواه )"قَ بَ ي ْ
 

 .بل ىي أرواح تقهر، يست عظاما تجبركسر الخواطر فإنها لو إياكم : وأختَا
 

 ...الدعاء
 


