
الَحمدُ لِله نََمَدُهُ ونَسْتَعِينُهُ وَنَسْتَ غْفِرهُُ وَنعَوذُ بالِله مِنْ شُرُورِ أنَفُسِنا وَمِنْ  
سَيِ ئَاتِ أَعْمَالنِا مَنْ يَ هْدِهِ اللهُ فَلا مُضِلَّ لَه وَمَنْ يُضلِلْ فَلا هَادِيَ لَهُ 

أَشْهَدُ أَنَّ مَُُمَّدًا عَبْدُهُ وَأَشْهَدُ أَنْ لا إلهَ إِلا اللهُ وَحْدَهُ لا شَريِكَ لَهُ وَ 
أمََّا بَ عْدُ وَرَسُولهُُ صَلَى اللهُ عَلَيْهِ وَعَلَى آلهِِ وصَحْبِهِ وسَلَمَ تسلِيماً كَثِيراً  

  لعِِبَادِهِ       فَهِيَ وَصِي َّتُهُ سُبْحَانهَُ أوُصِيكُمْ وَنَ فْسِي بتَِ قْوَى اِلله عِبَادَ اِلله 
كُمْ أَنِ ات َّقُوا اللَََّّ  وَلَقَدْ ))  نَا الَّذِينَ أوُتوُا الْكِتَابَ مِنْ قَ بْلِكُمْ وَإِيََّّ  ((وَصَّي ْ

ينِ أَ وَاعْلَمُوا  فَات َّقُوا اَلله عِبَادَ اللهِ  نَّ الن َّفْسَ الْبَشَريَِّةَ لََاَ مَكَانةٌَ عَظِيمَةٌ فِ الدِ 
وَلَا ظلُْمُهَا فَلَا يََُوزُ إِهَانَ تُ هَا  سَامِيَةٌ رَفِيعَةٌ فِ شَريِعَةِ رَبِ  الْعَالَمِيَ  وَمَنْزلَِةٌ 

هَا بِغَيْرِ حَق     وَلَا أدََلَّ عَلَى ذَلِكَ مِنْ قَ وْلِ اِلله عَزَّ وَجَلَّ  وَلَا الت َّعَدِ ي عَلَي ْ
وَتَ عَالََ وَقَ وْلهِِ سُبْحَانهَُ  ((قْتُ لُوا أنَْ فُسَكُمْ إِنَّ اللَََّّ كَانَ بِكُمْ رَحِيمًا ت َ وَلَا  )) 
  (( الت َّهْلُكَةِ وَأَحْسِنُوا إِنَّ اللَََّّ يُُِبُّ الْمُحْسِنِيَ وَلَا تُ لْقُوا بِِيَْدِيكُمْ إِلََ )) 

ضْرَارُ بِالن َّفْسِ حَتََّّ مِنْ صَاحِبِهَا حَرَامٌ  ريِضُهَا للِْخَطَرِ حَتََّّ مِنَ وَتَ عْ  فَالِْْ
نْسَانِ نَ فْسِهِ لَا يََُوزُ بَِِال  مِنَ الَْْحْوَالِ  وَمَِّا يَدُلُّ عَلَىْ قِيْمَةِ الَْن َّفْسِ الِْْ

نَا عَلَى بَنِِ إِسْرَائيِلَ أنََّهُ مَنْ مِنْ أَجْ )) قَ وْلُ اِلله تَ عَالََ    الْبَشَريَِّةِ  لِ ذَلِكَ كَتَ ب ْ
يعًا وَمَنْ  اَ قَ تَلَ النَّاسَ جََِ قَ تَلَ نَ فْسًا بِغَيْرِ نَ فْس  أوَْ فَسَاد  فِ الَْْرْضِ فَكَأَنََّّ

يعًا  اَ أَحْيَا النَّاسَ جََِ    ((أَحْيَاهَا فَكَأَنََّّ

مُؤْمِنًا وَمَنْ يَ قْتُلْ )) سُبْحَانهَُ  يَ قُولُ  أَعْظَمُ عِنْدَ اللهِ  الْمُؤْمِنِ ن َّفْسِ وَحُرْمَةُ 
ُ عَلَيْهِ وَلَعَنَهُ وَأَعَدَّ لَهُ عَذَابًا  دًا فَجَزَاؤُهُ جَهَنَّمُ خَالِدًا فِيهَا وَغَضِبَ اللََّّ مُتَ عَمِ 

لَوْ أَنَّ أَهْلَ السَّمَاءِ وَأَهْلَ  )صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَ قُولُ وَ  ((عَظِيمًا 
ُ فِ النَّارِ  الْْلَْبَانُِّ  هُ صَحَّحَ ( الَْْرْضِ اشْتََكَُوا فِ دَمِ مُؤْمِن  لََْكب َّهُمُ اللََّّ

لْسِلَةِ الصَّحِيحَةِ رَحَِِهُ اللهُ  ذكََرَ و  هُمَا بْنِ عُمَرَ اعَنْ  فِ السِ  قَالَ  رَضِيَ اللهُ عَن ْ
ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَطوُفُ بِالْكَعْبَةِ وَيَ قُولُ  بَِّ النَّ رأَيَْتُ  مَا أَطْيَ بَكِ  )صَلَّى اللََّّ

وَالَّذِي نَ فْسُ مَُُمَّد  بيَِدِهِ لَحرُْمَةُ  مَا أَعْظَمَكِ وَأَعْظَمَ حُرْمَتَكِ  ريَُِكِ  وَأَطْيَبَ 
 (وَأَنْ نَظُنَّ بِهِ إلاَّ خَيْراً  مَالهِِ وَدَمِهِ الْمُؤْمِنِ أَعْظَمُ عِنْدَ اللََِّّ حُرْمَةً مِنْكِ 

 إلَ الت َّهْلُكَةِ بِيديكم ى أنَفُسِكمْ ولا تلُقوا لَ وا عَ ظُ افِ حَ وَ  فَات َّقُوا اَلله عِبَادَ اللهِ 
نْ يَا  نَ نََّّ اللَّهُمَّ إِ  هِ ظِ فْ يعًا بِِ جََِ ا  نَ ظَ فَ يَُْ  نْ أَ أَسْأَلُ اَلله  سْألَُكَ الْعَافِيَةَ فِ الدُّ

  أمَْوَالنَِاوَ  نَاوَأَهْلِي نََّ وَدُنْ يَا نَاسْألَُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فِ دِيننَ  نََّّ اللَّهُمَّ إ وَالْْخِرَةِ 
 نَاوَمِنْ خَلْفِ  نَايدِ يْ أَ مِنْ بَيِْ  االلَّهُمَّ احْفَظْنَ نَا وَآمِنْ رَوْعَاتِ  نَااللَّهُمَّ اسْتَُْ عَوْراَتِ 

            انَ تِ تَْ  نْ مِ  الَ تَ نُ غْ  نْ أَ  كَ تِ مَ ظَ عَ بِ  وذُ عُ ن َ وَ  انَ وقِ فَ  نْ مِ وَ  ا نَ لِ ائِ شََ  نْ عَ وَ ا نَ انِ يَ أَ   وَعَنْ 
كُمْ بِاَ فِيهِ مِنَ الْْيََّتِ  بَارَكَ اللهُ لِ وَلَكُمْ بِالْقُرْآنِ الْعَظِيمِ وَنَ فَعَنِِ وَإِيََّّ

ولُ قَ وْلِ هَذَا وَأَسْتَ غْفِرُ اَلله لِ وَلَكُمْ مِنْ كُلِ  ذَنْب  وَالذ كِْرِ الحَْكِيمِ أقَُ 
 إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ اسْتَ غْفِرُوهُ فَ 



وَأَشْهَدُ أَنْ لَا إِلَهَ   وَالشُّكْرُ لَهُ عَلَى تَ وْفِيقِهِ وَامْتِنَانهِِ  الحَْمْدُ لِله عَلَى إِحْسَانهِِ 
وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُُمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ  وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ تَ عْظِيمًا لِشَانهِ إِلاَّ اللهُ 

     آلهِِ وَأَصْحَابِهِ وَسَلَّمَ تَسْلِيمًا كَثِيراًصَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَ   الدَّاعِي إِلََ رِضْوَانهِِ 
 يَدُلُّ عَلَى أَهَِ يَّةِ الن َّفْسِ مَِّا أَنَّ فَات َّقُوا اَلله عِبَادَ اِلله وَاعْلَمُوا أمََّا بَ عْدُ 

هَا بغَِيْرِ حَق    وَوُجُوبِ الِاعْتِنَاءِ بِِاَ قَ وْلُ النَّبِِ  صَلَّى اللهُ  وَحُرْمَةِ الِاعْتِدَاءِ عَلَي ْ
 نََّرِ جَهَنَّمَ يَتََدََّى فَ هُوَ فِ  مَنْ تَ رَدَّى مِنْ جَبَل  فَ قَتَلَ نَ فْسَهُ  )عَلَيْهِ وَسَلَّمَ 

فَسُمُّهُ فِ يَدِهِ  وَمَنْ تََسَّى سًُُّا فَ قَتَلَ نَ فْسَهُ  فِيهِ خَالِدًا مَُُلَّدًا فِيهَا أبَدًَا
 وَمَنْ قَ تَلَ نَ فْسَهُ بَِِدِيدَة    يَ تَحَسَّاهُ فِ نََّرِ جَهَنَّمَ خَالِدًا مَُُلَّدًا فِيهَا أبََدًا

(   فِ يَدِهِ يَََأُ بِِاَ فِ بَطْنِهِ فِ نََّرِ جَهَنَّمَ خَالِدًا مَُُلَّدًا فِيهَا أبَدًَا فَحَدِيدَتهُُ 
خْوَةُ  قَ وْلُ اِلله  فِ ا كَمَ   لََاَ حُقُوقٌ أَنَّ هَذِهِ الن َّفْسَ  وَمَِّا لَا شَكَّ فِيهِ أيَ ُّهَا الِْْ

ُ ))  تَ عَالََ  نْ يَا  الدَّارَ  وَابْ تَغِ فِيمَا آتََكَ اللََّّ الْْخِرَةَ وَلَا تَ نْسَ نَصِيبَكَ مِنَ الدُّ
ُ إِليَْكَ وَلَا تَ بْغِ الْفَسَادَ فِ الَْْرْضِ إِنَّ اللَََّّ لَا يُُِبُّ  وَأَحْسِنْ كَمَا أَحْسَنَ اللََّّ

 إنَّ لِرَبِ كَ عَلَيْكَ حَقًّا)  قَ وْلُ النَّبِِ  صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ و  (( الْمُفْسِدِينَ 
  ( فأََعْطِ كُلَّ ذِي حَق   حَقَّهُ  ولَْهْلِكَ عَلَيْكَ حَقًّا ولنَِ فْسِكَ عَلَيْكَ حَقًّا

)) إِنَّ اللَََّّ  ذَلِكَ ربَُّكُمْ فقالَ سُبِحَانهَُ أمََركَُمْ بِ كَمَا  هَذَا وَصَلُّوا وَسَلِ مُوا عَلَى نبَِي كُمْ 
وَسَلِ مُوا تَسْلِيمًا (( وَمَلائِكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَى النَّبِِ  يََّ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَيْهِ  

  ا عَشْرًا (وَقَدْ قاَلَ النَّبُِّ صلى الله عليه وسلم ) مَنْ صَلَى عَلَي  صَلَاةً وَاحِدَةً صَلَى اللهُ عَلَيهِ بَِِ 
للَّهُمَّ صَلِ  وَسَلِ مْ وَبَاركِْ عَلَى نبَِيِ نَا مَُُمَّد  وَآلِ بَ يْتِهِ الطَّيبِي الطَّاهِريِن ا

وَارْضَ اللَّهُمَّ عَنْ خُلَفَائهِِ الرَّاشِدِين وَعَنِ الصَّحَابةَِ أَجََْعِيَ وَالتَّابِعِيَ 
ينِ وَعَنَّا مَعَهُمْ بِرَحِْتَِكَ يََّ أرَْحَمَ الرَّاحِِِيَ               وَتََبِعِيهِمْ بِِِحْسَان  إِلََ يَ وْمِ ال دِ 

ينَ وَاجْعَلْ بِلَادَنََّ   اللَّهُمَّ أَعِزَّ الِْسْلَاْمَ وَانْصُرِ الْمُسْلِمِيَ وَاحْمِ حَوْزةََ الدِ 
     رَبَّ العَالَمِيَ  يََّ وَسَائْرَِ بِلَادِ الْمُسْلِمِيَ رَخَاءً سَخَاءً آمِنَةً مُطْمَئِنَّةً 

اللَّهُمَّ احْفَظْ ولَِّ أمَْرَنََّ خَادِمَ الْحرََمَيِْ الشَّريِفَيِْ وَوَلَِّ عَهْدِهِ ووفِ قْهُمَا لِكُلِ   
                 يََّ ذَا الَجلَالِ والِْكْرَامِ  ا تُِبُّ وَتَ رْضَىمَ لِ للِبِلَادِ والعِبَادِ و خَير  

نَا الْفِتَََ مَا   هَا وَمَا بَطَنَ بِرَحِْتَِكَ يََّ أرَْحَمَ الرَّاحِِِيَ اللَّهُمَّ جَنِ ب ْ   ظَهَرَ مِن ْ
                   كَيْدَهُ فِ نََْرهِِ اللَّهُمَّ مَنْ أرَاَدَنََّ وَأرَاَدَ بِلَادَنََّ بِسُوء  فاَشْغَلْهُ بنَِ فْسِهِ وَرُدَّ  

نْ يَا حَسَنَةً وَفِ الْْخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ  ))   )) رَب َّنَا آتنَِا فِ الدُّ
حْسَانِ وَإِيتَاءِ ذِي الْقُرْبََ وَيَ ن ْهَى عَنِ   عِبَادَ اِلله )) إِنَّ اللَََّّ يََمُْرُ بِالْعَدْلِ وَالِْْ

  )) الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ وَالْبَ غْيِ يعَِظُكُمْ لَعَلَّكُمْ تَذَكَّرُونَ 

 ى نعَِمِهِ يزَدِكُْمْ  فَاذكُْرُوا اَلله الْعَظِيمَ الجلَِيلَ يَذْكُركُْمْ وَاشْكُرُوهُ عَلَ 

 )) وَلَذكِْرُ اِلله أَكبََُ وَاللهُ يَ عْلَمُ مَا تَصْنَ عُون ((


