
  اللِ   بتَِقوَى  وَنفَسِي  النَّاس    أيَ ُّهَا  فأَ وصِيك م  ،  بعَد    أَمَّا
 "  مََرَجًا لَه   يََعَل   اللَ   يَ تَّقِ  وَمَن"   وَجَلَّ  عَزَّ 

نيَا  ،  الم سلِم ونَ   أيَ ُّهَا   يفَتَأ    لا  ،  وَامتِحَان    ابتِلاء    دَار    الدُّ
  هَذَا  عَلَى  ،  ي  وَدِ عَهَا   حَتَّّ   المشََاقَّ   ي كَابِد    فِيهَا  الِإنسَان  
  عَافِيَة    فِيهَا  تَد وم    لا  ،  ط بِعَت  وَعَلَيهِ   كَانَت  م ذ    ج بِلَت 



  فَ رَح    يَط ول    وَلا   س ر ور    يَستَمِرُّ   وَلا   ،  صِحَّة    تبَقَى  وَلا
  ي صَاب    ،  حَال    إِلى  حَال    مِن  يَ تَ قَلَّب    فِيهَا  المرَء    بَلِ   ،

  وَي سَرُّ   ،  وَيَضع ف    وَيقَوَى  ،  وَيَسقَم    وَيَصِحُّ   ،  وَيَسلَم  
 وَلنََبل وَنَّك م: "    تَ عَالى  قاَلَ   ،  وَي  عَافى  وَي بتَ لَى  ،  وَيََزَن  
 الأمَوَالِ   مِنَ   وَنقَص    وَالج وعِ   الخوَفِ   مِنَ   بِشَيء  



 إِذَا  الَّذِينَ .    الصَّابِريِنَ   وَبَشِ رِ   وَالثَّمَراتِ   وَالأنف سِ 
.   راَجِع ونَ   إِليَهِ   وَإِنَّ ا  للِ   إِنَّّ   قَال وا  م صِيبَة    أَصَابتَه م

  ه م    وَأ ولَ ئِكَ   وَرَحَمة    رَبِّ ِم  مِن  صَلَوات    عَلَيهِم  أ ولَ ئِكَ 
 الَأمرَاضَ   تلِكَ   ،  العِبَاد    بِهِ   ي بتَ لَى  مَِّا  وَإِنَّ "    الم هتَد ونَ 

  بِّاَ   وَتَضِيق    ،  أَجسَاد ه م  مِنهَا  فَ تَ تَأَلَّّ    ت صِيب  ه م  الَّتي



 أَحَدِهِم   حَيَاة    تنَقَلِب    وَقَد  بَل  ،  وَن  ف وس ه م  ص د ور ه م
  ينَبَغِي  مَِّا   أَنَّ   غَيَ   ،  خَاطِر ه    وَيَ تَكَدَّر    عَيش ه    وَيَ تَ نَ غَّص  

  وَه وَ   تَ عَالى  اللَ   أَنَّ   ،   ثقَِة    عَلَى  مِنه    الم سلِم    يَك ونَ   أَن
ر    لا   ،  الرَّاحِمِيَ   أَرحَم     يقَضِي  وَلا  شَيئًا   عِبَادِهِ   عَلَى   ي  قَدِ 

  بِِّم   وَاللُّطفِ   وَالرَّحَمةِ   الَخيِ   مِنَ   وَفِيهِ   إِلاَّ   ،   قَضَاءً   لََ م



  ي درِك    فبَِالمرََضِ   ،  ع ق ولَ  م  ت دركِ ه    وَلا  يعَلَم ونهَ    لا  مَا
 بِذَلِكَ   فَ يَقوَى   ،  حِيلَتِهِ   وَقِلَّةَ   وَعَجزَه    ضَعفَه    الِإنسَان  

 نفَسَه    ي  رَاجِع    وَبِهِ   ،  وكَِبر ه    غ ر ور ه    وَينَكَسِر    ،  صَبر ه  
  قاَلَ   ،   وَأَجر ه    ثَ وَاب ه    بِذَلِكَ   فَ يَعظ م    ،  ربَِ هِ   إِلى  وَيرَجِع  
 إِنَّ   ،  الم ؤمِنِ   لَأمرِ   عَجَبًا : "    وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل    صَلَّى 



:    للِم ؤمِنِ   إِلاَّ   لَأحَد    ذَلِكَ   وَليَسَ   ،  خَي    لَه    ك لَّه    أَمرَه  
  أَصَابتَه    وَإِن    ،  لَه    خَياً   فَكَانَ   شَكَرَ   سَرَّاء    أَصَابتَه    إِن  

  صَلَّى   وَقاَلَ .    م سلِم    رَوَاه  "    لَه    خياً  فَكَانَ   صَبَرَ   ضَرَّاء  
 مَرَض    ،  أذًى  ي صِيب ه    م سلِم    مِن  مَا: "    وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل  
 الشَّجَرَة    تََ طُّ   كَمَا  سَيِ ئَاتهِِ   الل    حَطَّ   إِلاَّ   ،   سِوَاه    فَمَا



  وَسَلَّمَ   عَلَيهِ  الل   صَلَّى وَقاَلَ  ، الب خَارِيُّ  رَوَاه  "  ورقََ هَا
  وَلا  ،  وَصَب    ولا  نَصَب    مِن  الم سلِمَ   ي صِيب    مَا: "  
 الشَّوكَة    حَتَّّ   ،  غَم     وَلا   أَذًى  وَلا  ،  ح زن    وَلا   هَم   

.    عَلَيهِ   م ت َّفَق  "    خَطاَيََه    مِن  بِّاَ  الل    كَفَّرَ   إِلاَّ   ،  ي شَاك هَا
 النَّاسِ   بعَض    يَظ نُّه    مَا  خِلافِ   عَلَى   البَلاءِ   شِدَّةَ   إِنَّ   بَل  



  قَدرهِِ   نقَصِ   أَو  لِعَبدِهِ   اللِ   ك رهِ   عَلَى  دَليِلاً   ليَسَت   ،
 ربَِ هِ   عِندَ   لَه    أَنَّ   عَلَى  دَليِلاً   تَك ون    قَد  لَكِن َّهَا  ،  عِندَه  
  سَيِ د    وَه وَ   نبَِي ُّنَا  كَانَ   وَلَِذََا  ،  عَاليَِةً   وَمَنزلَِةً   كَبِيةًَ   مَكَانةًَ 
 المرََض    وكََانَ   ،  بَلاءً   النَّاسِ   أَشَدَّ   اللِ   إِلى  وَأَحَب ُّه م  الخلَقِ 
  الل    رَضِيَ   عَائِشَة    قاَلَت   ،  غَيهِِ   مِن  أَكثَ رَ   عَلَيهِ   يَشتَدُّ 



  رَس ولِ   مِن  الوَجَع    عَلَيهِ   أَشَدَّ   أَحَدًا  رأَيَت    مَا:    عَنهَا
.    وَم سلِم    الب خَارِيُّ   رَوَاه  .    وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل    صَلَّى  اللِ 

 لَه    لتََك ون    الرَّج لَ   إِنَّ : "    وسلم  عليه  الل    صَلَّى   وَقاَلَ 
  يبَتَلِيهِ   الل    يَ زَال    فَلا  ،  بِعَمَل    يبَل غ هَا  فَمَا  المنَزلَِة    اللِ   عِندَ 
هَا  ي  بَ لِ غَه    حَتَّّ   يَكرَه    بِاَ  وَصَحَّحَه    حِبَّانَ   ابن    رَوَاه  "    إِيََّ



 دَاء    لِك ل ِ   جَعَلَ   أَن  بِعِبَادِهِ   اللِ   رَحَمةِ   وَمِن.    الألَبَانُّ 
  وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل    صَلَّى  قاَلَ   ،  شِفَاءً   مَرَض    وَلِك ل ِ   دَوَاءً 
 الدَّوَاءَ   خَلَقَ   الدَّاءَ   خَلَقَ   حَيث    وَجَلَّ   عَزَّ   اللَ   إِنَّ : "  

  صَلَّى  وَقاَلَ .    الألَبَانُّ   وَحَسَّنَه    أَحَمد    رَوَاه  "    فَ تَدَاوَوا  ،
"    وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل     أ صِيبَ   فإَِذَا  ،  دَوَاء    دَاء    لِك ل ِ : 



.    م سلِم    رَوَاه  "    وَجَلَّ   عَزَّ   اللِ   بِِِذنِ   بَ رَأَ   الدَّاءِ   دَوَاء  
  الل    كَانَ   وَإِذَا  ،  الم سلِم ونَ   أيَ ُّهَا  كَذَلِكَ   الَأمر    كَانَ   وَإِذَا
فَاء    بيَِدِهِ   الَّذِي  وَه وَ   الَأمرَاضِ   خَالِقَ   ه وَ   تَ عَالى   ،  الشِ 
  ،   وَدَفعِهَا  الَأمرَاضِ   مِنَ   للِوِقاَيةَِ   الَأسبَابِ   أَخذَ   فإَِنَّ 
  الع ق ول    إِليَهِ   تَدع و  أَمر    ،  وَرَفعِهَا  مِنهَا  للِت َّعَافي  أَو



 بَل  ،  ي ضَادُّه    وَلا  الت َّوكَُّلَ   ي  نَافي  لا  وَه وَ   ،  الصَّحِيحَة  
  الَأسبَابِ   فِعلَ   لَأنَّ   ؛  اللِ   إِلى  الت َّقَرُّبِ   مِنَ   يَك ون    قَد

 وَعَدَمِ   ،   وَقَدَرهِِ   اللِ   بِقَضَاءِ   الرِ ضَا   مَعَ   ،   بِهِ   مَأم ور  
  الَأدوِيةََ   أَنَّ   تَ عَالى  اللِ   رَحَمةِ   وَمِن.    وَالجزَعَِ   التَّسَخُّطِ 
  يَ تَمَسَّكَ   أَن  يََِب    مَا   وَأَولى  أَعظَمَهَا  أَنَّ   غَيَ   ،  م تَ نَ وِ عَة  



 مَعَ   ،  الدُّعَاءِ   بِاَلِصِ   اللِ   إِلى  الت َّوَجُّه    ،  مِنهَا  الم سلِم    بِهِ 
فَاء    بيَِدِهِ   الَّذِي  ه وَ   تَ عَالى  أنََّه    اليَقِيِ   التَّدَاوِي  ث   ،  الشِ 
  وَالاستِغفَارِ   الصَّدَقَةِ   مِنَ   الِإكثاَرِ   مَعَ   الشَّرعِيَّةِ   بِِلرُّقَى

  في  وَالاقتِصَاد    ،   يَض رُّ   مَا   وَاجتِنَاب    ينَفَع    مَا   أَكل    ث  ،
 بِاَ   ث  ،  الن َّبَوِي ِ   بِِلطَّب ِ   وَالتَّدَاوِي  ،  وَالمشَرَبِ   المطَعَمِ 



 عَن  وَعَلا  جَلَّ   الل    قاَلَ   ،  نفَع ه    بِِلتَّجَربِةَِ   ثَ بَتَ   مَِّا  سِوَاه  
"   يَشفِيِ   فَ ه وَ   مَرِضت    وَإِذَا: "    السَّلام    عَلَيهِ   إِبرَاهِيمَ 

 نَّدَى   إِذ    وَأيَُّوبَ : "    السَّلام    عَلَيهِ   أَيُّوبَ   عَن  وَقاَلَ 
  فاَستَجَبنَا .    الرَّاحِمِيَ   أَرحَم    وَأنَتَ   الضُّرُّ   مَسَّنَِ   أَن ِ   ربََّه  
  عَلَيهِ   الل    صَلَّى   وَقاَلَ "    ض ر     مِن   بِهِ   مَا   فَكَشَفنَا   لَه  



  مَا  بِِلرُّقَى  بََسَ   لا  ،  ر قاَك م  عَلَيَّ   ا عر ض وا: "    وَسَلَمَ 
 الم ت َّفَقِ   الحدَِيثِ   وَفي.    م سلِم    رَوَاه  "    شِرك    فِيهِ   يَك ن    لّ

  أ م ِ   بيَتِ   في  رأََى  لَمَّا   وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل    صَلَّى  أنََّه    عَلَيهِ 
عَة    وَجهِهَا  في  جَاريِةًَ   عَنهَا  الل    رَضِيَ   سَلَمَةَ   أَي    -  سَف 
  بِّاَ   فإَِنَّ   ؛  لََاَ   اِستََق وا: "    قاَلَ   -   ش ح وب    مَعَ   سَوَاد  



  عَن   عَلَيهِ   الم ت َّفَقِ   وَفي.    العَي    أَصَابتَهَا   أَي  "    النَّظ رَةَ 
  صَلَّى   اللِ   رَس ول    كَانَ :    قاَلَت  عَنهَا  الل    رَضِيَ   عَائِشَةَ 

  بيَِمِينِهِ   مَسَحَه    إِنسَان    مِنَّا   اشتَكَى  إِذَا  وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل  
  أنَ تَ   وَاش فِ   ،  النَّاسِ   رَبَّ   البَاسَ   أَذ هِبِ : "    قاَلَ   ث

  سَقَمًا  ي  غَادِر    لا  شِفَاءً   ،  شِفَاؤ كَ   إِلاَّ   شِفَاءَ   لا  الشَّافي 



  بِسَبعِ   تَصَبَّحَ   مَن: "    وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل    صَلَّى  وَقاَلَ "  
 رَوَاه  "    س م    وَلا  سِحر    يَض رَّه    لّ  المدَِينَةِ   تََرِ   مِن  تََرََات  

: "    وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل    صَلَّى  وَقاَلَ .    وَم سلِم    الب خَارِيُّ 
"    السَّامَ   إِلاَّ   ،  دَاء    ك ل ِ   مِن  شِفَاء    السَّودَاءِ   الحبََّةِ   في

 مَلَ   مَا: "    وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل    صَلَّى  وَقاَلَ .    عَلَيهِ   م ت َّفَق  



  آدَمَ   ابنِ   حَسب    ،  بَطنِهِ   مِن  شَرًّا  وِعَاءً   آدَمَ   ابن  
  فَ ث  ل ث    ،   مَََالَةَ   لا   كَانَ   فإَِن    ،  ص لبَه    ي قِمنَ   أ ك لات  
  أَحَمد    رَوَاه  "    لنَِ فَسِهِ   وَث  ل ث    ،  لِشَرَابِهِ   وَث  ل ث    ،  لِطَعَامِهِ 
 الصَّلاة    عَلَيهِ   وَقاَلَ .    الألَبَانُّ   وَصَحَّحَه    وَغَي ه  

 ،   خَي    أَدوِيتَِك م   مِن  شَيء    في  كَانَ   إِن  : "    وَالسَّلام  



عَة    أَو  ،  عَسَل    مِن   شَربةَ    أَو  ،  مَِجَم    شَرطَة  فَفِي  لَذ 
 أنََس    حَدِيثِ   مِن  الصَّحِيحَيِ   وَفي.    عَلَيهِ   م ت َّفَق  "    بنَِار  

ل    مِن  نَ فَرًا  أَنَّ   عَنه    الل    رَضِيَ    عَلَى   قَدِم وا  ،  ثََاَنيَِةً   ع ك 
  عَلَى   فَ بَايَ ع وه    ،  وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل    صَلَّى  اللِ   رَس ولِ 

  ،  أَجسَام ه م  فَسَقِمَت  الَأرضَ   فاَستَوخََ وا  ،  الِإسلامِ 



  ،  وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل    صَلَّى   اللِ   رَس ولِ   إِلى  ذَلِكَ   فَشَكَوا
"    لََ م  فَ قَالَ   إِبلِِهِ   في   راَعِيَنا  مَعَ   تََر ج وَن  أَفَلا: 

  ،  بَ لَى:    قاَل وا "    ؟  وَأبَوَالَِاَ  ألَبَانِِاَ   مِن  فَ ت صِيب ونَ 
...  فَصَحُّوا  وَأَبوَالَِاَ  ألَبَانِِاَ  مِن  فَشَربِ وا  فَخَرَج وا
  مِن  الح مَّى: "    وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل    صَلَّى   وَقاَلَ .    الحدَِيثَ 



.    الب خَارِيُّ   رَوَاه  "    بِِلماَءِ   فَابر د وهَا  ،  جَهَنَّمَ   فيَحِ 
  إِذَا  مَوج ود    الدَّوَاءَ   فإَِنَّ   ،  الم سلِم ونَ   أيَ ُّهَا  وَبِِلج ملَةِ 

فَاءِ   لِعَبدِهِ   الل    أَذِنَ    وَعَلَيهِ   تَ وكََّل وا  اللِ   فَ عَلَى   ،  بِِلشِ 
 . بَِرَام   تَدَاوَوا وَلا وَتَدَاوَوا ،  فاَعتَمِد وا



  ،  تَعص وه    وَلا   وَأَطِيع وه    تَ عَالى  اللَ   فاَت َّق وا  ،  بعَد    أَمَّا
  الوَاجِبِ   مِنَ   أَنَّ   وَاعلَم وا  ،  تَكف ر وه    وَلا  وَاشك ر وه  

 يََرِصَ   وَأَن   ،  وَبَدَنهَ    نفَسَه    يََفَظَ   أَن  الِإنسَانِ   عَلَى
  الوِقاَيةَِ   أَسبَابِ   بََِخذِ   ،  وَجَوَارحِِهِ   جَسَدِهِ   سَلامَةِ   عَلَى
 ،   وَالَأدوَاءَ   العِلَلَ   ي سَبِ ب    مَا  وَتَركِ   ،  الَأمرَاضِ   مِنَ 



  مَا  بِِجتِنَابِ   أَو  ،  الم فِيدِ   الطَّيِ بِ   الطَّعَامِ   بتَِ نَاو لِ   سَوَاء  
 بََِخذَ   أَو  ،  شَرَاب    أَو  طِعَام    مِن  بِِلبَدَنِ   يَض رُّ 

  وَهَذَا   ،  المأَم ونةَِ   وَاللِ قَاحَاتِ   الوِقاَئيَِّةِ   العِلاجَاتِ 
تَاءِ   الَأمرَاض    فِيهَا  تَكث  ر    الَّتي  الموََاسِمِ   في  يَ تَأَكَّد     كَالشِ 

  وَلبَسِ   ،   الم نَاسِبَةِ   بِِلعِلاجَاتِ   التَّحَصُّن    فَ يَحس ن    ،



  وَتَقلِيلِ   الم صَابِيَ   عَنِ   وَالابتِعَادِ   ،  الوَاقِيَةِ   الملابِسِ 
 ،  وَبعَدَه    ذَلِكَ   قبَلَ   اللِ   عَلَى  الت َّوكَُّلِ   مَعَ   ،  بِِّم  الخ لطَةِ 
 .  وَحِي   وَقت   ك ل ِ   في  وَالعَافِيَةَ  العَفوَ  وَس ؤَالِهِ 


