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	أما بعد: فإن حفظ النفس من الضرورات الخمس التي جاءت الشرائع بالأمر بحفظها، لأجل ذلك حرم الإسلام كلَّ مافيه ضرر على النفس، فنهى عما يقتل النفس ويهلكها، أو يضعف القوى ويوهنها، وعن تحميل النفس مالا تطيق، ولو كان ذلك على سبيل العبادة والطاعة، وكان رسول الل...

