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لماُوهَبَُُُللهُُُالحمدُ  1 مانهعَُ واههُلاُ إلاُاللُ ُُ،ُوأشهَدُ لبََُلماُسَُُُبَُ،ُولاُ إلَهُ ُأنُلاُ
ُُُالمرجوُ  ُُُلكشفه رَبه

وأشهدُ الك  عبدُ ُُ،ُ محمَدًاُ نبيَّناُ ُُُاللهُُُأنُّ فيُورسوله  الأسوَة ُ ُ
ُ ُالأدَبه ُهُذوهُأصحابهُوعلىُُعليههُُوسلمَُُ،ُصلُّّاللُ حسنه تبَه ُ:،ُأماُبعدُ يُالر 
ُ هاُرغدددًاُيهاُرزق ُيأتهُُُ،الأجواءهُُُ،ُطيبةَُالأرجاءهُُُجميلةَُ،ُُهادئةًُُُهانئةًُُُقرىًُُُكانت 
ُُُالذينَُُُسبأ ُُُقومهُُُىرَُاُق ُإنهُُ.مكانُ ُُمنُكهُ مددنُواُُكان ُ،ُفقدُُمهُ عليناُخبَُُُاللُ ُُقصَّ
ُطهُ :ُوالمدددادهُُُالدددادهُُُ،ُبحمدد هُعلدديهمُمشددقةُ ُُلاُيكددونُ ُُإذاُسددافَرواهمُُنعيمهُُُيبه
يَْ } رْناَ فيِهَا السَّ يَّامًا آمِنِِ َ }هم:ُُفيُطريقهُُُتيهونَُلاُيَُو{ُُوَقَدَّ

َ
ُف{.ُُلَََالَِِ وَأ ُمهُ أرضدد 

عبهُرُ مُ 
عَُرهُمُ مُ ُُمهمطارُ ،ُوأةُ 

ُُُ هُتَُكُ بالمهُُُرُ مُ لََُُُنُالمرأةَُإحتىُُ)ُُ:ةُ  ُمتلدد ُ يفُ،هاعلىُرأسدده
ُاُيتساقَُممُُالثمارهُب ىُرَُي ُُُلمُيكنُ ُُمههُهوائهُُُصحةهُنُُومهُ،ُُوكثرتههُُُههُضجهُنُن ُفيهُمهُُُط 

ُ.(1)  !(بعوضةُ ُُعندهمُ 
ْ َ :ُُوالجه هُُُمقهُالح ُُُواُدعوةَُعَُدَُف،ُُهُ واُنعمتَُرُ طهُبَُولكنهمُُ }فَقَالوُا رَبَّنَا باَعِدْ بَِ
سْفَارِناَ{

َ
ُ،وهددال ُومَُُُالنعمةهُبُُوا،ُفاستهان ُعبَُالُُهمُ سفرهُُُواُفيذوق ُيَُواُأنُُسأل ُُُلقدُُأ

،ُالطوفددانهُُُسيَ ُُُمعليهُُفأرسَ ُ،ُُوالطغيانهُُُالكفرانهُُُعلىُُ-تعالَُ-ُُاللُ ُُهمُ فعاقبَُ
ُُُمهُالعرهُُُسيَ ُ همُُالذيُحطمَُُُ،الجارفه ُُُ،العظيمَُُُسدَّ ُُُالميددا ُ ُُفتفجددر ه ،ُةُ دَُالمحتجددَ

ُ ُُُفأغرقت  ُت.ُفالنعيمَُُُذلكَُُُودمر   ُابأرُُ،الفيحاءُ ُُنانُ الجهُُُبدلته ُجرداءَُخُ ُُض  ،ُواء 
يْهِ :ُ}فيهاُُثمرَُلاُُُُأشجارُ بو ْْ جِنََََِّ ُُ نْاَ دَّ    وَبَِ

ُُِ
ُ
ََوَايَْ أ  ِ ْ      ْْ جَنَّتَِ

ِْْ
َ
ٍ  وَأ ْ

خََِ
ليِ   
ء  مِنْ سِدْر  قَ ُعيَُواُمجتمهُماُكان ُوا،ُبعدَُواُوتمدق ُتفرق ُفُُ{!وشَََْ ُاللُ ُُمُ ،ُوجعلهدد 

ُيَُُأحاديثَُ ُاُتحدث   صَبَّار  شَكُور  :ُ}العبةهُُوأُرهُ؛ُللسمَُهمعنُلناس 
ُ {لكُُِِّ

 
 ( 677/  1تفسي السعدي )و  (376/   20الطبري )تفسي  (1)
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قومُ  2 فبادُ سادُ ُُالذينَُُُسبأ ُُُإنهمُ ُُواُ أيدهُُُأخذُ لنوُُ،همبأخبارهُُُنعتبُ لفوا! يُعلىُ
ُُُاللهُُُهمُنعمةَُمُوكفرَُإنُتركناهُ فُُنا،ئهُسفها ُُُُالعاقبةُ ُُكانته فيُالدنياُُعليناُجميعًا
ْْ دَارَ  }ُُُ:الخسارهُبُُوالآخرةهُ حَلُّوا قَوْمَهُ

َ
ِ كُفْراً وَأ لوُا نعِْمَتَ اللََّّ ِينَ بدََّ ْْ ترََ إلََِ الََّّ َ ل

َ
أ

َْ يصَْلَوْنَهَا وَبئِسَْ القَْرَارُ  ُ.{الَْْوَارِ جَهَنَّ
ُُُوإنَُّ الإسرافه ُالمَُُُمنُ يكونُ ُُقيته ُُُماُ بعضه ُُُولائمهُُُفيُ ُوإكرامهُُُالدواجه
ُ ُُالضيوفه ُيخماُُحينَُُُالمرءُ و. واُالذينُعاشُ ُُميَُالمخضَُُُفُعلىُأولئكَُا ُيخلاُُُُ؛اف 
ُُُفترةَُ ُُُالخوفه فترةَُوالجوعه حتىُ أوُ ُُُالفقرهُُُ،ُ هؤلاءهُالطيهُُُوبيو ه فإنُ غالًباُُُُ؛ُ
ُُاليومَُُُعليهمُ ُُاللهُُُنعمةَُُُكونَُدرهُي ُ ُُُولكنُ ، الناشئةهُشَُيخ  وُ ُُُعلىُ فيُُُلد  ُالتيُ

،ُف ُلاُُتقنيةهُُُطورهُتُُفيُُإلاُُفكرُ لاُت ُالنعيمه ُُُسيارا ه ُُُالمتعهُوُُ،والجوالا ه ُُبالسهرا ه
ُفُ السَُّو ُُ!ُلهمُإلُالأبدهُبقَُسيَُُأنُهذاُالنعيمَُُظنونَُ،ُثمُيَُرا ه

ر همُ ولنُ ُرُ حذَُفلن ماُُلهمُذكرُ ولنَُُ،عليناُاللهُُبنعمةهُُنادهُولاأمعُُتحدث ُولنُحذِّ
ُُُكانَُ ُفيهُمنُُُُالناس  ُُُجوع  ُُعليهمُ.ُُ-وجَ ُُُعدَُ-ُُاللهُُُفضَ ُُُوادركُ ؛ُحتىُي ُوخوف 

 ْْ لْْمُُوهُ{. }وَآتاَكُ
َ
ْْ تشَْكُرُونَ{. مِنْ كُُِّ مَا سَأ يِّبَاتِ لعََلَّكُ ْْ مِنَ الطَّ  }وَرَزَقكَُ

نعِْمَتكَِ،  :ُُقائليَُُُالنبويَُُُهذاُالدعاءَُُُرُ فلنكرهُ زَوَالِ  مِنْ  َُ بكَِ  عُو
َ
أ إنِِِّّ   َّْ اللهُ
لِ عََفيَِتكَِ، وَفُجَاءَةِ نقِْمَتكَِ، وجَََِيعِ سَخَطِكَ  ُُ.وَتََوَُّ

ُُُالنعمُ ):ُُاللهُُُياُعبدَُ ُُُأنُترحَ ُُُفاجتهدُ ُُ،راهاُالشكرُ وقهُُُ،أضياف  ُالأضياف 
تسمعُ ُُشاهدةًُُُ،رىالقهُُُسنَُحُ ُُشاكرةًُ ناُُ.(1) (ىرَُوتَُُُبماُ ُُُ،النعمهُُُعلىُُدَُتعوُُُّوبعض 
ُُُنناإُُحتى حالنه عنُ ئلناُ س  ق ُإذاُ جديدَُاُ لاُ استشعرُ ُُ!لنا:ُ تجددَُفه ُ ُوبقاءَُُُناُ

 
 ( 175/ 2الآداب الشرعية )كما في ابن عقي  في الفنون  قال (1)
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ُ.شديدُ ُاللهُُفإنُعذابَُُونشكرُ ُرُ فإنُلمُنستشعهُُ؟!النعمهُ
ُناُبالمملكددةهُعندددَُُُالغذائهُُُدرهُالهُُ:ُأنُتكلفةَُالمخيفةهُُُالرسميةهُُُومنُالأرقامهُ

رُ ت ُ ُُُريالُ ُمليارهُُبأربعيَُُُقدَّ ُ؟!أمُالكفرانهُُعلىُالشكرانهُُسنويًا،ُفه ُهذاُيدل 
ُمنُُُُالحذرَُُُالحذرَُف ُُُنهُ؛ُفإأوُإهانتههُُُفيُالطعامهُُُالإسرافه ُُُمنُأسددبابه ُسددخطه
ُُإلاُبه،ُوإلاُانطبقَُُالذيُلاُحياةَُُالأمنهُُوفقدانهُُ،-تعالُُ-اللهُ ُ:ندداربهُُعليناُقول 
اَن  ]  مَِ

تيِهَا رِزْقُهَا رَغَدًا مِنْ كُُِّ
ْ
بَ الُله مَثَلًً قَرْيةًَ كََنتَْ آمِنَةً مُطْمَئنَِّةً يأَ وَضَََ

ََاقَهَا الُله لَِْاسَ الُجوعِ وَالخَوْفِ بمَِا كََنوُا يصَْنَعُونَ[
َ
ِْ اللهِ فأَ نْعُ

َ
ُ.فكََفَرَتْ بأِ
،ُأمدداُينَُالحامدهُُخيهُُعلىُمحمدُ ُُوالسلامُ ُُ،ُوالصلاةُ الشاكرينَُُُحمدَُُُللهُُُالحمدُ 
ُُُفي شكرُ ُُمماُي ذكرُ فُُُُ:بعدُ  هدداُالتيُيفعل ُُُالمقاطعهُُُتلكَُُُلاستهجانهُُُتداعيُالناسه
ُ ُالحمقَُُُبعض  ُبالأطعمددةهُُُوالبددذ هُُمنُالبددا ه ُمددنُخددلالهُُالشددهرةهُُ،ُوطلددبه
ُالهاف ُ ُ ونشهُُهاتصويرهُُعلىُته ُ.الفقراءهُُقلوبَُُها،ُمماُيكسه

ُبهُُُُماُتقومُ ُُالجميلةهُُُومنُالمظاهرهُ ُُُجمعيددا   ُاسددتقبالهُمددنُُُُ،الطعددامهُُُحفدد ه
ُ ُمددنُُمشددكورةًُُُالبلديددةُ بددهُُُُوكذاُماُتقومُ ،ُُهازيعهُوهاُوتوحفظهُُُالأطعمةهُُُفائضه
ُُإنشاءهُ ُُُحاويا   ُُلحف ه ُ.إلاُللحيوانهُُُحُ صل ُالتيُلاُتَُُالأك هُُفضلا ه

ُفيُطددب هُُُمددنُالاقتصددادهُُُالكثدديينَُُُعندددَُُُرَُدُماُانتشُُ-أيضًا-ُُومنُالجمي هُ
ُالطعامهُ ُ،هدداُعلىُالمحتدداجيَُتوزيعهُ،ُأوُُقادمةُ ُُهاُفيُوجبةُ ،ُوأكلهُبقايا ُُ،ُثمُحف ه

ُم.فللبهائهُُفإنُلمُتصلحُ 
ُألاُنطبََ ُإلاُبقدرهُحاجتهنددا، ولىُمنُذلكَُكلههه

َ
ُ،ندداندداُوزواجاتهُمهُفيُولائهُُُوالأ
ُ.ناوأكلاتهُناُهاتهُوتنُ ُ،ناناُواستراحاتهُراتهُوسفُ 
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ُكلمةَُ ُولنَدَع  ُُُمُ هُ يَُيكفهُُُألاُُ:ُنخاف  ولَُالُُواُأنَُّتعلمُ ُُ!ُألمُ الأك   ُا-ُُرَس  لَّّ لل ُصددَ
ُوسََلَّمَُ ِ  :ُقالَُُ-عَليَ هه ةِ يكَِْ رْبَعَِ

َ َْ امُ ا ةَ، وَطَعَِ رْبَعَِ
َ َْ ِ  ا ْ ِ يكَِْ طَعَامُ الِِثْنَِ

.ُ.(1)الثَّمَانيَِةَ  ُروا  ُمسلم 
مَ دُ ف • هُُُالح  َّ هيُُلِله عَمَنَاُُالذَّ ط 

َ
ُُُوَآوَانددَا،ُُوَكَفَاناَُُوسََقَاناَ،ُُأ نُ ُُمُ فكَددَ مددَّ َُُُلَاُُُمه ُوَلَاُُُلَهُ ُُكَافيه

ؤ وهيَُ ُ.م 
ُالنَّوَالهُ • َ عَالهُُُ،اللهمُياَُكَثي  اُُُونعَائهذُُاإهنُُُّ:ياُحَسنَُالفه طَي تنَددَ ط 

َ
اُأ ُمددَ ُشََِّ ن  بهكَُمه

تَُ ُمَاُمَنَع  ُ.ناوَشََِّ
• ُ ُعندُبلائههُلنا،ُوياُمفلمُيخذُ ُُناُعندُنعمتههُشكرُ ُُاللهمُياُمنُق َّ ناُصبُ ُُنُق َّ

ُ.كَُعبادتهُُوحسنهُُكَُوشكرهُُكَُاللهمُأعناُعلىُذكرهُنا،ُلجهُعافلمُي ُ
ُُفَُاحُ وَُ،ُُناعدوانَُُُواخذل ُُُنا،أوطانَُُُاللهمُآمنُ  • ُاُوَُودَنَُن ُجُ    علىُُُواجمددعُ ،ُُدَناوُ دُ حدد 

ُُ،نادىُشؤونَُالهُ  ُُنا.ديونَُاللهمُُواقضه
هُنَُت ُاُفهُل نَُعَُُتَج ُاُلَاُنَُبَُّرَُ • ُالظَُّقَُل ُةًُل ُيَ،ُوَُمهُالهُومه

َ
ُلهُص ُأ

َ
ُأ ُالَناُوَُوَُحُ ح 

َ
ُيَ.مهُلهُسُ الَُالمُ وَُحُ أ

ُ بَُاللهمُوَُ • ُفيه ُمُ طُ ُُارهك 
َ
ُأ ُوليِّ نَُمُ ره ُزهُده ه،ُوَُهُ طَُُُليُِّوَُاُوَُره مُعدده ُلنه ُُُقدداًُوتوفيُُاًُدَُّد هدد  ةهُرَُدُصدد 

َُُُمهُلَاُسُ الإهُ ي  لهمه س  ُ.والم 
ُسَُوَُُ ُِّاللهمُصَُ • ُعَلىَ كَُوَُب ُُطَُلِّم  َُسُ رَُده .مَُّولهكَُمح   د 
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