
 وَنفَسِي  النَّاس    أيَ ُّهَا   فأَ وصِيك م  ،   بعَد    أَمَّا
  آمَن وا   الَّذِينَ   أيَ ُّهَا   يَ "    وَجَلَّ   عَزَّ   اللِ   بتَِقوَى

 "  الصَّادِقِيَ  مَعَ  وكَ ون وا  اللَ  ات َّق وا
  حَيَاتهِِ   ف   المرَءِ   تَصَرُّفاَت    ،  الم سلِم ونَ   أيَ ُّهَا 

  مَبنِي   ذَلِكَ   ك لُّ   ،  حَولَه    مَن  مَعَ   وَتَ عَام ل ه    ،
  وَمَعَان    يََمِل هَا  مَفَاهِيمَ   عَلَى  ،  ب دَّ   وَلا

  قَلبَه    عَلَيهَا  يعَقِد    وَقَ نَاعَات    ،  يَ تَصَوَّر هَا 
  مِن وَليَسَ .  عَنهَا  يََِيد    وَلا  بِِاَ وَيَ تَمَسَّك  

  المجَن ون    إِلاَّ   فِكر    د ونَ   يَ تَصَرَّف    أَحَد  



يَِ ز    ل   الَّذِي  الصَّغِي    أَوِ   ،   عَقلَه    الفَاقِد     يُ 
  وَل  ،  وَقبَِيحِهَا   الأ م ورِ   حَسَنِ   بَيَ   بعَد  

  كَانَ   ثَّ   وَمِن  ،   ضَار هَِا  مِن  نََفِعَهَا  ي درِك  
  ف   التَّكلِيفِ   مَنَاطاَتِ   مِن   وَالتَّميِيز    العَقل  

 رَوَاه    الَّذِي  الحدَِيثِ   وَف  ،  الشَّرعِ 
مِذِيُّ   ،   الألَبَانُّ   وَصَحَّحَه    دَاو دَ   وَأبَ و  التِّ 

: "    وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل    صَلَّى  اللِ   رَس ول    قاَلَ 
 حَتَّّ   النَّائِمِ   عَنِ :    ثَلاثةَ    عَن  القَلَم    ر فِعَ 



  وَعَنِ   ،   يبَل غَ   حَتَّّ   الصَّبِ ِ   وَعَنِ   ،  يَستَيقِظَ 
 "  يعَقِلَ  حَتَّّ  المعَت وهِ 

 ر ؤ وس    بِِاَ   تََتَلِئ    الَّتي  المفََاهِيمِ   مِنَ   وَإِنَّ 
تَمَعِنَا   ف   النَّاسِ    ف   مِنهَا  وَينَطلَِق ونَ   ،  مُ 
  عَلَيهَا   وَيَ ؤَسِ س ونَ   ،  تَصَرُّفاَتِِِم  مِن   كَثِي  

 تَك ون    عَلَيهَا   وَبنَِاء    ،  عِلاقاَتِِِم  غَالِبَ 
 ي سَمَّى   مَا   ،  الآخَريِنَ   مَعَ   أَفعَالِِِم  ر د ود  
 .  الشَّخصِيَّةِ  بِق وَّةِ 



  ،   الآخَريِنَ   مِنَ   أَقوَى  أنََّه    يَ رَى  مِنَّا   كَثِير 
يَ َّزَة    شَخصِيَّة    لَه    وَأَنَّ    وَأنََّه    ،   مَتِين ا  وَجَانبِ ا  مُ 

 عَلَى   وَأَقدَر    ،   وَأَفهَم    غَيهِِ   مِن  أَعرَف  
 فَهم    وَصَلَ   بَل  ،  حَولِهِ   مِن  الوَاقِعِ   تَقوِيِ 

  أَصبَحَت   أَن  إِلى  الشَّخصِيَّةِ   لِق وَّةِ   بعَضِنَا
  وَالق درةَِ   ،  وَالصَّلَفِ   لِلع نفِ   م رَادِفَة    عِندَه  
  ،   مَوقِف    ك ل ِ   ف  الآخَريِنَ   هَزِيُةَِ   عَلَى

  نقَِاش    ك ل ِ   ف  عَلَيهِم  وَالت َّغَلُّبِ   وَإِسكَاتِِِم
 مَوَاقِفِ   مِن  مَوقِف    ك ل ِ   ف  يََرِص    فَصَارَ   ،



 وَأَن   ،  عَضَلاتهِِ   يَستَعرِضَ   أَن  عَلَى  حَيَاتهِِ 
  يَ رَى   لِمَا  زاَئِدة    حََاَسة    أَمَامَه    لِمَن  ي بدِيَ 

  ،   ن وقِشَ   إِذ    الشَّدِيدَ   غَضبَه    ي ظهِرَ   وَأَن  ،
 ،  الم فحِمِ   بِِلرَّدِ   وَيَ تَ عَجَّلَ   صَوتَه    فَيَفَعَ 

  كَمَا   بِصَاعَيِ   الصَّاعَ   أَمَامَه    لِمَن  وَيَكِيلَ 
 قَوِيُّ  أنََّه   يَظ نُّ  ذَلِكَ  ك ل ِ   ف وَتَ رَاه   ،  ي  قَال  

  وَالصَّحِيح    ،  مِقدَامر   ش جَاعر   الشَّخصِيَّةِ 
 الكِتَابِ   ن ص وصِ   مِن   عَدَدر   بِهِ   جَاءَ   الَّذِي

يَِ ز ه    ،  وَالسُّنَّةِ    السِ ن ِ   وكَِبَار    الع قَلاء    وَيُ 



  الشَّخصِيَّةَ   أَنَّ   ،  الحيََاةِ   ف   الِخبرةَِ   وَذَو و 
  أَرض ا   النَّاسَ   تَطرَح    الَّتي  هِيَ   ليَسَت  القَوِيَّةَ 

 ت لجِم ه م   أَو  ،   صَوت    عَلَيهِم   تَرفَع    أَو  ،
  عَلَيهِم   تَ تَجَاوَز    أَو   ،  م سكِتَة    بِِِجَابَِت  

  وَلَكِن َّهَا  ،  مَعَايبَِ ه م  تنَش ر    أَو  فَ تَفضَح ه م
سِن    الَّتِي   ،  الم تَّزنِةَ    الشَّخصِيَّة     صَاحِب  هَا   يَ 

 أَقوَالَه    وَيَضَبط    ،  الآخَريِنَ   مَعَ   الت َّعَام لَ 
يد    ،   وَأَفعَالَه    مَوقِف    ك ل ِ   مِن  الخ ر وجَ   وَيُِ 
  النَّوع    وَهَذَا  ،   خَسَارةَ    وَأَقَل ِ   ربِح    بَِِعظَمِ 



 أَحَدَه م   تََِد    ،   النَّاضِجِيَ   الع قَلاءِ   مِنَ 
  ،   الصَّوتِ   وَخَفضِ   بِِلِ د وءِ   يَ تَّصِف  
 ،  آراَئهِِم  لِإبدَاءِ   المجََالَ   الآخَريِنَ   وَإِعطاَءِ 
  م قَابِلِ  ف ، مِنه م يَسمَع   مَا عَلَى وَالصَّبرِ 

 على  حِرص    وَعَدَمِ   ،  بِهِ   يَ تَكَلَّم    مَا   قِلَّةِ 
  لِلم نَاقَشَاتِ   يَ تَحَمَّس    لا  تَ رَاه    بَل  ،  الرَّد ِ 

  وَمَا .    وَج هدَه    وَقتَه    تَستَهلِك    الَّتي  ،  الغَبِيَّةِ 
 ،   البَالِ   وَسَعَة    وَالصَّبر    مِنه    الِ د وء    ذَلِكَ 

  تََتَاج    لا  ،  القَوِيَّةَ   الح جَّةَ   أَنَّ   ليَِقِينِهِ   إِلاَّ 



 أَوِ   ،  بِعَينِهِ   بِرَأي    الآخَرِ   الطَّرَفِ   لِإلزَامِ 
 لا  إِنَّه    بَل  ،   لِإقنَاعِهِ   بِشِدَّة    الصُّرَاخِ 
  عَقلِ   مِن  أَكمَل    عَقلَه    أَنَّ   أَصلا    يفَتَِّض  

  فِكرِ   مِن   أنَضَج    فِكرَه    أَنَّ   وَلا  ،  غَيهِِ 
  يََتَمِل    صَوَابر   عِندَه    رأَي ه    بَل  ،  الآخَريِنَ 

 الصَّوَابَ   يََتَمِل    خَطأَر   غَيهِِ   وَرأَي    ،  الخطَأََ 
 الق وَّةَ   إِنَّ   ،  الن ُّبَلاء    الع قَلاء    أيَ ُّهَا  أَجَل.  

  عِندَ   هِيَ   ،  الشَّخصِيَّةِ   ق  وَّةَ   أَو  النَّفسِيَّةَ 
  وَضَبط    ،  وَأَنََةر   حِلمر   النَّاضِجِيَ   العَارفِِيَ 



  وَتَََمُّلر   وَصَبرر   ،  لِلذَّاتِ   وَلََ مر   نفَس  
  ف   الغَيظِ   كَظمِ   عَلَى  وَق درةَر   ،  لِلَأزَمَاتِ 

  عَن   وَتَ رَفُّعر   ،   احتِدَام ا  الموََاقِفِ   أَشَد ِ 
ِ   ف  كَبر َت  وَلَو  الأ م ورِ   صَغَائرِِ    ض عَفَاءِ   أَعي 
  الغَيظِ   وكََظمِ  لِلصَّبرِ   وَتََاَو زر   بَل   ،   الع ق ولِ 

 ،   ظلََم وا  وَلَو  الآخَريِنَ   مَعَ   العَدلِ   إِلى  ،
  عِفَّة    ف  ،  جَار وا  وَلَو  مِنه م  الانتِقَامِ   وَتَركِ 
  ،   الخاَرجِِيَّ   أَوِ   الذَّاتَِّ   الِإغرَاءَ   ت  قَاوِم  
  النَّفسِ   نَ وَازعَِ   يغَلِب    المآَلاتِ   ف   وَتَََمُّل  



  الصَّلاة    عَلَيهِ   قاَلَ   ،  غَيِ هَا   عَن  وَيرَدَع هَا
"    وَالسَّلام     ،  بِِلصُّرَعَةِ   الشَّدِيد    ليَسَ : 

اَ    عِندَ   نفَسَه    يَُلِك    الَّذِي  الشَّدِيد    إِنََّّ
  أيَ ُّهَا   أَجَل .    عَلَيهِ   م تَّفق"    الغَضَبِ 

 وَلا   القَوِيُّ   الشَّدِيد    ليَسَ   ،  الم سلِم ونَ 
  النَّاسَ   يَطرَح    الَّذِي  ه وَ   الِمقدَام    الشُّجَاع  
  الشَّدِيدَ   وَلَكِنَّ   ،  وَي سكِت  ه م  وَيغَلِب  ه م 

 عَلَى  القَادِر    ه وَ   ،  الحقَِيقَةِ   ف  القَوِيَّ 
  بِِلَأخلاقِ   وَالتَّحَلِ ي  ،   نفَسِهِ   ضَبطِ 



  يعَلَم    لأنََّه    ،  الموََاقِفِ   أَصعَبِ   ف  الفَاضِلَةِ 
  الحاَضِرِ   الموَقِفِ   ف  غَلَبَ   وَإِن  أنََّه  

  لِغَيهِِ   غَلَبَ تَه    فإَِنَّ   ،  الرَّاهِنَةِ   وَاللَّحظَةِ 
  ،  س د ى  تَذهَبَ   لَن  سِوَاه    لِمَن  وَإِهَانَ تَه  

  نفَسِ   ف  أثََ رر   لَِاَ  يَك ونَ   أَن  د ونَ   ت تّكََ   وَلَن
يَّة    أ ن وف  ه م  تَرمِ    مَن  ن  ف وسِ   أَو  المغَل وبِ    حََِ

  عِندَه    وَالشَّجَاعَةِ  للِق وَّةِ  كَانَ   ثَّ  وَمِن  ، لَه  
  ،   النَّاسِ   عَامَّةِ   مَعَايِيِ   غَي    أ خرَى  مَعَايِي  
  ك ل ِ   عَن  بَِسؤ وليَِّتِهِ   الِإحسَاس    قِمَّت  هَا 



  تبَِعَاتهِِ   سَيَ تَحَمَّل    وَأنََّه    ،   مِنه    يبَد ر    تَصَرُّف  
  وَلا   مَرضِيَّة    تَك ون    لا   غَالبِ ا  الَّتي  ،  اللاَّحقِةَ 
  أَو  مَاليَِّة    د نيَوِيَّة    أَعبَاء    مِن  ،  مََم ودَة  
 وَق  وَّةِ   الحقَ ِ   أَمَامَ   انكِسَار    أَوِ   ،   مَعنَ وَيَّة  
  فَحَمل    وَإِلاَّ   ،  ع رفِيًّا  أَو  كَانَ   شَرعِيًّا  النِ ظاَمِ 

  فِيهِ   النَّاس    يَُتَمِع    ليَِوم    وَالسَّيِ ئَاتِ   الذُّن وبِ 
 حِيَ   ،  أَحَدر   عِندَه    ي ظلَم    لا  مَن   عِندَ 

تَم    الأبَصَار    تَشخَص     ،   الَأفوَاهِ   عَلَى  وَيُ 
 الموََازيِن    وَت وضَع    الَأعضَاء    وَتَشهَد  



  الح ق وقِ   اقتِضَاء    وَيَك ون    ،  القِسط  
 المظَل ومَ   وَت عطَى  الظَّالِِ   مِنَ   ت ؤخَذ    بَِسَنَات  

  وَت لقَى   المظَل ومِ   مِنَ   ت ؤخَذ    سَيِ ئَات    أَو   ،
 الل    رَضِيَ   ه رَيرَةَ   أَبي  عَن  ،  ظاَلِمِهِ   عَلَى
  عَلَيهِ   الل    صَلَّى  اللِ   رَس ول    قاَلَ :    قاَلَ   عَنه  

  مِن   لَأخِيهِ   مَظلَمَةر   لَه    كَانَت  مَن: "    وَسَلَّمَ 
 اليَومَ   مِنه    فَ ل يَ تَحَلَّل ه    ،  شَيء    أَو  عِرضِهِ 

  كَانَ   إِن   ،  دِرهَمر   وَلا  دِينَارر   يَك ونَ   أَلاَّ   قبَلَ 
  ،   مَظلَمَتِهِ   بِقَدرِ   مِنه    أ خِذَ   صَالِحر   عَمَلر   لَه  



 سَيِ ئَاتِ   مِن  أ خِذَ   حَسَنَاتر   لَه    يَك ن  ل  وَإِن
.    الب خَارِي    رَوَاه  "    عَلَيهِ   فَح مِلَ   صَاحِبِهِ 

 صَلَّى   اللِ   رَس ولَ   أَنَّ   عَنه    الل    رَضِيَ   وَعَنه  
"    قاَلَ   وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل     مَا   أتََدر ونَ : 

؟   لا   مَن   فِينَا   الم فلِس  :    قاَل وا! "  الم فلِس 
  الم فلِسَ   إِنَّ : "    فَ قَالَ .    مَتَاعَ   وَلا  لَه    دِرهَمَ 

  بِصَلاة    القِيَامَةِ   يَومَ   يََت  مَن  أ مَّتي   مِن
 ،   هَذَا  شَتَمَ   وَقَد  وَيََت  ،  وَزكََاة    وَصِيَام  
  وَسَفَكَ   ،  هَذَا  مَالَ   وَأَكَلَ   ،  هَذَا  وَقَذَفَ 



  مِن   هَذَا  فَ ي عطَى  ،  هَذَا  وَضَرَبَ   هَذَا   دَمَ 
  فنَِيَت   فإَِن  ،  حَسَنَاتهِِ   مِن   وَهَذَا  حَسَنَاتهِِ 
 أ خِذَ   ،  عَلَيهِ   مَا   ي قضَى  أَن  قبَلَ   حَسَنَات ه  

  ف   ط رحَِ   ث َّ   عَلَيهِ   فَط رحَِت  خَطاَيَه م  مِن
  عَنه    الل    رَضِيَ   وَعَنه  .    م سلِمر   رَوَاه  "    النَّارِ 
  عَلَيهِ   الل    صَلَّى  اللِ   رَس ول    قاَلَ :    قاَلَ 

 يَومَ   أَهلِهَا  إِلى  الح ق وق    لتَ  ؤَدَّنَّ : "    وَسَلَّمَ 
  مِنَ   الَلَحَاءِ   لِلشَّاةِ   ي  قَادَ   حَتَّّ   ،   القِيَامَةِ 
  فَ ل نَ تَّقِ   أَلا.    م سلِمر   رَوَاه  "    القَرنََءِ   الشَّاةِ 



  أنَف سَنَا   وَل ن  قَو ِ   ،  الم سلِم ونَ   أيَ ُّهَا   اللَ 
  الصُّد ورِ   وَسَعَةِ   ،  اللِ   مِنَ   وَالخوَفِ   بِِلِإيُاَنِ 
  الحقََائِقِ   وَمَعرفَِةِ   ،  الع ق ولِ   وَإِعمَالِ 

  تَقلِيدِ   مِن   وَالحذََرِ   ،  وَالغَايَتِ   وَالن َّهَايَتِ 
 وَفَخرهِِم  وَجَاهِلِيَّاتِِِم  جَهلِهِم   ف   النَّاسِ 

  للِ   ك لَّه    العَمَلَ   وَل ن خلِصِ   ،  وَعَصَبِيَّاتِِِم
 ،  عِندَه    لِمَا  وَمَََبَّة    لَه    مَََبَّة    ،  وَحدَه  

بُّه    مَا   الَخيِ   مِنَ   لِلم سلِمِيَ   وَل ن حِبَّ    نُِ 
  النَّاسِ   وَمِنَ : "    س بحَانهَ    قاَلَ   ،  لأنَف سِنَا 



بُّونََ م  أنَدَاد ا  اللِ   د ونِ   مِن  يَ تَّخِذ    مَن  يَِ 
 وَلَو   للِ   ح بًّا  أَشَدُّ   آمَن وا  وَالَّذِينَ   اللِ   كَح ب ِ 

  أَنَّ   العَذَابَ   يَ رَونَ   إِذ    ظلََم وا  الَّذِينَ   يَ رَى
يع ا  للِ   الق وَّةَ  .    العَذَابِ   شَدِيد    اللَ   وَأَنَّ   جََِ

  ات َّبَ ع وا   الَّذِينَ   مِنَ   اتُّبِع وا  الَّذِينَ   تَبَرَّأَ   إِذ  
.   الَأسبَاب    بِِِم    قَطَّعَتوَت َ   العَذَابَ   وَرأََو ا
 فَ نَ تَبَرَّأَ   كَرَّة    لنََا  أَنَّ   لَو  ات َّبَ ع وا  الَّذِينَ   وَقاَلَ 
 الل    ي ريِهِم    كَذَلِكَ   مِنَّا  تَبَرَّء وا  كَمَا  مِنه م



 بِاَرجِِيَ   ه م  وَمَا  عَلَيهِم  حَسَرَات    أَعمَالَِ م
 "  النَّارِ  مِنَ 
 وَلا   وَأَطِيع وه    تَ عَالى   اللَ   فاَت َّق وا  ،   بعَد    أَمَّا

  تَكف ر وه    وَلا  وَاشك ر وه    وَاذك ر وه    ،   تَعص وه  
  الشَّخصِيَّةِ   ق  وَّة    كَانَت  مَن  أَنَّ   وَاعلَم وا  ،

 غَيَ   ،  ي كسَر    فَسَوفَ   الصَّلابةََ   هِيَ   عِندَه  
  ليَِ ن ا   المرَء    يَك ونَ   أَن  يعَن   لا  هَذَا   أَنَّ 

 تَك ون    بَِ   يعَرِفَ   أَن   الوَاجِب    بَل  ،   فَ ي عصَرَ 
 مَوَاضِعِ   ف   كَانَ   فإَِن   ،   الشَّخصِيَّةِ   ق  وَّة  



  الم نكَرِ   عَنِ   وَالنَّهيِ   الك فَّارِ   كَجِهَادِ   الشِ دَّةِ 
ا  فَ ل يَك ن    ،  الق درةَِ   لَدَى   مَعَ   وَأَمَّا  ،  شَدِيد 

  فَ ق وَّة    ،  أَحوَالِهِ   سَائرِِ   وَف  الم ؤمِنِيَ   إِخوَانهِِ 
اَ  الحقَِيقِيَّة    الشَّخصِيَّةِ    لِيِ   ف   هِيَ   إِنََّّ

  ،   أَحسَن    هِيَ   الَّتي  وَقَولِ   ،  الكَلامِ 
  وَتَ قَبُّلِ   ،  الِإحسَانِ   أنَوَاعِ   بِك ل ِ   وَالِإحسَانِ 

 آراَءِ   وَتَقدِيرِ   ،  لَه    الع ذرِ   وَالتِمَاسِ   الم خطِئِ 
  لَِ م   وَالنُّصحِ   ،   جَنَح وا  وَلَو   الآخَريِنَ 
  بِفَضلِ   وَالاعتِّاَفِ   ،  عَلَيهِم  وَالشَّفَقَةِ 



 ،  أَصَاب وا  إِذَا  بِِِم  وَالِإشَادَةِ   الآخَريِنَ 
  تَصَوُّرِ   وَعَدَمِ   الذَّاتِ   نقَصِ   وَاستِشعَارِ 

  ف   المقَصِد    يَك ونَ   وَأَن  ،  الم طلَقِ   الكَمَالِ 
 عَلَى  وَلَو  وَقَ ب ولَه    الحقَ ِ   إِظهَارَ   ه وَ   النِ هَايةَِ 
  لِعِبَادِي   وَق ل  :"    س بحَانهَ    قاَلَ   ،   النَّفسِ 
  تَ عَالى   وَوَصَفَ "    أَحسَن    هِيَ   الَّتي  يَ ق ول وا

  الك فَّارِ   عَلَى  أَشِدَّاء  "    بَِِنََّ م  وَأَصحَابهَ    نبَِيَّه  
  رَحََة    فبَِمَا: "    لنَِبِيِ هِ   وَقاَلَ "    بيَنَ ه م  ر حََاَء  

  غَلِيظَ   فَظًّا  ك نتَ   وَلَو  لَِ م  لنِتَ   اللِ   مِنَ 



  عَنه م   فاَعف    حَولِكَ   مِن  لانفَضُّوا  القَلبِ 
  فإَِذَا   الَأمرِ   ف  وَشَاوِر ه م  لَِ م  وَاستَغفِر  

بُّ   اللَ   إِنَّ   اللِ   عَلَى  فَ تَ وكََّل    عَزَمتَ    يَِ 
 قاَلَ   عَلَيهِ   الم ت َّفَقِ   الحدَِيثِ   وَف"    الم تَ وكَِ لِيَ 

  النَّاسِ   شَرَّ   إِنَّ : "    وَالسَّلام    الصَّلاة    عَلَيهِ 
  ات قَِاءَ   النَّاس    تَ ركََه    مَن  القِيَامَةِ   يَومَ   مَنزلَِة  
شِهِ   ات قَِاءَ : "    رِوَايةَ    وَف"    شَر هِِ    وَعِندَ "    ف ح 

  عَلَيهِ   قاَلَ   الألَبَانُّ   وَحَسَّنَه    الطَّبَراَن ِ 
  إِيُاَنَ    الم ؤمِنِيَ   أَكمَل  : "    وَالسَّلام    الصَّلاة  



  ،  أَكنَاف ا  الم وَطَّؤ ونَ   ،  خ ل ق ا  أَحسَن  ه م 
  فِيمَن   خَيَ   وَلا  ،  وَي ؤلَف ونَ   يََلَف ونَ   الَّذِينَ 

 " ي ؤلَف   وَلا  يََلَف   لا


